GAYET CIDDIYIM!

Giilse Birsel

ONSOZ

Hep aym soru...

" metinleri siz mi yazivorsunuz?"

Artk cevaplamaktan biktimn.

K.imi de abartiyor. Olumlu cevap aldiktan sonra bir kez daha kontrol etme ihtivac: hissediyor;
"Gergekten mi? Hepsini mi?"

Cogu insana gore bir kadinin mizah yazmasi sifira yakin ihtimal.

Onlar da diger ihtimalleri siraliyorlar;

"Bu programin metinleri terciime mi? Bir yazar ekibiniz mi var?" hatta "Eginizden yardim aliyor
musunuz?!"

2.a.g, programimin metinlerini kimin yvazdi@i, onlarin nasil ortaya ¢ikti@r sanki bir muamma. Ovysa
jenerikte kocaman yaziyor, "Metin yazan: Giilse Birsel” diye...

Birgok mizahe1 yazar, gizer, gazeteci dost aym seyi soyledi:

Bir kadimin, iistelik de eli yiizii diizgiin bir kadimin mizah yazmasi, komik olmas: tuhaf geliyor
insanlara.

Niye ki?
Benim bir siirii eli yiizii diizgiin kadin arkadasim var. Hepsi ¢ok komik.

Kadinlar galiba kendi aralarninda espri yapip, giiliip, giildiriip, hokkabazhklar yapip, sonra
erkeklerin yamnda zarif, isveli, cazip hallerine biirtiniiyorlar.

Erkegin komik olmasi, kadinin giillmesi lazim ya!

Cazibemi vitirmek pahasina, son kez agikliyorum:

0O metinleri de, o yazlan da, hepsini ben yazyorum. Hatta, alm igte kitabim!
Atla deve de degil vani,

701 yillarda dogup bugiine kadar Istanbul'da vasa, zaten mecburen mizah¢, dogustan
stand-up'cisin.

Elinde degil ki. Sen bir sey vapmiyorsun. Malzeme ayagina dolamyor!

Sevgili hammlar, siz de bu malzemeyle, evde deneyebilirsiniz!



GAYET CIDDIYIM!
Giilse Birsel

ONSOZ

Hep aym soru...

"O metinleri siz mi yaztyorsunuz?"

Artik cevaplamaktan biktim.

Kimi de abartiyor. Olumlu cevap aldiktan sonra bir kez daha kontrol etme ihtiyaci hissediyor:
"Gergekten mi? Hepsini mi?"

Cogu insana gore bir kadinin mizah yazmasi sifira yakin ihtimal.

Onlar da diger ihtimalleri siraliyorlar:

"Bu programin metinleri terctime mi? Bir yazar ekibiniz mi var?" hatta "Esinizden yvardim aliyor
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musunuz?!"

g.a.g. programinin metinlerini kimin yazdigi, onlarin nasil ortaya ¢iktigi sanki bir muamma. Oysa
jenerikte kocaman yaziyor, "Metin yazari: Glilse Birsel" diye...

Bircok mizah¢1 yazar, ¢izer, gazeteci dost aym seyi soyledi:

Bir kadimn, tistelik de el1 yiizii diizglin bir kadimn mizah yazmasi, komik olmasi tuhaf geliyor
insanlara.

Niye ki?
Benim bir siirii eli yiizii diizgiin kadin arkadasim var. Hepsi ¢cok komik.

Kadinlar galiba kendi aralarinda espri yapip, giiliip, giildiiriip, hokkabazliklar yapip, sonra erkeklerin
yaninda zarif, igveli, cazip hallerine bliriiniiyorlar.

Erkegin komik olmasi, kadimn giilmesi lazim ya!

Cazibemi yitirmek pahasina, son kez acikliyorum:

O metinleri de, o yazilan da, hepsini ben yaziyorum. Hatta, alin iste kitabim!

Atla deve de degil yani.

70'li yillarda dogup bugiine kadar Istanbul'da yasa, zaten mecburen mizahg1, dogustan stand-up'cisin.

Elinde degil ki. Sen bir sey yapmiyorsun. Malzeme ayagina dolaniyor!



Sevgili hammlar, siz de bu malzemeyle, evde deneyebilirsiniz!
EVLER, ODALAR, ESYALAR VE EV KADINLARI!

Siz hi¢ ev kadin1 oldunuz mu?
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"Bahar modasini gordiin mii? Herkes hippi olacak. Va-nilla Sky'1 seyrettin mi? Bence senaryo ¢ok
dagilms... Sence gengler niye intihar ediyor? "gibi sorularim karsisinda, ev kadim arkadasim Leyla
eve telefon acgtt ve "Fatma Hamm, o koftelere yesil biber de koyun. Bir de yanina patates kizartin,"
dedi.

"A, bu hafta olmaz! Oniimiizdeki on giin benim i¢in ¢ok yogun bir donem," dedi Leyla.
Nisantasi1'nin en haval1 6gle yemegi adreslerinden birinde, en civcivli vakitte makarna yiyoruz.
Miisterilerin ylizde doksani kadin.

iki ayr1 grup var: Pantolon ceketleriyle sakin sakin gelip kisa, hizl1 6gle yemegi toplantilar1 yapan is
kadinlar1; ve kosarak restorana girip vakitsizlikten sikayet ederek oturan, uzun yemekler yiyen, yine
alelacele ¢ikan, somurtkan ev kadinlari.

12
Calisan kadinlar, ¢calismayan kadinlar...

Calisan bir kadinin nedense vakti daha boldur. Sizi iki toplanti, bir biitge goriismesi, bir kokteyl parti,
aligveris ve yarim miilakat arasina sikistiriverir.

Oysa bir ev kadim "O giin doluyum, manikiir yaptiracagim," der mesela!
Ev kadinlar1 yarim saatlik isleri bir biitiin gline yayma egilimindedirler. Erzak aligverisi, sa¢
kestirme, arkadasla kahve igme, evdeki muslugun tamiri, onlar i¢in tam giinliik islerdir.

Ev kadinlarimn telefon konusmalar1 da uzun siirer. "Ne yaptin bugiin?" denen bir is kadim, tiim giinii
"Bildigin gib1," diyerek ozetlerken, sesinde bir an 6nce sadede gelmenizi rica eden bir uyari

tonu hissedersiniz.

Ev kadim ise anlatmaya baslar: "Sabah kalktim. Kahvalti ettim. Kahvaltida artik yumurta yiyorum.
Ilging bir rejime basladim. Onu da anlatacagim. Fakat bu bizim yeni kadin yumurtay1

bile dogru diiriist yapamiyor. Gegen giin..." Sohbet boyle baslar ve detaylar, tekrarlar ve sikayetlerle
oriill, sonsuza dek devam edebilir.



(Tabii ki belli bir kesimden s6z ediyorum. Siz tarla siiriip, camasirim kiille derede yikayan, ekmegini
bile kendi yapan bir kadin olabilirsiniz. Ama zaten o zaman da siz bir ¢alisan kadinsimiz demektir.)

Ogle yemegi yedigim Leyla, 90'1 yillar boyunca dergi ¢ikarirken bir yandan gece hayatinin altim

listiine getirmis, aym donemde gazetelerde yazi yazmis, bos zamanlarinda bir sanat¢inin menajerligini
yapip kalan vaktinde de hobi olarak fotograf ¢ekmis bir arkadasim. Yeni milenyuma girerken evlenip,
2000'de bir de ¢ocuk yapinca ortalarda gériinmez olmustu.

Ona bir "free lance" yaz isi teklif etmek i¢in aradim. Randevuya gecikerek ve nefes nefese, higbir
seye vakit bulamadigindan sikayet ederek geldi.

90'h yillarin acar gazetecisi, gece hayatinin kralicesi Leyla, ev kadim olmustu!
Evim, giizel, sicak, uyusuk evim

"Ev" ¢ok gii¢lii bir seydir.

Sicaktir, yumusaktir, giizel kokar...

Tanmidiktir, giivenlidir, yapiskandir, sirindir.

Size ¢ok asik, pek isi giicli de olmayan bir sevgili gibidir. Aramzdaki iliskiyi belli bir mesafede
tutmazsaniz 24 saati sizinle ge¢irmek ister!

Uyusturucu ozelligi vardir. Alisir gidersiniz. Biitiin vaktinizi birlikte harcamaya baslarsimz. Bir de
bakarsiniz, kurallar1 o koymaya baslams.

Grip oldugumda anladim bunu.

Bes yasindan beri hafta ortalar1 evde oturmanus biri i¢in ilging bir deneyimdi.

Once sikintidan patladim. Dayanamayip, atesli atesli, oturup ¢alistim.

Ikinci giin fotograf albiimii yerlestirme, tablolarin yerini degistirme, giysilerimi elden ge¢irme, daha

once okuyamadigim Susan Sontag'in fotograf¢ilikla ilgili kitabina baslama gibi daha hafif aktivitelere
giristim. Aksama dogru hedeflediklerimin yarisim bitirip, kalanini ertesi giine erteledim.

Uciincii giinii siitlag yaparak gecirdim. Tam kitabi elime alacakken, aksam oldu!
Dordiincii giin kendimi biraz bitkin hissettim ve genellikle televizyon seyretmeyi tercih ettim.
Besinci giin saginu taramak bile yorucu is gibi gelmeye basladi.

Bir is kadim igin biiyiik liiks olan her seyi yapmaya basladim: Usendim, erteledim, vazgectim!

Yavasgladim. Miskinlestim. Ve ev beni yuttu!
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Milan Kundera'nm "Yavaslikt1 gibi, durup fark etme, daha 6nceleri gormedigin seyleri gérme
manasinda 1yi bir yavaslik degildi ama bu. Kétii bir histi. Daha ¢ok Woody Allen'in Anine Hail
filminde sdyledigine benziyordu: "Sicak, rahat ortamlar bana yaramiyor. Olgunlasip ¢lirimeye
basliyorum!"

Birinci cemre diistii, dolayisiyla cok yogunum!

Ben artik bir ev kadintydim ve yapilacak her kiiciik i, tizerinde diistiniilmesi, plan yapilmasi, stres
yasanmasi gereken, onemli, agir, yorucu bir gorevdi.

Ise gitmeye falan da hi¢ niyetim yoktu.

Sabah programlar1, Tiirk kahvesi, iki telefon, "Buras1 neden tozlu!" derken aksam oluveriyordu.
Zaman su gibi akiyordu.

Hayatinin berbatligim fark eden bir eroin bagimlist gibi, gribim tam olarak gegmeden, ama 1

isten gecmek iizereyken, panik i¢inde, kendimi siiriikleyerek ofise gittim ve ilk toplantida SILKINIP
UYANDIM!

Leyla ise uyuyup, bir daha da uyanamamisti ne yazik ki...

"Oniimiizdeki 10 giin ¢ok doluyum," dedi.

"Hayrola?" diye sordum

"Babamin ortagimin kizi evlenecek 10 giin sonra," diye agikladi, daha dogrusu agikladigim sand1
ve makarnasini yemeye devam etti.

Ee?

"Gelinlik minicik taslarla siislii ve onlar1 teker teker sen mi dikiyorsun?", "Diiglin yemegini tek
basima pisiririm diye iddiaya mu girdin?", "Nisanl1 ¢ifte kerpi¢ten ev mi yapiyorsun?" gibi sorular
geliyor aklima. Suratima bakinca anladi tabii. Ve kendine gore "biraz act1":

"Babamin ortagi aym zamanda ¢ok 1y1 arkadasidir!"dedi!

"Haa ondan demek!" diye cevap verdim!

"Tabii, yoksa bos bir zamamm olsa seve seve. Cok 6zledim yaz1 yazmayl. Ama sonra da zaten
bayram girecek araya. Martta oglumun dogum giinii var.

Ardindan bahar, Bodrum'a yazliga gidip gelmeler. Yogunum yani. Ekimde falan baglasam?"



"Tabii, tabii," yaptim.

Ve 15 konusunda Leyla'dan iimidi kesip, bari 68len yemegini kurtarma umuduyla sundan bundan
bahsetmeye basladim.

"Bahar modasinm gérdiin mii? Herkes hippi olacak, rengarenk, ¢ok sik. Vanilla Sky'da hi¢ is yok,
senaryoyu Oyle bir dagitmuslar ki bir daha toparlanamiyor. Gengler niye intihar ediyor sence? 10

y1l Once bizi lizmeyenler internet caginda ¢ok mu kisitlayici hale geldi? Zamanla birlikte disiplin
kurallar1 da degismeli mi acaba? Bu arada Orhan Pamuk'un yeni kitabindan sonra herkes bayramda
Kars'a gitme plam yapiyormus. Hatta Gezi dergisi Kars't kapak yapacaknus."

Leyla dikkatli dikkatli bana bakarken, "Bir dakika," diye giiliimsedi, "bir telefon edecegim."
Orhan Pamuk'u mu artyordu acaba?

Yoksa Karsli bir arkadasini nmm?

Belki de Vanilla Sky rezervasyonunu iptal edecekti.

"Fatma Hanim, o koftelere yesil biber de koyun. Bir de yanina patates kizartin," dedi ve tekrar bana
dondii:

"Ay ¢ok yogunum. Ha ne diyordun?"

Anladim ki beni hi¢ dinlememis zaten.

"Ev," dedim, "insam YUTAR, biliyor muydun?"

DAGINIKLIK

Evler niye dagilir? Ben size sOyleyeyim.

Evler kendi baslarina yasayan birer organizmadir. Ve kendi dilerini dagitirlar.
"Bunu buraya kim attin?" diye seslenirsiniz. Kimse cevap vermez.
"Bu bardagi sen mi buraya koyduuun?"diye bagirirsiniz.

"Yoo ben koymadim!"

"Koltuga kim ¢iklet yapistirdim?"

Cevap yok.

Evde yasayan herkes inkar edince, geriye tek ac¢iklama kalir:

Ev kendi kendini dagitmakta ve kirletmektedir.



Bulasiklar, giysi daglan, yastiklar, eski gazeteler, bosalmis bardak' lar, dolmus kiiltablalar1, kagit
toplar1, hepsi de bu al¢ak organizmamn isbirlikgileridir!

"DEKAR4SYON"

Dekorasyon kazik bir istir.

Renkleri uyduracaksin, esyalarin tarz1 birbiriyle gidecek, ufak mekanlar ayr1 problem...
Haydi diyelim, bunlar1 hallettiniz.

Dekorasyonun bambaska zor bir tarafi daha var: Terimlerin telaffuzu!

Nedense ¢ogumuz, bununla ilgili biiyiik miiskiil i¢inde. Dekorasyon yerine "dekarasyon", karyola
yerme "kayrola", gardirop yerine "gardolap", sehpa yerine "sepha"!

Telaffuz yanlisligt mobilya isimlerinin tizerine lanet gibi ¢cokmiis!

Belki de isi profesyonellere birakalim diye, i¢ mimarlarin bize bir oyunu bu. Karsimiza ge¢ip soyle
diyebiisinler diye isi karistirmuglar: "Aahahahhayy, kayrola degil ayol o, karyola! Aman, liitfen, isi
bir bilene birakin, daha fazla rezil olmayin dostum. Dekorasyon kolay is degil. Bak daha telaffuz
edemiyorsun!"

Dekorasyon, aym zamanda biiyiik bir yalan. Hakikaten. Hi¢bir sey goriindiigii gibi degil.

Plastik meyveler, kumas cicekler, eskitilmis ama eski olmayan masalar, ahsap goriiniimlii plastik
dolaplar. Kimi kandiriyoruz ki? Sanki mutfaktaki kadsede yillardir duran o ananasi herkes gercek
zannediyor.

Dekorasyonla ugrasmayin. Evi kendi haline birakin, o tarzint bulur!
BEN TAMIRCI DEGILIM
Evle ilgili problemler insamin hayatim karartabilir.

Akan bir musluk, bir elektrik problemi, badana zamam, tahammiil etmek i¢in ¢elik gibi sinirler
gerektiren donemlerdir.

Diyelim ki bir sey bozuldu, tamirci ¢agirdinz.

Tamirci gelir, yaklasir ve tamir edilecek yere, kafasim tek yana egerek bakar. Oyle uzun, bos bir
bakistir ki bu, sanki arkasindan soyle diyecektir:

"Ben tamirci degilim ki, ben misirciyim. Eve de yanlislikla girdim. Bu ne?"

Daha uyanik olanlarinsa, kapidan girdikleri anda bile yiizlerinde endiseli bir ifade vardir.



Alete bakip, biraz elleyip sOyle yaparlar: "Uhuuu, 6661, ¢ik ¢ik ¢ik!"
Problem biiytiktiir ve pahalidir yani!

Simdiye kadar soyle bir tamirci gormedim: "Aaa, ¢ok kolay, hi¢ problem degil. Hatta bana gerek yok,
suray1 ¢evirin, tamam!"

Yasadigim siire de gérecegimi sanmam.

HANGI "USTA"f

Ev ic¢i aksiliklerin, bozulan aletlerin iki kot tarafi vardir.

Bir, genellikle gece, pazar giinii, bayram gibi en uygunsuz zamanlarda meydana gelmeleri.

iki, bunlar1 diizeltmek i¢in eve usta cagirma zorunlulugu. Usta" kelimesi ilk ne zaman kullanilmis

bilmiyorum. Ama ben bu kelimenin sézliik anlamim hak eden, hak etmeyi birakin, uzaktan ¢agiristiran
bir ustayla bile heniiz karsilasmadim!
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Genellikle olan sudur: Evdeki ariza, asla basit ve sik goriilen bir problem degildir ustaya gore.

Sorun damlatan bir musluk bile olsa usta sunu yapar: "Cik ¢ik ¢ik. Hay Allah ya!" Bu "Hay Allah ya"
size midir, muslugu imal ede-ne midir, ilk kez takana mudir, bilinmez.

Ama her ihtimale karsi, sessiz ve itaatkar, azicik da tirsmus, 0yle' ce beklersiniz.

"Simdi, zaten bu musluklardan artik yok! "Yani bunlar o kadar eski ki, siz burayr gompile olarak
degistirin daha kolay."

Komple. Daha dogrusu "gompile!" Ustalarin en sevdigi laflardan biridir.

Ya musluk eski modeldir, ya civatast bulunmaz, ya lavabonun sekli yiiziinden damlatmaktadir, ya da
evin su tesisati dogustan problemlidir.

Siz tiim lavaboyu, hatta banyoyu, daha da iyisi evi "gompile" de-gistirseniz, yani ustaya biiyiik
kolaylik olur!

Psikolojik sagliginiz i¢in ev aksiliklerinden miimkiin oldugu kadar kagmaya calisin.
BEY4Z ESY4

Ev hayatinda beyaz esyalara neredeyse canlt muamelesi yapilir.



Belki de koltuk, masa gibi esyalardan farkli olarak, aslinda bizim yapmamiz gereken isleri
istlendikleri i¢in boyledir.

Ev kadinlariyla bulasik makineleri arasinda duygusal bir bag vardir, 6rnegin. Ben isim takanlar1
bile gérdiim.

Yemegi yakan firinlara her zaman ¢ok kizilir, sanki bu onlarin su-¢uymus gibi. Bazen firina karsi
bagiris, kiiflir, kapagim hizla carparak kapatmak gibi sozlii ve fiziksel tacizlerde de bulunulur!

Bu, baz1 beyaz esyalarin, diger ev moblelerinden farkli olarak, hareket etmesinden, ses ¢ikarmasindan
da kaynaklamyor olabilir.

Elektrik siipiirgesi, ¢amasir makinesi bu gruptandir mesela.

Ozellikle de eski camasir makineleri.

Hatirlarsamz tvvist yaparak calisirlardi!

Hatta evin ¢cocuklar1 bu makinelerin iizerine oturtularak eglendirilir, boylece bir tasla iki kus
vurulmus olurdu.

Bu makineler zaman zaman sadece dans etmekle kalmaz, banyoyu da dolasarak teftis ederlerdi. E
simdi boyle bir seye "esya" diyemeyiz.

Bugiine geldigimizde, makinelerin de insanlarla ayni degisime ugradiklar1 goriiliiyor.

Artik fiziksel giiclerinden ¢cok beyinlerini kullamyorlar. Programlanan firinlar, kokulan birbirine
karistirmayan buzdolaplari, beyazlarla renklileri ayiran ¢amasir makineleri...

Hepsinin i¢inde birer bilgisayar var; ve bu yapay zekayla, korkarim bir stire sonra, bize hizmet
etmeyi reddederek, kendi hayatlarim kuracaklar.

O zaman, iste o taciz gormiis firinin intikamini korkuyla bekliyorum!
SANATCILAR SITESI!
Site hayati 6zellikle sehirlilerin yabanci olmadigr bir kavram.

Bir siirii apartmam bir araya getirirsiniz, ortaya uyduruk bir tenis kortu, bahgeye benzer bir yesillik
veya kapiya bir bekgi, oldu sana site.

Baz siteler de ¢ok liiks tabii. Spor salonlar1, havuzlar, meditas-yon odalar1!

Ama biitiin sitelerin ortak 6zelligi iddiali isimler,



icinde konak", "saray", "kosk" gibi laflarin gectigi siteler, lic dort Cam agac1 yiiziinden "koru, orman,’'
adi alanlar...

Ama en 6nemlisi de toplu meslek gruplarimn isim verdigi siteler. Mesela Sanatcilar Sitesi.
19
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Biiytik hayal kiriklig!

insan zannediyor ki, bu siteden ev alinca soyle bir hayat olacak: Site i¢inde sabah yliriiyiisiine
cikacaksimz, "Aa Hiilya Avsar, giinaydin, nassiniz? Ooo Cem Yilmaz, n'aber abi?" Bakkalda Giiher-
Siiher Pekine!, tenis kortunda Yildiz Kenter. Herkes balkona ¢ikmus, resim, heykel falan yapiyor.

Maalesef boyle bir sey yok.

Ayrica boyle bir durum gergek olsa, Sanatgilar Sitesi disinda, diger alternatifler oldukca sikici
olurdu. Mesela Kabzimallar Sitesi, Hesap Uzmanlar1 Sitesi, Karbiirator Toptancilart Sitesi...
24 saat, 365 giin bir bayii toplantis1 havasi, ki kabus gibi bir sey...

YASASIN, DETERJAN!

Bir siirii reklamda aym mesaj veriliyor. Diinyanin en berbat seyi geliyor basina, arabana ¢arpiyorlar,
evin yikiliyor s6zgelimi, "Bos ver, sen bir gazoz i¢," diyorlar!

Manyak miyim ben? Gazozun sirast mi?

Reklam insanlar1 ¢ok kolay mutlu olan cinsten.

Ozellikle de ev kadinlar1. Mutfaga giriyorlar, bakiyorlar ki bomba diismiis! Yiizlerce igreng
bulasik, yerler les.

Normal sartlarda, benim bildigim, ev kadinlarimn ev ahalisini kiligtan gegirecegi bir durum!
Sonra bu kadin, tezgahin iistiinde bulasik deterjamim goriiyor ve giilmeye basliyor.

Ben bu noktada "Tamam," diyorum, "kadin kafayr styirdi!"

Hayir. Kadin deterjani goriince, "Oh, is bitti," diye seviniyor.

Pardon, bu mutlulugun kaynag nedir? Siz bulasiklar1 deterjan-siz, sade suyla m yikamayi

diistiniiyordunuz?

1



Bulasik makinen bile yok kardesim! Sen birak her seyi, bu herifi terk et, pilini pirtin1 topla, ¢ek git,
kendine yeni bir hayat kur. Her sekilde bundan daha iyi olur.

Reklam insanlari, silkinin ve kendinize gelin! Hayattan daha ¢ok sey bekleyin.

TEMIZLIK MERAKLISI TEYZELER

Temizlikle ilgili hafif ruhsal bozukluklar nedense daha ¢ok kadinlarda goériiliiyor. Maalesef!
Daha agir ve daha bilingli vakalar tedavi goriip kurtuluyorlar.

Ama hafif durumlar ne yazik ki toplumda bizimle i¢ i¢e yastyorlar.

Temizlik meraklisi teyzeleri, evlerinde girilmeyen odalar, kullanilmayan esyalar ve koltuk
ortiillerinden tamrsimz.

Bu tiir, canlilarin kullammuna kapali oda ve esyalarin sebebi temizliktir. Ayakkabi ¢ikarilir, terlik
giyilir, her seye el siiriilmez, el bezi verilir.

Oturup 1ki laf edemezsiniz; ¢linkii teyze halidan ip, oradan buradan toz zerrecikleri ve en kotiisti
lizerinizden sag¢ toplamaktadir!

Bu teyzelerle dis diinyaya ¢ikilmaz.

Clinkii kendi steril ortamlarindan ¢iktiklar1 anda, hayati hem size hem kendilerine zehir ederler.
Bir yere girersiniz. Hemen ¢antadan kolali mendil ¢ikar: "Uff, les gibi kokuyor."

Restorana gidersiniz. Tabak, bardak incelenir. Suratta hep aym eksi ve tedirgin ifade vardir.
Yemek 1smarlarsimz keyifle, teyze atilir: 'Ay bilmem ki ne yesem, bunlarin mutfagi da pistir!"
Garson yemegi getirir: "Bu ¢ocuklar ellerini de yikamiyorlardir."

Fenalik ge¢irmek isten degil!

Bir de 6zel bir hareket vardir. Yukaridaki laflan ederken sol eli, yiiziin hemen yaminda el sallar gibi
iki kere sallayip, sonra aym elle agz1 kapatma hareketi!

Deneyiniz! Bu hareket, "Artik ben ucundan soyliiyorum, geride kalan felaketleri sen tahayyiil et,"
anlamindadir ve teyzelerin tekelindedir.
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Yani bu harekete eslik etsin diye sdyle diyemezsiniz: "Ayy, ne ¢ok e-mail gelmis." Yok. Olmaz.



O hareketi layikiyla yapabilmeniz i¢in dolma sarabilmeniz, farkli kanepe kolu Ortiisii ¢esitlerine sahip
olmaniz ve temizlik konusunda ciddi takintilarimzin olmasi gerekir.

22
ISLER,GUCLER, OFISLER VE CALISMA HAYATI
Aylaklik hakkimu istiyorum!

En yogun giinler, sabahlan bir elimde cep telefonu, bir elimde kalem, kucagimda kagitlar ve
databankim-la, birileriyle tartisarak, stres icinde, diikkanlarin oniinden gegerken, eski esya satan
amcalar” glinesin altinda, koltuklara yayilmis, gliniin ilk Tiirk kahvesini i¢iyor oluyorlar!

Muhtemelen cumhuriyetin ilan edildiginin bile farkinda degiller! Kiskangliktan catliyorum.
25

iki arkadasimla 6gle yemegindeyiz.

Biri reklamci, digeri finans sektoriinde.

isten, glicten, sikisikliktan, stresten ve bayram tatilinde uzak bir adaya gidip bir daha donmemekten
bahsediyorduk ki, su or-taya
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Calisan kadinlar olarak, tigtimiiz de, Amerikan Giizeli filminin ayn yerine takilmisiz: Stres ve
sorumluluktan fenalik ge¢irip, her seyi birakan isadamu ve aile babas1 Kevin Spacey'nin,
hamburgerciden is isterken, "Hiyerarsi veya licret umurumda degil. Sadece en az sorumluluk isteyen
pozisyona talibim!" dedigi sahne.

Bayilmisiz o replige!
Sonra teker teker dokiildiik.
Yapilacak isler listesi!

Uciimiiz de stresten kurtulamiyoruz. Cumartesi giinleri de, iistelik kendi istegimizle, ¢calismak zorunda
kaliyoruz, genellikle yorgunuz ve hayatimizin bir déneminde doya doya yapmak istedigimiz seyler
var. Mesela:

« Ogle yemeginde, saati kontrol etmeden tatl1 ve kahve 1smarlayabilmek.

» Kuafore acele etmeden gitmek, beklerken ikide bir saate bakip huzursuzlanmadan dedikodu dergisi
okuyabilmek.

 Hafta ortas1 aligverise ¢ikmak.



* Ajanda, cep telefonu, kartvizitlik, telefon rehberi gibi esyalari evde unutabilmek ve bunu fark edince
kalp krizi gecirmemek. Hatta unuttugunu fark etmemek!

 Evde oturup biitiin giin kitap okuyabilmek.

« Sabah kalkip, bugiin ne yapsam diye diistinebilmek.

* Ve belki de en 6nemlisi, aylaklik liiksii. Dolanip durup, oturup kalkip, oradan oraya yatip, tembellik
yapmak. Oscar Wilde ne demis? "Kesinlikle hi¢gbir sey yapmamak, diinyanin en zor seyidir, en zor ve
en entelektiiel!"

Sorumluluklar, tarihler, toplantilar, i¢ yazismalar trafiginde, hi¢bir seyi kacirmadan, herkesten hizl
kosmaya calisarak yasayan bizler, en gergin giinlerde hayalini kurdugumuz islerden bahsetmeye
basladik sonra.

Finans¢1 arkadasim bir kitapc1 diikkkam agmak istiyor.

Reklamci olan, tekel bayii hayal ediyor! "Stres yok, pazarlama yok, reklam yok. Fiyat belli, talep
belli, al, sat, ne giizel!" diye agikladi sebebini!

Eski esya satsam?

Benim plamm bagka. Ben her sabah ise giderken 6niinden gectigim sira sira eski esya satan
diikkanlardan bir tanesini devralmayi kuruyorum.

Ozellikle giinesli giinlerde, kullamlmus sehpa, lamba, 1vir zivir satan bu adamlar, eski koltuklan
kapinin oniine koyup, acik havada siirekli ¢ay kahve icerek etrafi seyredip, diikkkdndan diikkana
muhabbet ediyorlar. Zannediyorum Osmanli'dan beri, nesiller boyu ayni isi yapmuslar.

Hatta belki cumhuriyetin ilan edildigini bile bilmiyorlar!
Muhtemelen diikkanlar babadan kalma, satisi artirmak gibi bir hedef de yok. Daha dogrusu satis
rakamlari, talep ve cirolar, kader-kismet dengesine oturtulmus!

En yogun giinler, sabahlar1 bir elimde cep telefonu, bir elimde kalem, kucagimda kagitlar, dergiler ve
databankimla, birileriyle tartisarak, stres i¢inde, bu diikkanlarin 6niinden gegerken, amcalar, giinesin
altinda, koltuklara yayilmus, giiniin ilk Tiirk kahvesini i¢iyor oluyorlar!

KISKANCLIKTAN CATLIYORUM!

Ev kadinlariyla 1s kadinlarini karsilagtiran, evin insani yutma-siyla 1lgili yazim tahminimin tizerinde
ilgi gordii. Ben Ev Kadinlarim Koruma ve Giizellestirme Dernegi'nden (!) kinama beklerken,
ozellikle ev kadinlar1, e-mailler, hatta telefonlarla, yaziyr ¢ok begendiklerini, erteledikleri planlarini
ger¢eklestirmeye karar verdiklerini ilettiler.

Umarim yazidan, is kadinlarimin hayatimn bir giil bahgesi oldugu sonucu ¢ikmanustir.



Clinkii degil.
Gecen yazimdan sonra bedbaht olan ev kadinlarinin yasadiklar1 hayatin ¢ok da fena olmadigini

bilmeleri i¢in yazilmustir... Ve is kadinlar1... Tatil yapamiyorsamz iiziilmeyin. Koyun kapinin 6niine
bir koltuk. Sabahtan aksama kadar cay i¢ip etrafi seyredin! Cok iy1 gelecek.

28 Vakit olsa diikkan sizin!

Oturdum, isenmeden hesapladim. Kitap okumak, sinemaya gitmek, arkadaslarla gériismek, kocamla
ilgilenmek, gezip tozmak, saglik kontrollerimi yaptirmak, dergi okumak, televizyona bakmak veya
oylece bosluga bakmak icin giinde sadece bir bucuk saatim var! E-mail'lere niye cevap yazamadiginu
matematiksel olarak kamtlamis bulunuyorum.

Okuyucular ve g.a.g. seyircileri bozuk atip duruyor:

"Size li¢ kere e-mail ¢ektim, hala litfedip bir cevap yazmadimz. Teessiif ederim, insan tinlii
olunca boyle oluyor demek ki!" rastladigim en yaygin sinirlenme kalibi.

Ozellikle "iinlii olma" boliimiindeki hayal giiciine hayramm.

Goziimiin Oniline geliyor: Altin rengi, saten bir tuvalet giymisim. Aym renklerdeki kocaman salonumda
kirmiz1 kadife bir Josephine koltuga uzanmigim.

Caz ¢aliyor. Oniimdeki pufun iizerinde de havyarli kanepeler var.

Elimde bir bardak sampanyayla menajerime (o kimse) ¢emki-riyorum!

"Glilse Hammn liitfen (i degil, dikkat edeniz, sapkali u). Hayranlarimz cevap bekliyor giinlerdir."
"Offt. Cok sikildim sekerim. Okuyucu parcalari, seyirci parcalari! Beklesinler ayol! Onlarla mu
ugrasiciim. Ayrica bu sampanya da 1sindi. Nobetgiler!"

Umberto Eco (ki kendisinin romanlarim, 6zellikle Faucoult-"nun Sarkaci 'm fenalik gecirerek
bitiremeyen ben, makale ve denemelerinin hastasiyimdir) bir yazisinda, bir yilin1 dakika dakika nasil
gecirdigini hesaplamistir.

Sonug olarak bu biiytlik yazar, akademisyen ve dustiniire, kendisi 1¢in, giinde sadece | saat 40
dakika kalmustir.
Eh fena da degil.

E-mail'lere neden cevap veremedigimi burada, aym yontemi kullanarak yamtlayacagim. "Calisan,
cagdas, bakiml1 ve evli bir kadin" olmanin tiim gereklerini de yerine getirmeye ¢alisarak.



Dersimiz: aritmetik

Siz de bu gruptansamz, gelin birlikte toplayalim:

Bir y1l 365 giin, yani 8760 saat.

Giinde sekiz saat uyku, 2920 saat.

Kahvalti yirmi dakika, 6gle yemegi bir saat, aksam yemegi 1 saat 20 dakika diyelim. Yilda asag
yukar1 970 saat eder.

Dus, sa¢ kurutma, tuvalet, dis firgcalama vesaire, giinde yarim saatten, 182,.S saat, Sabah giyinmek,
aksam soyunmak, sabahlar1 ne giyecegine karar vermek, giinde 40 dakikadan, 243 saat.

Giinde yedi saat calisma, yani full time bir 15, Hafta sonunu saymayalim, haydi bayram, yilbasi, yillik
izm, 220 giin calistik diyelim, 1540 saat eder.
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Simdi kadin olmamn farkim yasayalim, bir siirii angaryay-
Cagdas kadin spor yapar, kuafore gider, makyaj yapar.
Spor: Haftada ii¢ giin bir saatten, 156 saat.

Kuafor: Sadece kesimden kesime, boyadan boyaya ugradigimz varsayarsak, manikiir, pedikiir ve
diger mecburi ve can sikici bakimlarla, iki ayda bir dort saatten, yilda 24 saat.

Makyaj, bakim: Nemlendirici, makyaj, giinde yarim saat, aksam silmesi ve gece bakimi, on bes

dakika. Yilda toplam 274 saat!

Aligveris: Zevk i¢in yapilani degil, mecburiyi hesaplayalim. Erzak alisverisi ve hediyeler de dahil,
haftada ticten, 156 saat.

Ev sorumluluklarina gelelim. Evli bir kadin ya bu.

Temizlik, yemek yapma, derleme toplama: En 1yi ihtimali, bir yardime1 oldugunu diigtinelim.
Yine de ufak tefek isler, sofra kurma kaldirma, sudur budur, giinde bir buguk saatten 547,5 saat.
Trafik: Ise gidis gelis, en sanslimiz i¢in bile, giinde bir saatten, yi1lda 220 saat.

Gazete okumak: Haber alma 6zgiirliigi. Glinde yarim saatten, 182,5 saat.



Yani, evli, ¢ocuksuz, listelik de yardimcisi olan, herhangi bir ¢alisan kadinin, sadece gerekli isleri
yaptiginda, yilda harcadig zaman 7415,5 saat!

Kendi istedigi seylere ayirmak icin, iyimser tahminlerle, yilda 1344,5, giinde ise ortalama 3,6 saat
kaliyor.

Benim de is1im zor kardis!
Pekiyi. Simdi benim durumumu ekleyin. Normal bir isin disinda, haftada 2 kose yazisi.

Diisiinme, bilgi toplama ve yazma asamalariyla, licerden haftada 6, yilda 312 saat. g.a.g.'m metinleri,
haftada 4 saatten 208 saat. g.a.g."in ¢cekimleri, haftada 5 saatten, 260 saat.

Etti, 780 saat ekstra!

Ne kaldi1? 1344.5-780=564,5 saat. Yani giinde 1,5 saat!

Kitap okumak, sinemaya gitmek, arkadaslarla goriismek, kocamla ilgilenmek, gezip tozmak, saglik
kontrollerimi yaptirmak, dergi okumak, televizyona bakmak veya dylece bosluga bakmak i¢in
GUNDE SADECE BiR BUCUK SAATIM VAR!

g.a.g'a haftada 100-150 arasi, reklam kosesine on bes-yirmi, gazetedeki kdsemin adresine de otuz
civari e-inail geliyor.

Asistanim, sekreterim, hatta odam bile yok!

Anlatabildim mi neden herkese cevap yazamadigimu? Sohret mohret degil yani! Bitkisel hayattayiz.
Halinize siikredin ve bos vakitlerin tadim ¢ikarin.

OFISTE BASARILI OLMANIN YOLLARI

Size 1syerinde basarili olmamn sirlarim agikliyorum:

« Ise gec gelmeyin, erken ¢ikmayin, bosu bosuna goze batar.

* Cok dikkat ¢ekici giyinmeyin ki, uzun 6gle paydoslarinda yok' lugunuz fark edilmesin.

» Kendinize bir yiiz ifadesi bulun. Cok egleniyormus gibi giilec bir yiiz veya sorunlarla
basedemiyormus gibi stresli, mutsuz bir SU' rat olmasin. Hep 6nemli bir projenin ortasindaymis

gibi gergin, uya' nik ve ciddi bir ifade en 1yisidir. Bunu ayna karsisinda ¢alisip, kivam
buldugunuzdan emin olunca yiiziiniize yapistirin.

* Toplantilarda stirekli not alin. Aligveris listesi yapabilirsiniz, karikatiir ¢izebilirsiniz, ama eliniz
durmasin.



Ofiste dolasirken, elinizde muhakkak bir iki evrak bulunsun. Masamzin iizeri kitaplar, dosyalar,
kagitlarla kalabalik goriinstin.

'Arada sirada, ti¢ ayda bir uygundur, patronunuzla kisa 6zel go6' rusmeler isteyin. Bu toplantilarda
maas, izin ve 1 saatleri disinda her Seyden sikayet edebilirsiniz. Daha ¢ok i¢ yazisma ve rapor
istemek, “oordinasyon kopuklugundan sikayet etmek, yeni projeler {ireten bir 31

bin
'm yaratma planimz, uygun konulardir.
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Bunlar: yerine getirirseniz, yapmaniz gereken baska hicbir sey yok. Ozellikle biiyiik ofislerde, aslinda
hicbir sey yapmadigimz kimse fark etmeyecektir.

Biitilin giin bos oturmaktan sikilirim diyorsamz, tetris oynamak, internette chat yapmak, kahve fali

bakmak, magazin dergileri, tele-fon sohbeti, ofis i¢i ask mektubu yazip ciddiye alanlarla dalga
gecmek eglenceli olabilir.

Baz arkadaslar t1g isi ve internet tizerinden altil1 ganyan da tavsiye ettiler, ama ben heniiz
denemedim.

Siz once benim tavsiye ettiklerimle baslayin!

ISLER NiYE SABAH BASLAR?

Sabah uykusu, uykularin kralidir!

Ozellikle giines dogarken ise gidenlerin, bu goriisiime gozleri do-larak katilacaklarim
hissediyorum.

Ne yazik ki i¢cinde yasadigimiz ekonomik sistemde, islerin ¢ogu sabah erken saatte bagslar.
Sadece bununla kalmaz, 6nemli toplantilar da erken saatlere ko' nur.

"Toplantilara zamaninda gelmeniz bazen yetenek ve zekdmzdan, hatta sirketteki pozisyonunuzdan daha
onemlidir.

Diyelim ki sabah uykunuzdan ayrilamadiniz ve 9'daki toplanti-ya 9:20 gibi varabildiniz.
Toplant1 odasina ge¢ girdiginizde, sadece patronunuz ve rakipleriniz degil, gegen ay aciyip ise

aldigimz, fotokopi makinesini bile tam olarak ¢c6zememis asistan dahi, size sinirli ve ukala bakislar
atma hakkim kendinde bulur!



Benim tavsiyem, bu durumlarda klasik bahanelerden kaginmaktir.

Yakinlarin hastalig, trafik, hafif soguk alginligi, cocuklarimzla ilgili bahaneler, unutmayin ki,
1800'lerden beri kullamlmaktadir.

Size tavsiyem, uydurma olamayacak kadar imkansiz bir agiklama bulmamzdir!

Ekmekten zehirlenmek, bir sokak kedisi tarafindan 1sirilip kuduz asis1 yaptirmak, bindiginiz taksinin
bir mafya babasinin cipiyle ¢ar-pismasi gibi, hikdyesinin enteresanligl gecikmeyi unutturacak
bahaneler, her zaman en 1yileridir.

Toplant1 bitip patron gittikten sonra, inanan arkadaslarla dalga gegcmekse ekstra eglence saglar.

FOTOKOPI VELINI/fIETIMIZDIR!

Ofislerde adettendir, her yazismamn bir siirii kopyas1 alinir. Hatta bu amacla asistanlik, stajyerlik
gibi pozisyonlar da yaratilmstir.

"Bir kisi daha almayalim, gerek var mi?" diyen personel miidiiriine, talepte bulunan ofis ¢alisaninin
cevabi1 hazirdir: "Askolsun, yahu fotokopi ¢ekecek insan yok!"

Yoktur da hakikaten.
Ciinkii nedense isyerlerinde fotokopi ¢ekmek en asagilik istir!

insanlar kendi kiiltablalarim dokerler, fincanlarim yikarlar, masalarimn iistiinii silerler, ama fotokopi
cekmezler.

Kimse kendine gereken evrakin kopyasim kendisi almaz. Bu isi hiyerarside kendinden bir sonra
gelene devreder.

Ya eski ¢aglarda olsaydi ne yapacaktik?

Tabletlere, papiriise falan yaziyor olsaydik?

Agaclar kesilmis, lifler kurutulmus, oriilmiis, papiriis yapilms, giinlerce elle yazilmus.

" Hmm, ¢ok giizel Nefertiti Hamim, bunun 50 kopyasim alip arkadaslara dagitalim!"

Eee, tabii efendim, iki giines yil1 sonra sabah dokuzda masanizda olur!"

rotokopi makinelerine hak ettikleri degeri verelim.

Http://www.VazgectimSenden.com/forum

En giincel Mp3, Flash, E — Kart, Resim, Siir, Sarki Sozii. Nette aradigimz hersey tek adreste...
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FAKS CIHAZINA OLUM
Faks icat edilmeden once ne yapiyorduk acaba?

Posta idaresinin giivenilirlik ve hiz sicilini g6z 6niinde bulundurursak, herhalde birileriyle elden
gonderiyorduk.

Demek ki, sadece bu isleri yapan bir siirii sirket i¢i ve disi1, getir' gotiir elemam ve sofor vardi. En
ufak sirkette bile en az bir veya iki kisi.

Ne yaptigimin farkinda misimz?

Su anda Tirkiye'deki igsizligin sebebini buldum:

Faks!

Yasakla faksi, igsizlik oram yar1 yariya diissiin.

Gengler artik internet lizerinden chat yaparak arkadas ve sevgili bulmaya basladilar.

Yani ne demek? Gitti mi bir o kadar da hamburgerci, sinema, muhallebici, ¢cay bahgesi?

Ekonomik krizin sebebini bu gavur icatlarinda arayalim!

OFIS "HOBILERI!"

Kimse kimseden ofiste bulundugu siire i¢erisinde yiizde yiiz ise konsantre olmasim falan beklemiyor.
Gergekleri konusalim.

Internette caktirmadan fal bakma, uzun kahve molalari, telefonda virvir, uluslararasi kaytarma
metotlaridir.

Bazen ¢aktirmadan tirnagimin bozulmus ojesine rotus yapan falan da goriiliir.

Ancak, ben sadece Tiirkiye'de ofiste orgli 6rene rastladim!

Devlet dairelerinde yaygin bir uygulamadir.

"Ne yapayim, goriinmez issizim. Daha dogrusu o kadar goriiniir issizim ki, buraya baska is

getiriyorum, sirf bos durmayayim diye. Yani sikilacagima bir kazak bitiririm," demek olur. Gayet agik
ve nettir.

Yani gerekli alet edevat olsa, dikis dikmek, salca, recel yapmak, tursu kurmak gibi aktiviteler de
ger¢eklesecek. Maksat, insan vaktini bosa ge¢irmesin!

Belki de isyerlerinde dokuzdan bese ¢aligsmak aslinda yanlis.



Sabah mahmurlugu, gevezelik, "g.a.g'da gordiin mii?" sohbeti, bes cayi, sigara molalari, aksam {istii
rehaveti derken, insanlarin ¢ogunun giinde ortalama bir iki saat ¢alistifim (o da 1yimser bir tahminle)
g0z Oniine alirsak...

Bilemiyorum otoriteler ne diisiiniir, ama mesela benimigin, 11 'le 15 arasi, 6gle yemegi molasi da
dahil, ¢cok uygun.

Daha verimli olacagima garanti veririm!

ZORLUKLARA KATLANMA

Her 15in kendine gore zorlugu, stresi vardir derler.

Yalan!

Bence yalan.

Bir siirti meslek var ki, stresin neden kaynaklandigini anlamak miimkiin degil.

Mesela postanede, mektuplara damga basan arkadasin stresi, olsa olsa ge¢im sikintisindan, 6zel
problemlerden falan kaynaklaniyordur.

Yoksa isin kendisinde pek bir sey yok, itiraf edelim.

"Evvet, damgay1 aliyorum, iste mektup, dogru yere basmaliyim, acaba basabilecek miyim, yoksa
kenara mu gelecek? Ah, bu strese dayanamiyorum." Boyle bir sey yok ki.

Veya kaligraflar:

"Liitfen beni bu telefondan aramayin. Benim hafta sonuna kadar biitiin kii¢iik a'larin i¢ini doldurmam
lazim! Sinirlendirmeyin beni! Patlayacagim stresten!"

15in gerginlik katsayisiyla, 1s1 yapamn sinirliligi galiba ters orantili.
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Beyin cerrahlari, pilotlar falan, gayet sakin, giiler yiizlii insanlar genellikle. Ama mesela tamdigim
biitiin santral memureleri ters ve gergin tipler.

Her seye sinirleniyorlar.

Kardesim, stresini azalt, en kotii ihtimalle yanlis numaray: bag' layacaksin. Oteki beyinle oynuyor, o
n'apsin?

GERCEK MESLEGINIZ NE, SOYLEYIN!



Birgok casus filminde degisik karakterler géziimiize carpar.

Mesela, kdsedeki kitapgimn gozliiklii, sessiz sedasiz tezgahtan, aslinda bizimkiler i¢in ¢aligsmaktadir
ve bir siirii kitabin i¢inde de si' lah falan saklidir.

Sonra, esas ¢ocuk veya esas kiz, 6zel bir gorev icin, garson, dans' ¢1, kasiyer kiligina falan girer;
komedi unsuru da varsa, bu isleri be-ceremeyip bir alay salaklik yaparak acemi oldugunu belli eder...

Ben etraftaki bir¢ok profesyonelden siipheleniyorum.
Mesela siipermarketlerdeki gorevliler.

Elbette hepsi iizerine alinmasin ama, soyle seyler oluyor.
'Merhaba, baharatlar ne tarafta?

'Ayy, eee, hi¢ bilmiyorum!

Simdi bu kizin, kesin gizli bir gorevi var!

Ben marketten ¢iktiktan 1iki saniye sonra, silahim ¢ikarip, taklalar atarak bir seri katil falan yakaliyor
diye timit ediyorum. Ciinkii eger gizli gorevde degil de gercekten kendi isindeyse, ¢ok tiziicli.

Sonra bazi garsonlar, onlar kendini biliyor:

'Acaba bu meniideki sebzeli tavuk haslama mu, kizartma mi? \ani nasil yapiliyor?
'Simdeee, tavukla yapiliyor. Ve... Sebze konuyor.

Hadi ya!

Simdi bu adam kesin casus!

On dakika once gelmis, kilik degistirmis, gizli gérevde.

Insamin bu kadar mu diinyadan haberi olmaz?

Bence ¢ogu kasiyerin, garsonun, elektronik diikkani ¢aligsaninin asil meslegi bu degil.
Onlar bilgi toplamak veya binlerini takip etmek i¢in gorevlendi' rilmisler!

MESAI SAATLERI

Mesai saatleri her meslege gore degisir.

Tabii en sanslilarimiz, sabah dokuz aksam bes ¢alisip, hafta son--lan da gezip tozan ¢ogunluktur.

Ancak her meslek boyle degildir. Gecelen ¢alisan insanlarin ha' yatin1 hep merak etmisimdir.



Mesela sarkicilar, hatta ¢gocuk sarkicilar.
Anne babalar nasil hallediyordur bu durumu acaba?

"Kiiciik Abdurrahman, oglum, ben sana sabah olunca yatilacak demedim mi? Git uyu bakalim,
cocuklar hava aydinlikken ortada do' lasmaz! Gece programin var ¢ocuum, ondan sonra serviste
uyuyor' sun! Sarki sozlerini unutacaksin, bak karismam. Git uyu bakalim, aman da aman, Allah zihin
aciklig versin."

Tabii sadece sarkicilardan degil vampirlerden de bahsetmek la' zim.

Bence biraz haksizlik ediliyor.

"Viuni zannediliyor ki, adamlarin soluk tenli olmasi, pelerin giymesi falan, tirkiingliigiin altini
cizmek igin.

Simdi efendim, adam gece ¢alisiyor, giindiiz uyuyor. Gilines gor' miiyor. Yoksa istemez mi
bronzlagmak? isten giicten vakit mi var?

Ayrica tabii pelerin giyecek, gece kiyafeti, abiye. Bunun sogugu var, kar1 var, Transilvanya kis1
var.

Mesleginin geregi.

Esofman mu giysin?

Bana sorarsaniz, tercih ettigim bir mesai saati yok. Neden der-en'z, saatle higbir problemim olamaz,
ben mesaiye kilim!
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HER SEY MAL MULK, HER SEY PARA PUL!
Bir istirhanum var, sevgili okuyucularim!

Kriz gazeteciyi fena vurdu. Tam da Nisantasi'na taginip kendimizi New York Times'ta ¢alistyor
zannederken. Eskiden Gucci miisterisi olan, kadin dergilerinin kizlar1 bile, 6glenleri simit-krem
peynir "modas1" baslatmislar. Biitiin dergiciler de, sanki maaslarla 1lgisi yokmus, hakikaten bir

trendmis de herkes havali oldugu i¢in mecburen uyuyormus gibi davraniyor. "Yoksa ¢ikip Park

Samdan 'da yiyecegiz ama, moda bu, n 'apalim! " gibisinden.

isler diizeliyor, piyasalar toparlamyor falan diyoruz ama... Kriz, basin fena vurdu.

Ozellikle de Nisantasi'm karargah edinmis Sabah't. Biz bu mahalleye ilk geldigimizde nasil
havaliydik, nasil. En basta da dergi grubu...



ucci'den, Armani'den ya da gelir diizeyine gore daha hesapli
magazalardan, en azindan ucuzluk zamam, gerekli gereksiz aligverisler...
Maas1, Downtown'da 6gle yemeklerine, Buz'da aksam tistii ickilerine gommeler...

Iyice azitanlarin, sabah kahvaltisini bile Nisantas: kafelerinde "croissant" ve "eggs benedicf'le edip,
ellerinde kapakli kagit bardakta kahveyle, yiirliye yiiriiye ise gelmeleri...

Bir ekabirlikler, bir stmarikliklar... Zannedersin ki New York Times'ta ¢alisiyoruz!
Nisantasi'nda kriz oldu mu simdi?

Yillarca Ikitelli'de mecburi hizmet yaptiktan sonra, sehrin en havali semtine tasininca, bir Bati
metropolii manzarasi, bir Manhattan iliizyonu yasadik.

Derken kriz patlad.

O, sabah kahvaltilarim bile evde etmeyen arkadasim, gegen giin elindeki yemek fislerine singirdayan
bozukluklar1 katarak, getirttigi tostun parasim odemeye c¢alisirken, bir yandan da:

"Bu Nisantagi'mn..." diye sdyleniyor.
Ev degistirenler, hatta tekrar anne-babasinm yamna taginanlar... Arabasini satanlar...

Cep telefonunun kapanmasi, kredi kartina haciz gelmesi, zaten giinliik problemlerden olmus, Eskiden
Gucci miisterisi olan, kadin dergilerinin kizlariysa, 6glenleri simit-krem peynir "modas1”

baslatmuglar.
Biitiin dergiciler de, sanki maaslarla ilgisi yokmus, hakikaten bu bir trendmis de herkes havali

oldugu i¢in mecburen uyuyormus gibi davramyor. "Yoksa ¢ikip Park Samdan'da yiyecegiz ama, moda
bu, n'apalim!" gibisinden.

Eski Tirk filmlerinin, "Biz fakir insanlariz, ama en degerli varligimiz gururumuzdur" sahnesi!
Okuyucularin parasiyla tiyatro

Bizim g.a.g. programinin yonetmen yardimcis1 Daghan Kiile-gec, rahmetli Altan Erbulak'm torunu. O
anlatti:

Altan Erbulak 70'li yillarin baginda, Milliyet'te Tas Arabas1 isimli kdsesinden, okuyuculara soyle bir
cagr1 yapar: "Tiyatro kuruyorum, para yetmiyor. Beni seven okuyuculardan destek istiyorum.

Herkes 1 lira gonderse, bir siirii para toplariz!"



Yar1 saka bu ¢agriya, o kadar ¢ok cevap gelir ki, gercekten ¢ok ciddi bir miktar toplanir ve
Kocamustafapasa Cevre Tiyatrosu biraz da boyle kurulur!

Durumun kotii oldugunu biraz da bu vesileyle anladim.

Son giinlerde, ¢ok hosuma giden bu hikayeyi, Erbulak'm esprisinin altim ¢izmek i¢in herkese
anlattyorum.

Biitiin gazeteciler ayni tepkiyi veriyor. Once giiliiyorlar, sonra aniden yiizlerine ciddi bir ifade
geliyor. \ Gozler tavana dikiliyor, dudaklar sessizce oynuyor.

Hesap yapiyorlar hesap!

Herkes, espriyi bir tarafa birakip, parlak bir fikir bulmus gibi, kendi okuyucu kitlesinden ne kadar
istese kag para toplayacagim hesapliyor:

"Benim dergim 15.000 satiyor, herkes 1 milyon gonderseee..."
"Benim yazilar1 kimse okumasa, 100.000 kisi rahat okuyordun Hepsinden 500.000 lira gelsee..."

"Sevgili okuyucular, desem, magazalarin 6niinden gecerken vitrinlere bakamiyorum, ben nasil moda
dergisi yaparim, desem, 5000 kisi benim moda sayfalarimin hayram olmus olsaa..."

Her sey diizeliyormus, falan, bilmem.

Basinin durumu vahim, yonetime duyurulur!
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Avro yapma bana!

Ucg sene dnceydi. Kriz evveli refah giinleri. Her seyin fiyati dolar iizerinden.
Koltuk kaplatmak i¢in kumas alacagim. Fiyat sordum.

Satis elemani ¢ok tecriibeli.

Hani su sattig1 ne olursa olsun, (ayakkabi, elektrikli dis fir¢asi, kursunkalem, ucuz viski) bir tarafim
sag elle yukarida, bir tarafini sol elle asagida, sanat eseri gibi tutup gosterenlerden.

"Metresi 18 oro!" dedi!
"Oro mu? Yapma yahu?" diye, hem sinirlenip hem giilerek kendimi digar1 attim.

Simdi bu yeni paraya alismaya calisiyoruz. Her seferinde soruyorum, "Parite kac¢t1?", "Dolar mu



daha degerli, bu mu?" diye...
Asil problem "Euro"nun isminde. Kimi "yiiro" diyor, kimi "yuuro", bazis1 "6ro"...
Halbuki dogrusu baskaymus.

Tiirk Dil Kurumu'nun, 21 Mayis 1998 tarihli kararma gore, "Euro", Tiirkce'ye "Avro" seklinde
geemis!

Avro!

Rumca kokenli, argo bir kelime gibi gelmiyor mu size de?

"Avro yapma bana kardesim!" veya "Alirim avronu as-saa!" denecek sanki...

Ve "Euro" cinsinden fiyat sdyleyen biitiin saticilara cuk oturacak!

REKL/M AILELERI

Reklamlar gercekei degildir ve gercekci olmamalidir. Bir firin reklanm hatirliyorum.
Hikaye su, standart Tiirk ailesinin bagina gelebilecek, siradan bir olay.

Simdi bunlarin Japon ah¢ilar1 var!

Japon ahg1, hepimizin evindeki mutfaklar gibi, 150 metrekare' lik, yiiksek tavanli, tamamen metal,
teknolojik mutfakta, Japon ye' megi yapiyor.

Hepimizin hayatindan bir kesit yani!
Cocuklar ¢ok seviyor. E, biitiin ¢ocuklar sever Japon yemegi!

O arada bir bakiyorlar ki Japon sef yemegi o markanin firinin' da pisirmis, onun i¢in ¢ocuklar o kadar
sevmis.

Evin babas1 Japona bu konuda sakalar yaparken kamera uzak' lasiyor, reklam bitiyor.

Bu reklamdan sonra biitiin Tiirk babalar kendilerini fakir ve ba' sansiz hissettiler. "Vay be! Biitiin
Tiirkiye nasil yasiyor, bir de bize bak. Yapamadim ben, beceremedim. Japon degil, Tiirk ahg1 bile
yok evde!" diye.

Reklamlar 1deal hayatlari, glizel evleri, hos insanlar1 gosterip bize ilham verirler. Reklam diinyas1
1s1lt1lidir ve parayr pulu diisiinmez, dylece sagar!.

OLMAZ DOSTUM, BENDE DE YOk!

iliskilerde, isyerinde, arkadasliklarda ¢ogu zaman diisiindiikleri' mizi sdylemiyoruz. Yuvarlak laflar



ve bahanelerle isi idare etmeye ¢alisiyoruz.

Baska ne yapacagiz ki?

Diyelim ki bir arkadasimiz sizden borg istedi:

-Yani ¢cok mecbur kalmasam asla bor¢ istemem biliyorsun.
Altyazi: Borg istiyorum, vermezsen ¢ok ayip olacak.
-Biliyorsun senin i¢in canimu veririm...

Altyazi: Hazirlikli ol, avucunuyalayacaksin.

-Ama su anda benim durumum da hi¢ parlak degil. Azicik bir Param vardi, onu da diin vadeliye
koydum.

tyazi.- Uc kurus param var onu da sana nu verecegim, yok artik 45

-Ben seni de zor duruma sokmak istemem tabii, Ama zaten ban ka ne faiz veriyorsa, ben de borcu geri
verirken onu 6derim.

Altyazi: Oyle kaldin nu cimri herif, bakalim simdi ne bahane bu lacaksin.

-Ehh, O zaman tabii, dostluk boyle giinlerde belli olur, yann gén dereyim sana parayu.
Altyazi : A//ah kahretsin, birkag giin savsaklarim herhalde, sonra da telefonlara ¢ikmam.
'Abicim, zahmet etme, ben aksam tistii ugrar alirim.

Altyaz1: Alnimizda enayi yazmiyor, isi sansa birakmayiz, kendi miz gelir, soke soke aliriz.
'Nasil istersen camm kardesim.

Altyazi: Pis herif.

'Simdiden sag ol varol camm.

Altyazi: Ne ugrastird1 cimri kdpek, verecegi li¢ kurus.

Iyi ki hayat bdyle degil. lyi ki insanlar tam olarak ne diisiindiik' lerini séylemiyorlar.
VESTIYER NEDIR ki?

Glinliik hayatta birtakim uyaniklar tarafindan stirekli s6giisteni-yoruz.

Birgok Ornek var.



Mesela vestiyer denen olay.

Bir restorana gidersiniz. Bir adam sizin paltonuzu alir, asar, ¢i' karken de geri verir. Siz de ona
mecburen para verirsiniz.

Simdi ben buna tam olarak niye para veriyorum, biri anlatabilir mi acaba?
Yani yemegi yedim, parasini verdim anladik. Cilinkii yemekleri birileri pisiriyor, birileri getiriyor.
Ama paltomu kendim asabilirim!

Asabildigim gibi, geri de alip giyebilirim. Yani zaten, her giin evde yasadigim bir sey, ne gibi bir
hata yapabilirim ki?

Vestiyer olayi ilging. Diyelim ki vestiyere eleman alinacak. Nasil bir beceri aramyordur ki?
"Palto asabilir misin?"

"Hem de ¢ok 1yi!"

"Hmm. Peki askidan geri alabilir misin?"

"Simdi agik sdyleyeyim, o konuda o kadar iddial1 degilim. Ama asma boliimiinde, benden 1yisi
yoktur!"

Bir siirii boyle yer var, ¢caktirmadan kaziklandigimz.

Camagir yumusaticilar mesela. Kardesim ¢camasiri sertlestiren deterjan degil mi? Onu da siz
yapmiyor musunuz? Eee?

Bir de, bambagka bir 6rnek vermek istiyorum.
Kiralik ev tutarken "hava parasi" diye bir sey vardir.
Yani depozito degil, pesinat degil, hava parasi.

iste adam kaziklayacaksan, boyle agik agik yapacaksin. Dalgani gececeksin. Katakulli yapmadan, g6z
gore gore...

Uyaniklik boyle olur.

1sine gelirse.

LOTODAN PARA CIKSA, MESELA...

Lotodan para ¢iksa ve zengin olsamz, loto yliziinden para ka' zandigimz1 séyler miydiniz?

Ben soylemezdim.



Ciinkii ¢ok aptalca. Diyelim ki sordular:
"Ne kadar giizel bir ev, ne miithis bir sanat koleksiyonunuz var iistat. Soyleyin bakalim, bu geng
yasta nereden kazandimz bu pa-ralar1?"

Ben soyle derdim: "Bos bir zamamimda bir bilgisayar yazilimn ha' zirladim, kendim eglenmek i¢in.
Sonra onu sag olsunlar Amerikali1' lar begenip satin aldu... Iste bu yani."

Veya:

"Matrix filmini biliyorsunuz. Hah. Senaryosunu ben seyaptim. iyi para veriyorlar valla
Hollywood'da. Oyle oldu."

Yoksa "Bilet aldim, loto ¢ikt1, sansa bak abi!" igreng!

Loto moto gibi seylerden servet kazanan insanlarin en biiyiik sikayeti, daha 6nceden var oldugunu
bilmedikleri, sahte akrabalarin ortaya ¢ikmasidir.

Bu nasil oluyor ben anlamiyorum. Yani aksi bu kadar kolay ispat-lanacak bir seyi, hangi salak
sarlatan deneyebilir ki?

"Merhaba, lotoyu kazanmigsin, duyduk ¢ok sevindik. Bizim de elimiz biraz sikismisti. Ben teyzenin
ogluyum!" ,

"Benim teyzem yok ki kardesim."
"Ya... Eee...Var, var. Ama sen bilmiyorsun!"
Nasil yutturacaksin ki boyle bir seyi?

Tut ki, sarlatan olarak, goriimce, elti, kayinbirader gibi daha karisik akrabalik iligkilerine giivenip,
1sin i¢inden uzun denklemlerle ¢ikmaya ¢alistin:

"Hayati, tebrikler, lotoyu kazanmigsin. Sen beni hatirlamazsin. Ben senin teyzenin, oglunun, babasinin,
kayingosuyum. Ya."

"Teyzemin oglunun babasinin kayingosu... Babam oluyorsunuz yam!
Piyango, loto falan kazanmak aslinda kolaydir, zengin olmak zordur!
kRIZ BIZI BITIRDI!

Kriz bizi ¢ok degistirdi.

Gazoz sisesi depozitosu, bozuk para, indirim kuponu gibi, eskiden oraya buraya attigimiz seylere
saygl gostermek gerektigini 6grendik.



Ogle paydosunda, kebap yerine simit yer olduk.

Tatiller, Bodrum yerine balkonda ge¢gmeye basladi.

ilkokuldan sonra i1lk defa, hangi sebzenin hangi mevsimde yetistigini 6grenmek zorunda kaldik.

O mevsimde ucuz oluyor diye.

"Aaa, ne abuk fiyatlar canim, deli bunlar, deli ayol!" gibi sdylen-melerin yas sinir1 64'ten 16'ya indi!
Savas gormiis bir nesil gibi, her seyde pazarlik etmeye, hi¢bir seyi atmamamaya basladik.

Torunlar bize o kadar sinir olacak ki!

Aslinda ¢ok da sinir olmayabilirler.

Clinkii onlar biiyiidiigiinde, tilke hala bor¢lu olacak. Bizi anlayacaklardir!

Gordiigiiniiz gibi sadece eglence progranmu degil, mesaj da veriliyor. Hem giildiiriiyor hem
diistindiiriiyoruz yani.

Kolay mi?
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DOSTLAR ALISVERISTE GORSUN. (EGER HAVALI BIR MAGAZAYSA TABII!) 53
Christmias in Tahtakale!

Internettetk hizl1 ¢alisan tek y ayin orgam olan fisilti gazetesi "Tahtakale 'deki ¢esit bollugu "
lehine Gyle bir islemis ki, Etiler-Nisantasi-Bogaz licgeninin "beyaz halki" toptan burada. Tek
problem, tanidiklarla burun buruna gelm” tehlikesi. Bu arada "sosyete" Tahtaka-le'ye uyunca,

Tahtakale de sosyeteye uymus.

Arkadaslari, irenkli bir kedi merdivenini burnuna dogru sallayip giiliiyorlar: "'Davut, oolum bah bunu
da tah, bunu da!"

Davut'un lizc-rinde kirmiz1 pantolon, beyaz mansetli kirmizi Noel Baba gomlegi, kafasinda kukuleta.
Diikkdmn Onitindeki kaldirima oturmus.

Oturmak degin de Tiirk usulii "commiis". Takma sakalini ¢enesinin altina indiinnis, dirsekleri
dizlerinin {istiinde, sigara igiyor.

Yer: Tahtak%1e.

Davut da yeryiiziiniin en bezgin Noel Baha's1.



Kedi merdivenini gormezlikten gelip, uzaklara bakar gibi yapip "Cik" yapiyor. Arkadaslar biyik alt1
giliimseyislerle, 1srarli:

"Niye oolum, yahisir!"
Davut, Amerika'da, takma gobekler, yiizlerinde makyaj, ellerinde kocaman ¢anlarla, aligveris

merkezlerinde saati 20 dolardan calisan, "Ho ho ho" diye bagirip, ¢cocuklarla ilgilenen tiyatro
ogrencisi Noel Baba'lara benzemiyor.

Bir kere kavruk, dudaklarinin kenarinda hep bir sigara var ve arkadaslarinin nezdinde karizmay1
darmadagan ettigi icin sinirli!

54 Ancak Noel Baba'mn vatammnin, Davut'un memleketine daha yakin bir bolgede olmasi, onu daha
otantik bir Noel Baba yapmaz mu diye de diisliniiyorum...

Ayol sosyete burada!

Gegen yillardaki Nisantasi-Akmerkez yilbasi kalabalig1r Tah-takale'ye tasinmis. Sudan ucuz ¢gamlar,
yilbas1 siisleri, paket kagitlar, kapamn elinde kaliyor.

Internetten hizl1 calisan tek yayin organi olan fisilti gazetesi 6yle bir islemis ki, Etiler-Nisantasi-
Bogaz liggeninin "beyaz halki" burada.

Kalabalikta birilerini ezerken, ellerini kollarim doldururken, "Fis almazsam ne kadar?" derken ve
Tahtakale'de olmamn rahatliiyla en bakimsiz durumdayken tamdiklara yakalananlarin hali gormeye
deger. Elizabeth Kubler Ross'un "Oliim ve Olmek Uzerine " kitabinda bahsedilen, dlecegini 6grenen
insanlarin sirasiyla verdigi 5 psikolojik tepki gibi: Reddetmek: "Yok camim onlar degildir!"
Kizginlik: "Tam sirastydi ha karsilagmanin!" Pazarlik:

"Soyle uzaktan el sallayip gegsem?" Depresyon: "Su halimize bak. Kriz yiiziinden kepaze oluyoruz!"
Kabullenme: "Aman, ne olacak, gérdii beni zaten, gidip konusayim bari."

-Aah, gormedim kalabaliktan.

-Yaa, ben de ilk defa geldim zaten, ¢ok anlattilar da, meraktan seyettim.

-Ben daha da ilk defa geldim hatta. Tahtakale nerede bilmezdim bile!

-Ben en ilk defa geldim, biitiin 6mriim boyunca!

Sonra bir sir kardesligi:

-Ayol Akmerkez'deki camlar burada 5 milyon!



-Sorma. Bak ben neler buldum...
"Sosyete" Tahtakale'ye uyunca, Tahtakale de sosyeteye uymus.

Davut ve arkadaglarimn, tezgahtarlik-hamallik-kasiyerlik, diikkan temizligi ve ¢ay getirme islerinin
lizerine, bir de metazori Noel Baba sorumlulugu binmesinin sebebi bu.

Dolayisiyla otantik Noel Baba'lar Tahtakale'nin yeni miisterilerine giciklar!

Bu yesil-kirmizi, gam agacli, "Merry Christmas"l1, karmna basinca Jingle Bells't sdyleyen
oyuncaklarla dolu ve her yilkinden daha hareketli "Tahtakale yeni y1lf'na uyum saglanus, mutlu Tah-
takaleliler de var.

Ben kucakladigim yilbasi siislerinin parasim 6demek i¢in kuyrukta beklerken, magazadaki kalabalig
zevkle seyreden diikkan sahibi amca hem ¢ayini i¢ciyor hem mirildaniyor: "Cingil beis, ¢ingil beis,
cingil ¢ingil beis!"

Bir kelimesini bile uydurmuyorum!

Tahtakale Christmasi'm gormeye deger!

Kahve bahane, cars1 sahane!

Sicaktan 6lenler, Kapahgarsi'ya kossun! Hem se~
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rin hem de herkes sizinle akraba oldugunu iddia ederek samimiyet kuracak. Giizel bir ortam ama, bir
aligverisi, iki Tiirk kahvesini abartmayin!

Sizi ¢ok 1y1 anliyorum!

Bu sehirde, yani Istanbul'da yazlar tabiatiyla sicak ve kurak gegiyor. Geceler iyi de, giindiizler
cehennem.

Sokaklar sicak, bunaltici, tozlu...

Vakit geciniyor. Evler basiyor, ofisler daraltiyor.

Haydi diyelim, is1 kirdimz, attimz kendinizi disar1.:. Sik kiyafetleri, havali butikleriyle Nisantas1
bile ¢ekilmiyor.

Size tek kelime sOyleyecegim: Kapahgarsi!

Oliiyorum, yelpaze getirin!



Oturmusuz Nisantasi'nin o haval1 kafelerinden birine.

Yammda Sex and the City kizlarindan, yani ¢ok gezen, ¢ok sik giyinen, ¢ok bakiml1 bekar
arkadaslarimdan biri.

Gtliya bahgedeyiz, giiya tepemizde pervaneler doniiyor, giiya kirilmis buz dolu bardaklarimizdan,
teorik olarak serinletici, soguk cay i¢iyoruz.

Ne yazar... Perisanmz.

Utanmasak Biilent Ersoy gibi ¢antamizda yelpazeyle dolasacak, ikide bir ¢ikarip riizgarlanacak,
klimali mekanlara girdigimizde "Allah-ii tealaya hamd-iui senalar olsun!" falan diyecegiz.

Sohbetlerde repliklerin aras1 acik. Sicaktan miitevelit, sorularla cevaplar arasinda uzun esler var.
Dmnnn!

Durumdan vazife ¢ikardim.

Ertesi giin solugu, bence Ortadogu ve Avrupa'mn en miithis alisveris merkezinde aldik.

"Solugu aldik" derken, s6zliik anlaminda. Carsi'ya girer gir-mez Kuzey Kutbu'na gelmis gibi olduk ve
hemen biitiin giinii burada ge¢irmeye karar verdik.

Cennet'in dogusu burastynus!
Bahanemiz de hazir: Hesapli, antika taki bakacagiz..
En son ne zaman gittiniz bilmiyorum.

Ama Kapahcarsi'da sahane bir geleneksel aligveris sekli var ki hi¢ degismemis. Sicak bir karsilama,
biitiin mallarin zevk i¢in bile olsa gosterildigi bir sov, siiper eglenceli pazarliklar, ¢ay kahve,
hizmette zaten sinir yok...

Biiyiik modern aligveris merkezlerindeki cagdas sistem eksiksiz ve hatta fazlasiyla burada var.
Kredi kart1, her tiirlii doviz, hatta neredeyse takas kabul edecekler!

Buna karsilik, alisverisin insani taraflart ve 1.sinif "geyik" hi¢ degismemis.

-Eski, antika taki var mm?

-0000, buyruun, buyruun. Bakin, ¢arsinin en iyi glimiis¢iisii biziz.

-Cok 1y1, bravo. Eski, antika taki var nu?

-Allah askina size su mercanlar1 gésterelim, ¢ikar evladim!



-Mercan istemem. Eski, antika taki var mu?
-Tiirk kahvesi i¢eriz degil mi? Nasil olsun?
-Eski ant... Tiirk kahvesi mi? Ee... Cok sekerli!

Burada belirtmem gereken su: Benim Tiirk kahvesiyle ilgili, zaaf sinirlarint agmus, maraz haline
gelmis bir durumum var.

Reddedemiyorum.

Tiirk kahvesi servisi yapmayan biitiin restoranlarda ciddi tatsizliklar ¢ikariyorum.

Bu agidan, Kapahgars1 benim i¢in bir riiya!
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Hanimefendiler yakin akrabam!

Her diikkanda racon su: Kahve ¢ayin hemen ardindan, eger orada bir sey begenmediyseniz, tesadiifen
girdiginiz diikkdmn sahibi, sizi alip, istediklerinize yakin bir seyleri satan ahbap diikkana gétiriiyor.
Igeri giriyorsunuz:

- 00000, buyrun, buyruuuun.

-Hanimefendiler benim yakin akrabam! Gereken ilgiyi goster agabey, indirim felan. Yabanci
degiller.

Ve yine ayni hikaye.

Tiirk kahvesi, sov, bagka diikkana gotiiriiliip akraba siisii verilerek, daha dogrusu "Akrabam, yani iy1
insanlar, bakic1 degil alicilar, bu kiyagimi unutma" koduyla tanistirilma...

Kapaligarsi, bence Istanbul'un en renkli, en ¢ok cesitli ve en hesapl1 alisveris merkezi. Yok yok.

En son ne zaman gittiniz bilmiyorum ama, dericilerde yapilan modelleri, eski takilari, ev
aksesuarlarim goriince insanin akli duruyor. Bahge ve balkon i¢in bir siirii esya, pareo olarak
kullamlabilecek pestemallar (biz 6yle yapacagiz!), mercanlar, turkuaz-lar tam bu yaz igin.

Nobel 6diillii yazar Necip Mahfuz'un bir romanina da ismini vermis Han EI Haliii Carsisi, Kahire'de
muhakkak ziyaret edilmesi gereken yerlerdendir. Egzotik, zengin, biiyiik ve Ortadogu'

niin aligveris cenneti diye amlir.

Kahire'ye gittigimde bliylik hayal kirikligina ugradim, ¢linkii Han El Halili, Kapaligarsi'nin beste biri,



belki onda biri biiyiikliiglinde, karsilastirinca simrli, yavan bir ¢ars1 olarak ¢ikti karsi-ma.

Inamin bu diinyaca iinlii Han EI Halili'deki her sey ve fazlas1, daha ¢ok cesitle Kapaligarsi'da var.
Onlarca diikkan dolasip, 6zellikle Bedesten'e bir kez daha hayran kalip, kendimize
"akrabalardan" olusan bir ¢evre yaptik!

Giiniin sonunda Sex 1n the City arkadasim, Abdulla'da giillii, defneli dogal sabunlarin arasinda
kendini kaybetmisken, ben de ¢arsimin havali kahvesi Fez'de oturup (evet, inanmilacak gibi degil ama)
bir Tiirk kahvesi daha i¢tim... Etrafta sadece turistler vardi, ve biz, sanki giinii birlik baska bir iilkeye
gitmistik...

Kapahgarsi'dan, aksam iistii hala serinlememis bunaltic1 havaya ¢ikarken, artik kafein yiiziinden
tiklerim vardi!

Kahveyi biraz azaltacagim, ama Kapalicarsi'ya ayda bir gitmeyi diistiniiyorum.
Size de siddetle tavsiye ederim.

Bu metropolde, bu manzarayi, 6zellikle bu havalarda, atlamayin...
KADINLAR VE

Erkekler ne der?

Cirkin kadin yoktur, az i¢ki vardir.

Kadinlar ne der?

Mutsuzluk diye bir sey yoktur, az ayakkab1 vardir..

Erkeklerin futbol i¢in hissettiklerini, kadinlar, alisveris, daha ¢ok da ayakkab1 alisverisi i¢in
fanatik¢e yasarlar.

(Cok fazla ayakkabi sahibi olmak, yenisini almamak icin bir bahane sayilamaz!

Kadinlarin bir baska 6zelligi de, ayakkab1 modelleri arasindaki mi' lirnetrik niianslari, ayakkabiy1
yapan ustadan daha iyi fark etmeleri' dir.

Bize gore hi¢gbir ayakkabi birbirinin aymi degildir ve kiiciiciik de' taylar, ayakkabiya karsi
hissetiklerimizde bizi u¢ noktalara gotiirebi' lir.

'Sekerim bak, stiper bir ayakkabi aldim.

'Hayatim, bunun aymsim sen ge¢en sene almamis miydin?



'Ne? Ne? Nasil aymis1? Ne diyorsun sen?
Bu en biiyiik hakarettir!
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-iste boyle hayatim, bunun gibi topuklu, bej, bilekten bagli. -Onun bantlar1 var, 66606 1greng. Bu ipli.
Siiper, stiper. Bu konuda ¢ok spesifik olabiliriz.

Bantl1 igreng, ipli stiperdir. Ucu kiit igreng, ucu sivri sliperdir. Hayat boyu bana minnettar kalmanmza
yol acacak bir tavsiye vereyim:

Kadinlarla ayakkabilar arasina girmeyin! ; KEKIK SUYU GELDI, YADINIZ!
Ozellikle son giinlerde iyice gdziime batmaya basladi.

Mabhalle bakkallarinda camlara ¢ok tuhaf kagitlar asiyorlar.

Mesela: "Kekik suyu geldi", "Corekotu bulunur".

Simdi, normalde biiyiik siiperrnarketlerde bile bulunmayacak bu garip tirlinler, neden sanki dev bir
talep varmus gibi cama asilarak duyuruluyor?

Yani "Siiper beyaz peynir var", "Ucuz deterjan getirdik" falan olsa tamam.

Ama ayn1 mahalleden yiizlerce kisinin aym anda kekik suyuna ihtiya¢ duyup, bakkalindan 1srarla
isteyip, bakkalin da mali aldiktan sonra "Yazayim da on binler diikkana akin etsin" diye "Kekik suyu
geldi" ilam asmasi size de biraz garip gelmiyor mu?

Mabhalleli 6yle mi toplannmg?

"Bu mahalle kekik suyu mahallesi, yukaris1 bira mayacilari, deniz tarafi ¢ci¢ek poleni bagimlilari..."
Boyle bir sey mi var?

Bence kahraman bakkal siipermarkete kars1 doneminde, artik bakkallar daha aktivist.

Bizim bilmedigimiz gizli bir orgiit kurmuslar, bu yazilar da onlarin haberlesme kodlan.

Birbirlerini sokakta goriiyorlar, fisir fisir, gizemli bir konusma:

-Kekik suyu geldi abi, anlatabildim mi?

-Hmmm. Anladim. Peki. O zaman, sdyle biitiin arkadaslara, ¢i¢ek poleni bulunur!

Eger boyle bir durum varsa bakkallar1 destekliyorum. Ciinkii imaj hi¢bir seydir, veresiye yogurt



ekmek her seydir!
BILINCLI TUKETICI!

Hepimiz bilingli tiikketici olmaya c¢alisiyoruz ya. Kaziklanmayaca-giz, paramizla alinabilecek en
lyisini alacagiz.

Bu amagla hayatimizin en gerzek durumlarina diisiiyoruz bazen.

Marketlerde sebze meyve se¢enlere dikkat edin. Herkes kavun karpuzu sdyle bir atip tutup tok toklar.
Niye?

Siz biliyor musunuz niye oyle yapildigini?

Tok tok diye bir ses ¢ikinca 1yi de, tak tak diye ¢ikarsa bozuk kar-puz mu? Bence ¢ogu insan tam
olarak bilmiyor ama adettendir diye elliyoruz.

Aymi sekilde, mesela beyaz esyalar. Iyi olup olmadigim inceleyerek nasil anlayacaksin ki?
Motorunu goremiyorsun, gorsen de bir sey anlaman miimkiin degil.

Geriye tek secenek kaliyor, kapagim agip kapatmak.

Buzdolabi, bulasik makinesi, mikrodalga firin, hepsi bu kapak ac¢ip kapatmanin kurbamdir.

Aligveris sirasinda, esyalarin kapag ti¢ bes defa agilir, kapatilir. Sanki o paraya degip degmedigi bu
sekilde anlasilir.

Onun i¢in ben beyaz esyaci olsam sunu yapardim. Ozel programlari, saglamlig falan bos ver.

Ama kapak siiper olsun! Acilirken, uzay gemilerinin igindeki kapilar gibi "trinktsss" diye bir ses
cikarsin, 1s1klar yanip sonsiin, tiikketici etkilensin.

Gerisi mithim degil.
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PARTILER, DAVETLER, INSANLAR,
DOSTLUKLAR VE ALLARIN BELASI
SOSYAL HAYAT!

Sosyetik davetlerin piif noktalar1!

Liitfen dev diskoteklerin giris kapilariyla ve bayii toplantilariyla karistirmayimz! Sergi
acilislarindan, defilelerden, tinli sirketlerin yildoniimlerinden ve Ci-ragan 'daki diigiinlerin bir



kismindan bahsediyorum. Dikkatle okuyunuz! Uzman falan oldugumdan degil, gézlemim iyi, o agidan.
Elbette burada gercek anlamiyla bir sosyetiklikten bahsediyo-
ruz.

Yoksa gecen giin, bizim evde ¢alisan Ayse Hanim anlatiyor: "Yook, yok, Giilse Hamm, bu kapicinin
karis1 tursu bile yapmaz, sosyetik o!" diye. Bu tiir bir sosyetiklik degil yani.

Benim de bir davetten 6tekine, sosyal bir kelebek edasiyla gezdigim falan yok tabii de, gazeteci
dedigin gozlem yapar. Bu sebeple su anda oturmus benim yazinm okuyorsunuz, yoksa ben sizinkini
okurdum, degil mi efendim? Zaten bu partilerden birkagina gitmek, hepsine gitmek demektir.

Uzattim, ucu kagiyor...

Bakiniz, ii¢ boliime de ayirdim, bir karisiklik olmasin diye.
Giris

Bir kere gec gidin!

Amerikalilar "fashionably late" derler. Yani havali ve moda se-, kilde gecikmek. Sizin mesgul ve
onemli bir insan oldugunuz, bu davete de ¢ok 1srar ettikleri i¢in "liitfen" katildigimz anlanuna gelir.

Cikarken de ¢ok gec kalmayin. Cilgin eglence gecelerinizi daha samimi ortamlara saklarsimz.

Davet mekamna giris ¢ok onemli. Diyelim ki iistiiniiz basiniz, ayakkabimz, ¢antaniz tamam. Ama
davete pisirik pisirik girdiniz. Olmaaaaz. Her seyin bir raconu var.

Oncelikle dniiniizdeki grup sizden daha tamnmussa, biraz bekleyin. Onlarin riizgirinda kalmayin.

Ayrica muhtemelen onlar iceri girdiklerinde biraz durup, ¢anta karistirir gibi yapip, etrafa bakiyor
gibi yapip, cemiyet fotografcilarina poz vereceklerdir. Bu esnada yol tikanacagindan, taninmis

grup veya ¢iftin arkasinda kek gibi beklemek, size bastan kaybettirir!
Iceri girdiginizde, bir siirii insan, kim gelmis diye kafasim gevirip bakacaktir. Bu noktada yapacaginiz
en akillica is, eger kimseyi tantmiyorsamz da, uzakta gérdiigiiniiz hayali bir arkadasa el sallamak ve

hizl1 adimlarla oraya dogru yturiimektir.

Sakin serseri mayin gibi etrafta dolagmayin veya insanlari seyrederek bir noktada durmayin. Bu,
yapabileceginiz en biiyiik hatadir. Oraya es dost ahbap gérmeye veya sosyal mecburiyetler yiiziinden
degil, tinliileri seyretmeye geldiginiz hemen anlasilir.

Yok eger hafif sosyetik ve tinliiyseniz, 0 zaman cemiyet fotog-

rafcilarimin karsisinda uygulanacak en iy1 strateji sudur: Uzakta bir noktaya bakip giiliimseyin.



Hem iyi ¢ikarsimiz hem de objektife bakarak poz vermediginiz i¢in "cool"lugunuz bozulmaz,
"N'apalim iste, ¢ocuklar ¢ekiyor" gibi bir durum olur.

Bazi cemiyet muhabirleri daha da 1srarcidir, illa ki demeg almak isterler. Ne var ki, ¢ogunlukla
sorular o anda akillarina gelir ve "Eaa, defile baslamadi1 ama, sizce giysiler nasil olacak?" gibi zeka
ornekleriyle karsilagsmaniz olasidir.

Hi¢ bozmayin.

"Y1ldirim Bey her zaman ¢ok giizel seyler yapar," diye baslayin ve ne anlatmak istiyorsamz anlatin:
Firma reklamu, kisisel bilgiler, kitap tamtimi, tuttugunuz takimin propagandasi...

Mikrofon sizindir!
Gelisme

Eger iceride yiiksek voliimlii miizik varsa yandiniz. Sohbet ihtimalini kafamzdan ¢ikarin. Boyle
durumlarda insanlar birbirlerinin sdylediklerini tam olarak anlamasalar da mimik, jestler ve dudak
okuma yontemiyle iletisim kurarlar. Alismak biraz zaman alir ama 6greneceginizden eminim.

Dikkat etmeniz gereken sey ¢ok derin ve dalli budakli sohbetlere girmemek ve karsmizdakinde espri
yaptyor gibi bir yiiz ifadesi gordiigliniizde, espriyi duymasamz da giilmektir.

Ne var? Siz ger¢ekten eglenmeye geldiginizi mi zannediyordunuz?

Sergi acilislari ise daha sakindir. Yalmz burada da sohbeti abartmadan, eserler hakkinda yuvarlak
yorumlar yapin: "Son giinlerde gordiigim en orijinal isler", "Cok etkilendim, hem estetik, hem
sasirtic1” gibi kaliplar hayattmz kurtaracaktir!

Agik biifelerde itis kakistan kaginin, ayip oluyor! En iyisi, ¢ok a¢ gitmeyin ve 6niinde kuyruk olmasi
muhtemel 1stakoz, susi gibi yiyeceklerden vazgecin.

1

Davetlerde insan zorlayan noktalardan biri de bir elde ¢anta, bir elde kadeh veya tabak oldugu halde
insanlarin ellerini sikmaktir. Uglincii eliniz olmadi i¢in, omza asilan ¢antalar1 tercih edin, selam
vermek yerine kadeh tokusturun ya da samimi olsun olmasin, herkesi yanaklarindan 6piin!

Bu se¢im o ana kadar aldigimz alkol miktarina bagli!

Boyle davetlerde, birlikte durup sohbet ettiginiz insanlar da mithimdir ve davetin geri kalanmdaki
prestijinizi belirler. Eger 1'den 10'a bir deger vermek gerekirse, bir manken size 2, ama mesela Cem-
Uniit Boyner ¢ifti 9 puan civari kazandiracaktir. ,, (10 puam Clinton, Cameron Diaz gibi yabanci
tinliilere sakliyoruz.)

Yalniz, dikkat! Zaman zaman ¢ok popiiler davetlilerin etrafinda "sOhret halkalar1" olusur. Bir tiir



"sosyete groupie"ligi de diyebiliriz. Ortada ii¢ bes kisilik havah ve {inlii grup, etrafta onlar1
uzaktan tamyan veya sohbete katilmaya ¢alisan tereddiitlii giiliimsemeleriyle "dahil olma"
cabasinda on kisi!

Bu gruplardan, vebadan kacar gibi kac¢in ve kendi halkamz olusturmay:1 deneyin! Olmadi, bir kosede,
marjinal "yalmz kovboy" veya kovboylar1 oynayin.

Boylece davete nezaketen katildiginiz, aslinda su anda Tibet'te bir manastirda veya New York'ta bir
siir okuma seansinda olmay1 tercih ettiginiz diisuiniiliir ki, bu groupie olmaktan daha 1y1 bir ihtimaldir.

Sonug

Sosyetik davetler isinizin, hayat tarzzimzin veya insanlarla tanisma seklinizin bir parcasiysa devam
edin.

"Hicgbiri degil, ama iinlii gormek istiyorum" diyorsamz da bu firsatlar1 kagirmayin. Ama gergekten 1yi
vakit ge¢cirmek istiyorsamz tavsiyem sudur:

Glizel yemek, arkasindan iyi bir filmi geride birakacak havali davet heniiz organize edilmedi!
Bana inanin...

SOSYAL MUSKUI/tT

Hayatta, asla i¢inde olmak istemeyeceginiz sosyal durumlardan bahsetmek istiyorum. Bilmem son
zamanlarda basinmiza geldi mi?

* Birinin elini sikacakken, su veya bu sebepten, elin havada kalmasi.

« Sarhos bir arkadasla birlikteyken, resmi tanidiklarla karsilasip, sarhosu tanistirma mecburiyeti.
» Sevmediginiz hediyeyi diikkanda degistirmeye calisirken, hediyeyi alana yakalanma.

* Birini davet ettiginiz yemekte, hakikaten para almay1 unuttugunuzu goriip, belesci duruma diisme.

* Ve, bir klasik olan, birini birine tamstirirken, ikisinden birinin veya daha kotiisti, her ikisinin de,
ismini unutma, ki bana olmadi degil.

Biz, sehirlerde, insanlarin arasinda, gruplar halinde yasayarak, hayati kolaylastirdiginmz
zannediyoruz, palavra.
GULUMSEYIN, CEKIiYORUM

Zordur fotograf ¢ekilirken poz vermek.



Genellikle bu esnadaki utang ve gerginlik, insam aksi yapar.
"Cekiyoruuum!" duyuldugunda, "Ee hadi ¢ek!" "Yeter artik, ka¢ tane ¢ekeceksin?" gibi firgalar atilir.
Zordur objektife bakip dogal giiliimsemek.

Bir de herkes, herhalde fotografin ¢ekilme anim takip eden tu-haf sessizligi doldurmak i¢in, fotograf
cekildikten sonra, ¢ok merak ediliyormus gibi, kendi performansin 6zetler:

"Ay, goziimii kapattim."
Aaa, somurtuk ¢iktim."
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"Ahhay, konusurken ¢ektin, sesli ¢ikacak, aha ahah aha!" Kime ne? Herkes nasil olsa o fotografta
sadece kendine bakacaktir!

DOSTLUK YALAKLARI

Size en yaygin dostluk yalanlarim acikliyorum, karsilastigimizda beni hatirlayin diye: "Gel ama
sikilirsin." "Kesin goriiselim, 6zledim." "Dur yammda kagit yok, ben seni ararim." "Aradim ama
cebin kapaliydi." Ve daha klasik 6rneklerden: "Diigiiniiniiz o kadar gilizeldi ki." "Ayyy, gordiiglim en
sirin bebek, Allah bagislasin." "Ayol, ben bu boregi boyle lezzetli yapammyorum iste." Ve sizi daha
fazla tizmemek i¢in séylemeyecegim bir¢cok 6rnek. Herkese giivenmeyin, hayat1 6grenin.

GULSE KUR4LLARI

Hayatin yazili1 olmayan kurallarina liitfen sayg1 gosterelim.

* Yeni araba aldiysamz, muhtemelen bir iki giin i¢inde biri ¢carpip boyayr bozacaktir.
* En ¢ok begendiginiz elbisenin size uygun bedeni muhakkak kalmamustir.

* Bir isin bitmesi i¢in ek siire istemek hi¢bir sey fark ettirmez, ¢ilinkii her sey gecikip yine son giine
kalacaktir.

Tatiller, diiglinler ve yilbasi geceleri asla hayal edildigi gibi ge¢-mez.
* Hi¢ kimsenin evinde yeteri kadar dolap yoktur.

* Ask, her zaman biter, o rejimle kilo verseniz bile geri alirsiniz; ve sigara da birakilmaz, sadece ara
verilir.

* Eger bu kurallara hazirlikliysamz, mutlu olacagimz kesindir.



GERCEK DOSTLUK!
Sizin de basimza benzer seyler gelmistir muhakkak:

"Ya senden bir 1yilik isteyecegim. Beni kirmayacagin biliyorum. Bak Giilfe, sen benim ¢ok yakin
arkadasimsin!"

Hayir, deilim; 1yilik miyilik de isteme. Clinkii adim Giilfe degil, Giilse!

Arkadaslik goreceli bir kavramdir.

Cogu zaman ahbaplikla, hatta bir kere bir yerde, tamsmus olmakla karistirilir.

Liitfen kurallar1 dogru koyalim: Eger tamdiginiz kisinin dogru is-mini ve soyadini, ne is

yaptigini, medeni durumunu, nerede otur-diigiinii ve cep telefonunu bilmiyorsaniz, o sizin arkadasinmz
degil, tamdigimzdir.

"Kankayi1z", "yakinimdir" ve "o benim camm cigerim", arkadas-lik kelimesinin i¢ini bu kadar
bosalttigimiz i¢in icat etmek zorunda kaldigimiz seylerdir!

Ozellikle mail arkadaslig1, ve chat yapmak "arkadaslik" kavramini darmaduman etmistir. Ben
Istanbul'dan "kozmikcimbom" ve Ada-na'dan "elvis78"in, birbirlerine bu isimlerle hitap ederek,
internet lizerinden yaptiklari, playstation konulu sohbetlere, arkadaslik ad1 verilmesini reddediyorum!

GULSE KUR4LLARI-2
Havaalanina gideceksiniz ve ge¢ kalmigsimz.

Sirasiyla sunlar olur: Taksi bulamazsimz, trafik ttkamr, bavulunuzun sap1 kopar. Kan ter i¢inde, son
dakika, havaalamna vardigimzda, ugaginizda iki saatlik rotar vardir!

Bu ve bunun gibi olaylarin sebebini biliyorum. Yukarida birileri bizimle dalga geciyor. Bir tiir
kozmik kamera sakasi!

Esofmanin lizerine parddsii giyip, en berbat halinizle kdsedeki bakkala gidersiniz ve hayatimzda
kendinizi en ¢ok begendirmek istediginiz insanla burun buruna gelirsiniz!
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Kirk yilda bir isi kirip aligverise ¢ikarsiniz ve o giin muhakkak patronunuza rastlarsimz.

Yemege misafir cagirdigimz giin, hem elektrik hem su kesilir.

Acik hava diigiiniiniizde yagmur yagar, hayatinizin en 6nemli partisinden bir glin 6nce grip olursunuz!

Zam isteyeceginiz giin, uyuyakalip toplantiya gecikirsiniz; aylar-dir beklediginiz mag



baslamadan dort dakika once yayin kesilir.
Hayat boyledir.

DANS, MUZIK, GECE HAYATI, EGLENCE...
75

Yillar once, bir yaz gecesi...

O gece, icimizden biri asik oldu, bir ¢ift kavga etti, birimiz hayatinin igkisini igerek midesini bozdu,
acid-jazz'm yeryiiziindeki en i1yi miizik tiiri olduguna topluca karar verdik, diinyayi

tekneyle dolasan 60 yaslarinda bir Fransiz ¢iftle tamistik ve biz, 20'U yaslarin basinda oldugumuz o
gece, ¢ok eglendik.

Yakin bir arkadasim bir yerlerden bulup ¢ikarip, eski bir fotografimizi e-mail'le gondermis.

Ucg kiz bir erkek, bir Bodrum aksamu, kaldiginuz otelin terasinda, gevezelige dyle bir dalnusiz ki,
fotografin ¢ekildiginin farkinda degiliz.

Hi¢birimiz objektife bakmiyoruz.
Ama agzimiz kulaklarimizda.
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Arkadasimin tizerinde riikiis, dore bir elbise! Bende igreng bir fosforlu yesil bluz! 90'li yillarin bas.
Herhalde 'Ne giizel yandik, bu parlak kiyafetler de ¢ok yakisti, harika olduk!' diye diisiiniiyorduk!

Ellerimizde de, i¢inde ne oldugunu ¢6zemedigimiz kirmiz1 siviyla dolu martini bardaklar: var.

Miami'nin en fakir ama 6zenti mahallesinde bir parti mi? Hanedan dizisinin kii¢iik biitgeli bir taklidi
mi? Belli degil.

Aslinda, tatil kdylerinin, "lyi vakit geciren Alman turistler" katalog fotograflarina da benziyor.
"30 yasinda olmak, rezil olmaktan 1yidir! Su halimize bakin!" diye yazmis arkadasim. "Banglades
Vogue'undan bir fotograf diye de not diismiis!

Birbirimize gonderdigimiz e-mail'lerle, o kiyafetlerin sebebini ¢ozmeye calisirken, o gece de
berraklagmaya basladi.

Biz o giin tekne kiralayip haddinden fazla yanmistik. (Bu boliim resimlerde de agik ve se¢ik
goriiniiyor!)

Biz o giin, aksam tistii, Bodrum'a inip sahilde kizarmug patates yemistik. Hatta giines ¢cok giizel



batiyordu, ama patatesler berbatti!

O gece, aslinda barmene kendi yaptirdigimiz, visne sulu bir kokteyl i¢iyorduk ve hava ¢ok sicakti.
Terasin manzarasi harikaydi, ve 'Acaba bu gece otelde mi otur-sak?' diye diisiinmiistiik.

Hayati yasa!

Ama o fotograf ¢ekildikten az sonra, sekiz-on kisi, hep birlikte disar1 ¢iktik, gezdik tozduk, giilme
krizleri ge¢irdik, dans ettik...

O gece, icimizden biri asik oldu, bir ¢ift kavga etti, birimiz hayatinin i¢gkisini igerek midesini bozdu,
acid-jazz'in yeryiiziindeki en 1yi miizik tiirii olduguna topluca karar verdik, diinyay1 tekneyle dolasan

60 yaslarinda bir Fransiz ¢iftle tamstik, ve biz, 20'li yaslarin basinda oldugumuz o gece, ¢ok
eglendik.

O kabus giysilerin i¢cinde ¢ok mutluyduk!
Belki de hayatimizin en giizel gecelerinden biriydi.
Akmerkez Beymen'de ¢ok ilging buldugum bir sergi basladi. 71'den 81'e Beymen...

Beymen'in eski miisterileri, diilkkdndan o yillarda aldiklar1 ve hala sakladiklar1 giysileri armagan
etmisler sergiye. Anilariyla, hikayeleriyle birlikte.

Giysilerle bellek arasinda, kokularla oldugu kadar olmasa da, gii¢lii bir bag oldugunu diistiniirdiim
hep.

Sadece gelinlikler midir 6nemli olan ve saklamaya degen?

Ya cocukken alinan bayramlik elbise, asik oldugunuz giin giydiginiz kirnuz tisort, secerken bunalim
gecirdiginiz mezuniyet tuvaleti, ilk kravat, hayatimzin isine bagvururken iizerinizde olan siyah takim?

Hatta, 23 yasindayken, hayatimzin en giizel gecelerinden birinde, Bodrum'da giydiginiz ve i¢inde
kendinizi herkesten gilizel hissettiginiz, ¢irkin, fosforlu yesil bir bluz?

O daha m1 6nemsiz?
Asil amag, her 1y1 giinii, biitiin detaylariyla paketleyip saklamak galiba...
"Seviyeli Meyhane!"

Sarki basliyor ve mesela nakarat boliimii gelince sarkict cosuyor: "Unut onu gooonliiiiiim, yaz
cocum!" Powerpoint bilgisayar programi, tasarlandig1 giinden beri ilk defa boyle bir amaca hizmet
etmek i¢in saskinlikla devreye giriyor...
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"Bilmemneli Meyhane" eglence kiiltiiriiniin geldigi noktay1 (siz de benim gibi bu konunun
cahiliyseniz, ve en son pegete/garson ceketi yakma haberlerinde kaldiysamz) ibret-i alem igin, kisa
siire once duyduklarimla aktarmak isterim.

Mekan: Kimilerinin ¢ilginca eglendigi, "neseli" sarkicilarin sahne aldig1, meyhanelerden biri.

Sarkici seyircilerden istek parc¢a aliyor. Sahnenin arkasinda DJ kabinindeki bilgisayara bagli bir dev
ekran var.

Ornegin Mehmet Beyler "i¢in icin yaniyor" sarkisim mu istiyor? Ekranda hemen "MEHMET

BEYLER, ICIN ICIN YANIYOR" yaziyor. Boylece, teknoloji sayesinde degerli miisteriler isteklerini
peceteye yazip gonderme zahmetinden kurtuluyorlar. Peki.

Ama 1s bununla kalmiyor.

Sarki basliyor ve mesela nakarat.boliimii gelince sarkici cosuyor: "Unut onu go6onliilitim, yaz
cocum!"

Powerpoint tasarlandig glinden beri ilk defa boyle bir amaca hizmet etmek i¢in saskinlikla devreye
giriyor. Ekranda nakarat: "UNUT ONU GOONLUM",

Derken seyircilerden biri sarkiciyr sinirlendiriyor: "Ohoo, Y1lmaz Morgiil bu sarkiyr daha 1yi
soyliyor!"

Sarkici cevap veriyor: "Yilmaz Morgiil halt etsin, yaz cocum!" Powerpoint ¢alistyor, dev ekrandan
herkes okuyor: "YILMAZ MORGUL HALT ETSIN!"

Herkes c¢ilginlar gibi egleniyor.
Ayniyla vaki. Hatta ekrandaki son climle tarafimdan sansiirlenmistir!

Dolayisiyla, anladigim kadariyla "Bilmemneli Meyhane" ekii-risi kendi arasinda bir kapali kuliip
olusturmus; bu "kiiltiirii" gelistirdikge gelistiriyorlar. Bir tiir yiiziik (ya da pecete) kardesligi.

Sizin bu saatten sonra onlarin arasina girmeniz s6z konusu bile degil...
ICITYORUZ, BIR SEY OLMUYOR!
Icecek reklamlarina sinir olmuyor musunuz?

S6z konusu gazozu, meyve suyunu i¢er igmez, odaya birdenbi-re giizel kizlar, yakisikli ¢ocuklar
dolusuyor, bir partiler, bir eglenceler.

Siz i¢iyorsunuz...

Eee hicbir sey yok.



Kanepe ayni kanepe, televizyon aym televizyon, siz ayn siz.
"Bak yahu, onlar buzlu i¢iyor, ben de koyliim," deseniz, nafile. Ben denedim, hi¢bir sey olmuyor.
Ozellikle yaz mevsiminde biiyiik hayal kiriklig:.

Elalem dikiyor meyve suyunu, hoop, plajda samba yapmaya bas-liyor. Etrafta sahane insanlar, liiks
bir hayat, miizik, su kayag yapan-lar, parasiitle atlayanlar...

Sizinki, meyve suyunun sahtesi midir, yerlisi midir nedir, i¢iyor-sunuz i¢iyorsunuz, ayn kadife
kanepe, sicaktan bacagimza yapisnus, aym bunaltict ev, sokaktan aym simit¢inin aym sesi.

Icecek reklamlarini beklentisiz seyredelim, igecegin tadiyla yeti-nelim.
DANS PISTI

Oldum olas1, dans pisti kavramina ¢ok giilerim.

Dans etmek gayet ilkel bir hareket degil mi?

Elini, kolunu, bacagim i¢inden geldigi gibi salliyorsun, kendini nasil hissediyorsan onu ifade
ediyorsun.

Bence tarihin belli bir noktasina kadar dans pisti diye bir sey yoktu. Ben Roma Imparatorlugu'nda
gecen filmlerde falan gériiyorum. Solenler yapiliyor, insanlar deli deli, sokaklarda, masalarin
tistlerinde, dagda bayirda dans ediyorlar.

Bence bu arada, bir noktada otoriter bir imparator gelmis ve isler degismis. Etrafta zabitalar
dolasmaya baslamus: "N'apiyonuz lan? Ne o dyle sokaklarda dans mans? Yok bundan sonra. Her
seyin yeri var, gidin, yerinde dans edin."

Eski Roma'da, insanlar bu climleyi ilk defa duyunca, herhalde Cok sasirmuslardir: "Her seyin bir yeri
mi var? Aaa, ger¢ekten mi?!"

79
Ve bence bu noktada sivri zekali biri ortaya cikti ve dedi ki:

"Dans pisti! Arkadaslar, buraya bir yuvarlak ¢iziyorum, bunun i¢inde dans edin. Dis1 yasak, liitfen,
burada dans edilecek!"

Bugiin hala, insanlar masalarindan kalkarlar, ciddi ciddi piste yiiriirler, girince ¢ilginca dans etmeye
baslarlar. Bu arada pistin di' sina tagsmamaya 6zen gosterirler. Danslar1 bitince de, pistten ¢ikip
ciddiyetle geri donerler.

Yani bu parlak fikir sonucunda, insanoglunun 6zgiir dans haya-ti bitmistir!



SIK 4KS/M YEMEKLERI

Yemek 1smarladiniz, geldi, gayet lezzetli goriiniiyor. Bir baktiniz, yemegin iizerindeki giil domatesin
hemen tlizerinde bir sag¢ teli! Ber-bat bir durum...

Bu sag 1si aslinda ¢ok garip.

Clinkii sag, mesela ayak gibi, insanlarin birbirlerinde dokunmak istemeyecekleri bir bolge degil.
Sevgililer birbirlerinin sagim oksar, hatta 6per, kizlar birbirlerinin sagim orerler, ¢ocuklarin
"evladim ne seker" diye sa¢1 oksamir...

Ama o sag, diger arkadaslarim birakip tek basina gezmeye bas' lamasin. "Aaay, igrenc, tabakta sac
var."

E demin oksuyordun, ne oldu?
CILGIN KONSERLER
Eger gercekten eglenmek 1¢in bir konsere gittiyseniz, isiniz zor' dur.

Sahnedeki grup ya da sanat¢1 "Haydi, hep birlikte, haydi, her' kes ayaga kalksin!" deyince, verilecek
tepki cok onemlidir!

Bu ¢ok ince bir zamanlamadir.

ilk siz yapsaniz, "Amma merakliymis oynamaya," denme thtimali olur! Ortalara dogru katilsaniz,
"Baskalar1 yapmadan, bizim millet eglenemiyor," yorumu yapilir.

Hi¢ kalkmasamz veya sonlara dogru liitfen katilsaniz "E niye gelmis ki buraya, eglenmeyecekse?"
denir.

Zordur yani.
Baska bir tehlike, konserlere ¢cok da 1yi tammadigimz birileriyle gitmektir.

Boyle bir durumda, isaret verildiginde, ilk kalkip yerinde dans edenlerden olmak i¢in bir dayanaginiz
varmis gibi goriiniir. Tek ba' simza degilsinizdir, kalkarken digerini de zorla kaldirirsimz nasil olsa.

Ama arada odunlar da ¢ikar!
Sarkic1 anons eder:
"Hep birlikte, ayaga kalkiyoruz ve dans ediyoruz, haydi?"

Ayaga firladimz:



"Heeey. Hadi kalktim ben. Hey, hey, hey. Hadi kalk, sen de kalk!"diye yanimzdakini diirtiiklersiniz
mesela...

Cevap acidir!
"Yok artik. Bence sen de otur.!"

Cok berbat bir andir bu.

Bu tipler biitiin salon ayakta bile olsa, 6n siralara "Oturur rmi' sunuuz, géremiyoruum!" diye bagiran
cinstendir.

Bunlarla konsere gitmeyin, hatta hi¢ goriismeyin.
YAZLIK DISKOLAR
Yaz gecelerinin tatil diskolarina gitmigsinizdir.

Hakikaten hos ortamlardir. Herkes yanik tenli, yazlik ugusan el' biseler. Popiiler sarkilar ¢alinir,
deniz 151l 1511 yanar, mehtap, derken insan havaya girer.

iki tane de semsiyeli renkli kokteyl i¢cmissiniz, keyifler gelmis. Dans etmek icin piste gidersiniz.
Belki de bir tek siz varsimzdir, ama or' ¢ok uygundur. Cift olarak mesela slow dans etmeye basladiga
anda, yazlik diskolarin kabuslar1 gelir. Cocuklar!
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Maalesef sehir diskolarimn aksine, bu yazlik yerlere onlar girebilirler. Ciinkii ya anne babalar1 da o
anda oradadir ve ¢cocuklar1 birakacak yer yoktur, ya da yandaki oyun parkindansa, kosusmak i¢in sizin
romantik diskonuzu tercih ederler!

Cocuklar i¢in disko, pistte ziplamak demektir.

Siz kendinizi bir Copacabana'da gecen film karesinde zannederken, once biri gelip pistte ziplar (dans
etmez, dikkat ediniz, ziplar) sonra birdenbire bunlar on bes yirmi kisi olurlar!

Ardindan da her sey kontrolden ¢ikar. Bazis1 yere yatar, bazis1 arkadasiyla carpisip aglar, hemen
kosmaca oyunu baslar ve elbette size de carparlar.

Ve siz, ugusan sifon elbisenizi kana bulamamak i¢in yerinize oturursunuz!

Yazlik diskolarda sik sik yasanan bu hadise, romantizmin katledildigi ve eglencenin bittigi klasik
anlardandir.



SURPRIZ PARTI

Siirpriz parti vardir ya Amerikan filmlerinde, simdi buralarda da yayginlasiyor.

Hani evden igeri anahtarla girersiniz, her yer karanliktir, aniden 1s1klar agilir, biitiin tamdiklarimz
"Siirpriiz!" diye bagirir.

Bana sakin yapmayin! Cok sinirlenirim. Gayet de hakli sebeplerim var.

Diyelim ki dogum giiniim, ama unutmusum. Isten eve doniiyorum, perisan. Tanidigim herkes orada,
giyinmis, siislenmis gelmisler.

"Siirpriiz!"

E kuafore bile gitmedim!

Ustiim basim rezalet.

Eve de is getirmisim, programim ona gore.

Ben hi¢ dyle 'Aaay, inanmiyorum, ¢ok sekersiniz!" falan demem valla. Benden alacaginiz en iy1 tepki
suolur: "Aaa, bak simdi. Bir haberim olsaydi. Ufff, olmadi

hi¢ boyle!"

Ya da diyelim ki, ben dogum giiniim oldugunun farkindayim. Ama kimse, aksam siirpriz olsun diye
beni kutlamiyor! Annem aramiyor, babam aramiyor, arkadaslarim sus pus. Feci bir durum.

Ben dyle bir bunalima girerim ki, o parti bile beni kurtaramaz! Ayrica, bakalim kimi davet ettiniz?

Benim belki sadece nezaketen goriistiigiim, ama sinir oldugum arkadaslarim var. Sosyal iligkiler o
kadar kolay mi? Belki her arkadas hayatin ayr1 bir alaninda olmali ve bunlar bir araya gelmemeli!
Cok hassas dengeleri var bu isin.

Cocuk dogum giinii mii bu?! "Hadi hep birlikte el ele tutusup, sarkilar sdyleyelim." Ne alakas1 var?
Sonra bakalim meniide ne var? Pasta neli? Ya meyveliyse? igreng!

Bunlar benim i¢in 6nemli detaylar.

Bana siirpriz yapmayin, ben kendi organizasyonumu kendim

yapar, sizi ¢agiririm!
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Aksam ne yiyecegiz?

Genlerinizi inkar etmeyin. Girin mutfaga, bir seyler pisirin. Parlak bir kariyere doniismese bile,
medi-tasyon olacaktir.

"Ayse Hamm, aksama ne yemek yapacaksiniz bize?"

Ayse Hamim bana bakiyor.

Sanki az 6nceki ciimleyi Sanskritge sOylemisim veya seffaf-
musim gibi bir bakis bu.

"Ayse Hamm, evde ne malzeme var?" Aym bakis, birka¢ saniye... Neden sonra: "Higbir sey yok
efendim!"

"Nasil hi¢bir sey yok? Daha diin bir siirii aligveris yaptik?"

Kesin seffafim ve gaipten sesler geldigi icin boyle bakiyor. Ya sabur.

"Ayse Hamim?"

"Efendim?"

"Hani diin patlican almistik? Nerede onlar?" "BUZDOLABINDA KENDILERI!"
"Eh, 0 zaman rahatsiz etmeyelim kendilerini. Biz aksam disarida yeriz!"

Ayse Hamm'm patlicanlardan "kendileri" diye s6z etmesinin sebebi, sebzeye duydugu 6zel bir
saygidan kaynaklanmiyor.

Ayse Hamim Bulgar go¢meni ve Tiirkceye cok yaratici katkilari olabiliyor zaman zaman.

Ayse Hamm kafeinsiz kahveye, nereden duyduysa "kokainsiz kahve", su 1siticisina da nedense
ingilizce "kettle" diyor!

Gecen giin: "Giilse Hamm, siz televizyonda dyle takim falan degil de, daha komik bir seyler giyseniz.
Mesela Cem Yilmaz siyah tisortle salvar giyiyor, cok komik oluyor. Siz de dyle yapabilirsiniz,"
demez mi!

Ben ne bileyim Press Bey'deki Giillii Hamm'in bizim evde "Ayse" ismiyle ¢alistiginu...

Ayse Hamm'm, aksam yemegi menusu s6z konusu oldugunda, bos bakislarinin sebebi ise, yemek
yapmaktan nefret etmesi!

Belki, birkag¢ dakika anlamazliktan gelirse yorulup vazgecerim diye ¢abaliyor...



Ciinkii Ayse Hanmim, hem kendi evinde hem profesyonel kariyerinde yillardir yemek yapiyor. Ve
bikmis.

Yemek yapmak, bence yazi yazmak, fotograf cekmek, resim yapmak gibi. Mecburiyet haline gelince
tadin yitiriyor, bur.

Insanlara ve hatta kiiltiirlere gore bu konuyla ilgili yetenek, azalip ¢ogaliyor, ikii.
Ben leydiykene...

On yedi yasimun yazi. Her ailenin bizim kusak ve 6ncest kizlart i¢in hayalini kurdugu ve ¢ogunlukla
kizlarin pek de bayilmadan ger¢eklestirdigi, "Piyano-Fransizca-Isvigre'de lady okulu"

ticlemesinin son ayagim da tamamlayip, bir an 6nce kapag tiniversiteye atmak tlizere,
Lausanne'daym.

Hakikaten "finishing school" denen, bir "hanimefendi yetistirme okulu"yla kars1 karsiyayiz!

Daha on yedi, on yedi, on yedi yasimin sahane yazinda, li¢ ay boyunca katlanmam gereken dersler,
Fransizca, dans ve dramayi bir kenara birakirsak, sofra sanatlari, ¢igek tasarimi, protokol, gorgii ve
etiket.

Yani on yedi yasinda bir gen¢ kizin en umurunda olmayan konular!
Okulda biitiin Avrupa ve Amerika'dan kizlar var.
Dans disinda en ¢ok heyecanlandigimiz husus yemek dersleri.

ilk ders: Alman, iskandinav, Brezilyali, Perulu, Italyan, Ispanyol ve Tiirk 6grenciler olarak bir
aradayiz. Iki gruba ayrildik, kendimiz pisirip kendimiz yiyecegiz.

Domates kesmenin incelikleri!

Zaten 0nceden kaynasmus olan Akdeniz ikliminden gelen ekip olarak, bekliyoruz ki, bize pasta
kremasi, brios yapmay1 6gretecekler, akla hayale gelmedik soslu etler, deniz mahsiillii risotto'-1ar
hazirlayacagiz.

"Ik ders: domates kesme!" demezler mi?'.
Yemek 6gretmenimiz madam gosteriyor: "Domatesi alin, tahtamn iizerine koyun, bigag: alin..."

Aramizda gevezelik edip duruyoruz. Bazilarimiz sikilip domatesleri kesip kesip atistirmaya bile
basladi.

Bir de baktik ki, Alman ve 6zellikle Iskandinav kizlar, dilleri dudaklarimn kenarinda, piir dikkat,
madamu dinleyip, onun gibi yapmaya calisiyorlar. Daha da tuhafi, yapamayip domatesi yamuk yumuk
kesen, elini dograyan bile var!
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Norvegliler yemek i¢in yasar, Danimarkalilar yasamak i¢in yer, Isvegliler ise igmek i¢in yermis.
Sebebi ne olursa olsun, o yedikleri yemekleri kim hazirliyor, ¢6zmek miimkiin degil!

O giin bizim grup mantar ¢corbasi, Cordon Bleu usulii et, patates piiresi ve seftalili tatli yapti.
Kuzeyli grubun yaptigi salata ise yenecek gibi degildi!

Anladim ki, Tiirkiye'de "yemek yapmayi bilmemek" ile, Batt Avrupa'daki aym degil!

Onlarda, bilmeyen domates bile kesemiyor.

Tiirk kadimina madalya veririm!

Bizde kotii yemek yapan, bir siirii yemegi yapip tuzunu az koyana denir. "Yemek pisirmeyi bilmeyen'
de, hi¢c dolma sarmamus insan manasinda kullanmlir.

Hem ¢ogu kadin yemek yapma konusunda ¢ok yaratici ve beceriklidir, hem mutfak kiiltiirliimiiz ok
zengindir.

Son yillarda, yemek yapmak, kadinlar i¢in geleneksel bir zorunluluk olmaktan ¢ikip, zevkli bir hobi,
bir tiir meditasyon, hatta meslek olmaya basladu.

Ben, yemek yapmanin gevsetici ve stresten arindirict 6zelliklerinden haftada bir faydalamyorum.
Genellikle spagetti tiirevleriyle.
Calisan herkese tavsiye ederim!

Ama isi daha ileri gotiiriip, zaten genlerinde var olan yetenegi parlak kariyerlere doniistiiren kadinlar
da tamyorum: Senem Be-til, Defne Koryiirek, Ceren Biike gibi...

Ve iddia ediyorum, Tirkiye'nin, belki de diinyamn iyi sefleri, yakin zamanda kadinlarin arasindan
cikacak.

Sektorliniizden sikildiysamz, bu climleyi bir daha okuyun!

Sonradan 6grendiklerinizi degil, dogal yeteneklerinizi basar1 ve paraya ¢cevirmenin zamamdir belki
de...

Hayati1 Degistiren Kahvaltilar



Sabah insam degilimdir. Ahsam yatmak, sabah bir tiirlii kalkmak bilmem!
Sabahlarla ilgili sevdigim sey, kahvaltidir.
Sabah kahvaltisina bayiliyorum.

Tatil giinleri bile, sabah yedide kendiliginden uyanan sabah¢ilardan olmadigim gibi, aslina
bakarsaniz, is giinleri de uyanabildigim sdylenemez.

Sabah insam degilimdir. Aksam yatmak, sabah bir tiirlii kalkmak bilmem!
Sabahlarla ilgili sevdigim sey, kahvaltidir.
Taze gazete, kahve-cay kokusu...

Belki de, hayattimzin en muhtesem saatlerini gecireceginiz, inamlmaz bir is teklifi alacagimz, hatta
asik olacagimz gline baslama dakikalari.

Sabahlar, giiniin geri kalam ile ilgili hayal kurmaya acik, uygun ve hatta meyillidirler.
Sabahlar, 1y1 ihtimallerle doludur.
Diner'lar yeni hayatlar vaat eder

New York'tayken, kendi basima yasadigim en biiyiik keyif, baz1 sabahlar gidip "diner"larda kahvalti
edip gazete okumakti.

Bu "diner"larda giinde {i¢ 0giin, hatta bazisinda 24 saat, yiyecek her seyi bulabilirsiniz. Siitlii

yulaf, yumurta, hamburger, salata, pancake, sebze corbasi, hatta New York'ta, bunlarin ¢ogunu
Yunanlar islettigi i¢in patlican musakka! Eger sabahsa, siz siparis vermeden getirip fincanmimza kahve
koyarlar.

Servis hizli, yemekler agsamz hi¢ fena degildir!

Benim evimin sokagindaki diner'in sahibi de Yunandi. Ege harig, diinyanin her yerinde Yunanlar ve
Tiirkler birbirleriyle ga~
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yet iyl anlastiklar i¢in olsa gerek, Tiirk oldugumu 6grenir 6grenmez, Mamma's Diner, ikram, indirim
ve sohbette sinir tammayarak ikinci adresim oldu!

Mamma's Diner'a, haftada 1ki-li¢ sabah, sirtimda ¢anta, okula gitmeden 6nce, ¢ogunlukla bir omlet ve
kahve i¢in ugrar oldum.



Cogu Amerikan filminde, yeni bir doneme baslama sahnesidir
bu:
Kahraman, diner'in kapisindan igeri girer.

Masaya oturur oturmaz, onliiklii kadin garson bir bardak buzlu su getirir, kahvesini koyar, not
defterine siparisi yazar ve gider.

Derken...

Ya kahraman, karsida oturanla ¢ok iimit vaat edici sekilde goz goze gelir ve hikdye baslar...
Ya goziine, gazetedeki 1lging ve hayatim degistirecek ilan ¢arpar...

Ya diner'in yasli, sisman ve bilge sahibi, bir iki climleyle hayat felsefesini alt iist eder...
Bazen sanat hayati degil, hayat sanat1 taklit ediyor ya...

Ben de, sabahlar1 o pozlarla girdigim Mamma's Diner'da, beni (omletin yamndaki ¢itir sote patates
disinda!) bir seylerin etkilemesini, basima olaganiistii seyler gelmesini bekleyip durdum.

Tam o dakikalarda, New York'ta, hi¢cbir seyi umursamadan 6grenci olmanin, sinema okumanin, gezip
tozmamn ve alabildigine hayal kurabileceginiz bir donemde olmanin, yasanabilecek en olaganiistii
sey oldugunu fark etmeden...

Bugiin, simdi, veya saat gectiyse yarin sabah, hayatin en ¢ok sey vaat eden anlarinin, yani
kahvaltilarin tadim ¢ikarin!

Hem hayal kurun hem de sadece peynirin, recelin degil, yasamda sahip oldugunuz her seyin lezzetine
varin...

Yerli mal1, yurdun mali!

Bu arada Tiirk kahvesi servisi yapmayan restoranlara fena halde takmis durumdayim. Yemek bitiyor...
"Kahve alir misimz?" "Tabii, ¢ok sekerli, Tiirk kahvesi!"

Garson IRKILIYOR. Hafif bir yadirgama, bir tiir kiigiimseme ini deseem, "Biz Avrupa yemegi
yapiyoruz, ne ilgisi var?" ifadesi mi desem, dyle bir sey:

"Tiirk kahvesi yok bizde efendim!" Bravo vallahi!

Cok Fransizsimz mon cher, askolsun dogrusu! Madem 6yle Fransiz restorammzda niye espresso,
cappuccino ve macchiato var? Onlar da Italyan kahvesi degil mi? Neskafe de var diyorsunuz, o ne
kahvesi oluyor? Efenim?

Makineyle italyan kahvelerini yapmak kolay, cezve mezve zor 1s diye diisliniiyorsamz, vatandas



Tiirk kahvesi makinesi icat etmis.
Pazarda bile satiliyor.

Plastik, biiyiikge bir cezve. Igine, suyu, sekeri, kahveyi koyup bir kere karistirtyorsunuz. Fise takinca,
10 saniyede, harika Tirk kahvesi yapiyor. Entipliften bir sey, herhalde 5-10 milyondur.

Ama

cok basarili.

[talyan, Fransiz, Cin lokantalar1, kafeler, karma uluslararasi
mutfaklar, hatta susi'ciler...

Bundan sonra yandiniz! Yunanistan'da, Misir'da daha kolay bulunan Tiirk kahvesini yapmayan
restoranlart mimliyorum, kosemde teshir edecegim!

Sadece turistleri degil, bizi de Tiirkiye'de, Tiirk kahvesi zevkinden mahrum birakmayin.
Goziim ustiintizde!
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Simitsiz kahvaltiya kahvalti demem!

Bu kadar kahvaltidan bahsetmisken, sunu da eklemeden gegemeyecegim: Amerika'dayken
diner'lardaki omletler 1yiydi de, bence diinyamn hi¢bir sabahinda, hi¢bir kahvalti, Tiirk kahvaltisinin
yerini tutamaz.

Beyaz peynir, sicak sokak simidi, 1yi zeytin, sahanda yumurta, pogaga, domates, bal ve kaymakla
basglanmug bir giin, asla kotli gecemez!

Maalesef Tiirk kahvaltis1 her yerde bulunmuyor. Tiirk kahvesi yapmayan restoranlar nasil sinirime
dokunuyorsa, kahvalti i¢in sadece gravyer, kruasan (ki onu da adam gibi yapmay1

beceremiyorlar!), jambonlu sandvig ve filtre kahve yapan yerleri de gitmeyerek protesto ediyorum.
Gastronomi konusundaki milliyetciligim siirecek...

SEBZE

Bazi yemekler, niifusun ¢ogunlugu tarafindan sevilmezken, niye hala yapilmaya devam eder ki?

Mesela kereviz? Veya bamya ya da pirasa?



Eminim ki bir istatistik yapilsa, insanlarin ylizde doksani hayati boyunca bu tiir yemeklerden
vazgecebilir.

Yine de, bilinmeyen bir sebeple bu yemekler evlerde yapilmaya devam eder.
Sebzelerin esitligiyle ilgili, gelismis iilkelerin kabul ettigi bir beyanname mi var?

"Biitlin sebzelerin, kereviz, bamya, pirasa gibi, az popiiler olanlarin bile, evlerde en az asagida
belirtilmis minimum defa pismesini taahhiit ediyoruz. Bu, sebze haklar1 agisindan biiyiik bir adimdir!"

Tiirkiye bir tarithte bunu mu imzalamig?
Biz bunun kurbam miy1z?

CIN CUBUKLARI

Cin yemegi diinyada ¢ok yayginlasti.

Cin yemegi yiyenler, (Tirkiye'de de boyle), 6zellikle Cin ¢ubuklarim kullanmaya 6zen gosteriyorlar.
Daha haval1 bir sey ¢linkii.

Yani, "Ay1 degiliz, daha 6nce de yedik, raconu 6grendik," ma-nasinda...
Oysa benim teorime gore, Cin ¢ubuklarinin icat edilme hikaye-si ¢ok baska.
Cin, biliyorsunuz o zamanlar da kalabalik, hizl1 iiriiyorlar.

ikide bir de Tiirkler gelmis, ne kadar tatli, eksi, soslu tavuk, sebzeli pilav falan varsa alip
gotiirmiisler. Zaten Cin Seddi'nin yapilist da bu sebepten.

Birdenbire kitlik tehlikesi bas gosteriyor.
Cin imparatoru diyor ki: "Arkadaslar, oyle bir sey bulmaliy1z ki, halk yemek yiyemesin. Ama a¢

da kalmasin, ¢linkii isyan ¢ikar. Yani, yedigini sansin, fakat yemegin yarisinda nedense doyup sikilip
biraksin.

Uzak Dogulular, biliyorsunuz, icat konusunda ¢ok basarili. Hemen bu ¢ubuklarla yeme ¢Oziimiinii
buluyorlar.

O giin bugiindiir halk saatlerce yiyip, sonunda yorulup, tabagin yarisinda birakiyor. Yavas yavas
da az yemeye alisiyorlar...
-

Baz yiyecekleri ne gida kategorisine sokabiliyoruz ne de uyusturucu.



Cikolata mesela. Temel besin maddelerinden degildir. Hayat boyu yemeseniz de giizel giizel
yasarsiniz. Dolayisiyla gida diyemeyiz.

Keyif vererek bagimliliga benzer bir sey yarattig halde, kanuni oldugu i¢in uyusturucu da sayilmaz.
Ama bence uyusturucuya daha yakindir!

Yoksa niye "¢ikolata krizi" diye bir sey olsun? "Ay ¢ikolata krizim geldi, hemen ¢ikolatal1 bir seyler
yemem lazim!" demiyor musunuz?
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"Sehriye ¢orbasi krizi" var m?

Veya "Kiymali patates krizim geldi" diye bir sey duydunuz mu?
.. Ya da prrasa krizi? Ciinkii onlar bagimlilik yapmaz.

Aslinda "pirasa krizi" var. Aksam evde pirasadan baska yiyecek bir sey yoksa yasananlara pirasa
krizi denebilir.

Bu baglamda, kereviz de aile i¢i siddetin baslangici olabilir. Ama ¢ikolatay1 herkes sever.

DOG4LA OZDES$ KETCAP!
Deterjan reklamlarinda giysilerdeki zor ve igreng lekeleri gosterirler.
Pardon ama, bunlar1 seyretmek zorunda miy1z?! Hadi ¢imen lekesi, kahve lekesi falan tamam.

Ama yemek lekesi fecidir. Ayrica hangi yemegin lekesi oldugu da sdylenmez. O igreng sey, salgali
kofte midir, zeytinyagli fasulye midir?

Yemeklerin soslari sik sik giysilere dokiiliirken, nedense o ketcap, o siseden ¢ikip tabaga dokiilmeyi
bilemez bir tiirlii. Neden Oyle yaparlar ketcap siselerini? Kavanoz yapsalar ya, kasikla alsak. Veya
tiipte satsalar. Salla, sisenin dibine vur, yine salla... Olmadi, bu deneyimle olgunlasip, sabrin degerini
anlamis gibi beklemeye basla!

Bence iireticiler bunu istah agrnak i¢in yapiyorlar. Once zorlaninca, ket¢ap dokiildiigiinde bir sey
kazandigim zannedip seviniyorsun. Halbuki bildigin domates sosu.

Bu tiir baz1 soslarin icerigine ilk baktigimda, her seyin dogala 6zdes, ama yapay bir sey olmasi
beni derinden sarsmusti!

Nebati yag tiirevi, yumurta tozu, gida boyasi, dogala 6zdes domates aromasit...



Bu "dogala 6zdes" isini de anlamiyorum.
Madem o kadar "6zdes", dogalim niye hala yetistiriyoruz?
SPAGETTI WEST£RN

Insanlar yillardir yiyecekleri sevdikleri seylerin formunda yapiyorlar: Ay seklinde ¢orekler, bohga
seklinde mantilar, kalp seklinde kurabiyeler...

Spagetti, yani uzun makarna harig!

Allah askina, spagettiyi dogadaki herhangi bir seye benzetmeye calissak, toprak solucanindan bagka
bir sey geliyor mu aklimiza?!

Bence yillar once italya'da hamur yoguran bir kadin, iki dakika hava almaya ¢ikmis ve dondiigiinde su
manzarayla karsilagsnus: "Anne, bak hamurdan solucanlar yaptim!"

"Allah kahretsin, seni. Eyvaah, aksama yemek de yok. G6zii kor olasica! N'apicaz? Bunlari
haslayip yiyecegiz mecburen. Artik lizerine peynir meynir koyariz."
Yalmz teorim burada tikaniyor.

Clinkii nasil icat edildigi tamam, ama diizgiin yenmesi imkansiz, ne kasiga ne agza sigan bir yemegin,
en yaygin makarna ¢esidi olmasim hi¢bir sekilde agiklayamiyorum.

BOLUCU YEMEKLER
Kimi yiyecekler toplumu ikiye boler: Bayilanlar ve nefret edenler.

Kokoreg boyledir mesela. Bazilari 1yi kokorecg i¢in sehrin oteki ucuna gidebilir. Bense resmine bile
bakamam.

Yesil erik, ¢agla, iskembe corbasi, hatta o ¢ok pahal1 havyar da boyledir.
insanlarin yemekle ilgili zevkleri, cocuklukta gelisirmis.

Mesela seftalili mama yerken, en sevdiginiz oyuncagimzla oynu-yorsamz, hayat boyu seftali
severmissiniz.

Peki sevilmeyenlerin sirr1 ne?
Bebek kokoreg yerken, televizyonda korku filmi mi baslanus?
Ya da tam kizarmis ekmeginin lizerine havyar koydugu anda annesi mi bagirnus?
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Ty
BEBELERE

Cocuklar icin ¢ikolata hem yasak hem 6diildiir. Belki de bu ylizden sihirli bir yiyecek gibi, ¢ok
sevilir. 1

Tabii, kakaonun buralara gelmesi, kesiflerden falan sonra. !

Mesela Ortacag Avrupa'sinda, elimizdeki kaynaklara gore, 6zel' likle ortalama halkin elinde, yiyecek
olarak patates ve lahanadan

bagka bir sey yok.

O zaman ne derlerdi acaba ¢ocuklara: "Aaa, yemekten 6nce lahana yok! Once lahanan ye, sonra
lahana yersin".

Veya, "Odam toplarsan, aksama patatesten sonra, sana patates verecegim." Cocuklar lahanasina mag
nmu yaparlardi acaba?

Veya lahana alerjisi diye bir sey var miyd1 ki?
SIGARA TIRYAKILERI

Sigara icat edilmeden Once, insanlara boyle bir seye bagimli ola-caklar1 soylense herhalde
gilerlerdi.

"Bak, ileride, i¢inde yiizlerce hikaye ve goriintii olan resimli kutular, diinyanin biitiin kitaplarim

okuyup biitiin miiziklerini dinleyebilecegin ekranli, tuslu aletler, istedigin her yere gidebilecegin
arabalar, ucaklar olacak.

Biitiin bunlar varken, sen, favori eglence ve rahatlama metodu olarak, i¢ine tiitiin sarilms
kagitlar1 yakip, dumanini icine ¢ekeceksin! Bir de iizerine para vereceksin." Doverlerdi adamu!

Cagdas insan, mesela reklamlarda, egzoz dumanindan, restoranlarin yemek kokusunu disar1 veren
havalandirmalarimn 6niinden, hatta ¢icek polenlerinden kacip evine geliyor. Klimayi calistirip,
s00yle kanepeye uzamyor. Siz reklamin devamim gérmiiyorsunuz. Ondan sonra sigara yakiyor.

Niye? Sokaktakilerden daha zararl1 ve i¢inde katran da olan bir dumam i¢ine ¢ekmek igin!
Sigara sadece zararli degil, aym1 zamanda vakit alici1 bir sey. Giinde kag¢ kere sigara molasi

verdiginizi diisliniin. Bagka 1siniz mi yok? O arada orgii 6riin. Kursunkalemleri agin. Bilmece ¢oziin.
Bir



ige yarasin.

Sigara tiryakileri su anda sinirden bir sigara yakti, hissediyorum.

BOOOZAAAA

Icecek reklamlarini seyrediyoruz. Binbir tiirlii numara.

"Yasamuin keyfi", "hayatin anlamn", "kalorisiz", "ger¢ek meyve parcal1”, sudur budur.

Sokaklarda, biifelerde satilan i¢eceklerin bile satis taktikleri var: "Yayik ayram", "buz gibi
limonata", "giinliik siit", hepsi aslinda birer reklam slogamni.

Diinyada reklama ihtiyaci olmayan tek igecek var: Boza.

Nasil satarlar bozay1?

"Boozaa."

Boza. O kadar. Soylenecek baska hi¢bir sey yoktur.

Bozay1 tammlayacak bir sifat yoktur. Boza bozadir.

Ne diyebilirsiniz ki? Bej rengi boza? Oda sicakliginda boza? Olmaz.

Hala, reklam sloganina ihtiyaci olmayan bdyle bir i¢cecek yapilmadi, insanlar da uyduruk mesrubatlar
i¢in kendilerini paraliyorlar.
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IL

ICATLAR, BULUSLAR KESIFLER

Icat cikarmuslar, elbette denedik!

Olay su: Koskocaman bir kiivet. Elips seklinde, ama genis ve uzun. Tepesinde bombeli bir kapag
var. I¢inde kirmuzi 151k, diigmeler ve iki karis yiiksekliginde su.

Bilet al, otel ayarla, aligveris yap, bavul hazirla, para harca, evi kapat, anahtar1 komsuya ver, telas
et, kostur, gog et...

Neden?

Sehirleri birakip, uzaklarda tatil yapmak icin.



Niye sehirleri birakmak istiyorsak bu kadar...

Kendi hesabima hi¢bir zaman metropollerden kagma istegi duymadim. Tam tersi, gittigim
kasabalarda, yazlik koylerde zaman zaman, mesela bir kirkayak, tepemde ucan bir yarasa, orada
olmayan bir sinema, bir kitap¢i veya sadece giiriiltiistinii aradigim i¢in, sehirleri 6zledim.

O yiizden, kosemde "En sonunda ben de sehir disindayim. Bulundugum yerde bilgisayar ve telefon
yok. Haftaya yazacagim" climlelerini okuyan tamdiklar saskinlik icinde beni aradilar:

"Gtilse? Ne 0? Kelebekler Vadisi'nde misin? Orada ¢adirda kalinmiyor mu?"

Isin aslim anlatayim: Bodrum'daydim.

Daha dogrusu hala Bodrum'dayim. Ve bildiginiz gibi burasi, telefonu, bilgisayari, internet kafeleri,
uydu antenleri, aligveris merkezleri, gittikce cogalan siteleri, gittikce cogalan paparazzileri, gittikce
cogalan tekneler ve kalabalik yiliziinden denize tercih edilen havuzlar, yiikselen gayrimenkul
fiyatlariyla, yer yer metropol olmaya dogru dev adimlarla kosuyor.

Sikayet ettigimi sanmayin. "Her sey oldugu gibi kalsin, diikkan IM. a¢ilmasin, araba ge¢mesin, o fakir
balik¢t koyii hep dyle yalmiz ve fakir kalsin, biz de arada gidip denizin, sessizligin, ucuzlugun keyfini
cikaralim"c1 bencillerden degilim. Bodrum'u bu haliyle de ¢ok severim.

Ders: Refleksoloji

"Burada telefon ve bilgisayar yok"un ne kadar palavra oldugunu anlatmaya ¢aligiyorum.

Olay su: Koskocaman bir kiivet. Elips seklinde, ama genis ve uzun. Tepesinde bombeli bir kapagi
var. Igcinde kirmuz1 151k, diigmeler ve iki karis yiiksekliginde su.

Debbie'yle birlikte baginda dikiliyoruz.

Debbie, ayagin ¢esitli noktalarimin viicuttaki organlarla iliskisinden yola ¢ikarak ayak masajiyla bir
cesit arindirma olan "ref-leksoloji" uzmani.

Biraz 6nce bir 151k ve mercekle gozlerimi muayene edip, sagligim ve kisiligim konusunda tahliller
yapmus: "Mideniz biraz hassas. Viicudunuzu beyniniz yonetiyor. Biraz da viicudunuzu dinleyin. Ayrica
hayattaki her sey sizin kontroliiniizde olamaz, biraz kendinizi birakin." Bunun ad1 da iridoloji!

Sonra aklina gelmis: "Kendinizi birakip, gevseyeceginiz bir yer biliyorum." Ve iste orada, mucize
kiivetin basindayi1z!

O iki karis yiiksekligindeki suyun i¢inde, ¢ok 0zel bir tiir tuzdan bol miktarda var. Yani suyun
yogunlugu deniz suyunun kat kat tistiinde, dolayisiyla kaldirma kuvveti de ¢ok yiiksek. O suya yatip
kendinizi birakacaksiniz, kapak kapanacak. Ses gecirmeyen kiivetinizde, suyun lizerinde yaprak gibi
yiizeceksiniz. Tam bir saat! Sonra ¢ok dinlenmis kalkacaksimz.



Gazeteciyiz ya, higbir seyden eksik kalmayacagiz ya.
"Ben bu otele arkadaslarla bir seyler icmeye gelmistim, ne isim var?" falan diyen yok!
"Tamam," dedim, "deneyeyim!"...

Kulaklarima tikaglar tikadim. Boynumun altina sigsme bir yastik verdiler. Suya girdim. Daha dogrusu,
lizerine yattim!

Debbie, kapag kaparken siritti: "Umarim kapal1 kalma fobin yoktur. Sikilirsan solundaki diigmeye
bas, kapak acilir," dedi ve "tlonk" diye kapatti.

Suyun iizerindeyim.

Yavas, cok yavas hareketlerle saga sola kaydigim hissediyorum. Bazen omzuma kiivetin
duvarlarindan biri degiyor.

10 dakikalik bir klasik miizik, sonra susuyor.
Tam sessizlik. Kusursuz sessizlik...

Oyle "Ay bizim yazlik ¢ok sessiz"deki gibi agustosbocegi ciriltisi, uzaktan cocuk aglamasi, patlican
biberci bagirisi, dalga sesi falan degil...

Coldeki gibi. Cit yok.
Once biraz debeleniyorum.

Isiklara bakiyorum, sorumdaki diigmeyi kontrol ediyorum. Yastig diizeltiyorum. Kafam her zamanki
gibi telasli: Burada bir saat gegirsem, sonra ¢iksam, bir seyler igsem, eve donsem, yazi

yazsam, aksama yaziy1 gegsem... Internette problem ¢ikar mu acaba.... Kulagima su kagsa tuz zarar
verir mi? Bu su cilde 1yi mi gelir, kurutur mu? Kiz ¢ikarken kapiy1 kilitledi mi? Kilitlediyse anahtar
odamn neresinde? Bu kiivetin havalandirma yeri su mu? Aksam yemegini ne yapsak?
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Su Yumusacik...
Derken yavas yavas sessizlige ve hissizlige teslim oluyorum.

Yatakta yatar gibiyim ama bir farkla. Yatak sert bir seydir. O yiizden tek pozisyonda yatarsamz
viicudunuz tutulur. Siirekli donmek zorundasimzdir. Ciinkii sizin yataga yaptiginiz baskimin benzerini,
yatak da size yapar.

Su 6yle degil. Yumusacik. Bir stire sonra bu viicut sicakliginin biraz tizerinde 1lik suyu da
hissetmemeye basliyorsunuz. Is havada yatmaya doniiyor. Miithis bir duygu.



Tatil kitaplarimdan biri Engin Gegtan'in " Hayaf'1.
"Biiylik kent insaninin s1k kullandig1 uyusturuculardan biri de hiz. Aym sey, telassiz da aym

siirede yapilabilir, Ustelik yapilacak seye ayrilan zaman ve enerjinin bir boliimii seferberlik sirasinda
tiketilmeden. Ama hiz, insamin i¢indeki boslukla ylizlesmemesi i¢in ¢agdas normlarin da pekistirdigi
ve uyusturucu niteligi kazandiginda yavaslatilmasi zor bir arag," diyor yazar.

Bense iyice yavaglamisim, hatta duruyorum. Hatta hatta, zaman yok ki.

Aklimda kitap, kulagimda nedense Aerosmith'in bir sarkisinin sozleri: "Life's a journey, not a
destination... " (Hayat bir yolculuktur, varis yeri degil ...) On bir yasindayim, kolej imtihanlarina
hazirlamyoruz. Her giiniimiiz planli. Okul, kurs, 6dev.

Bir dergide My Melody isimli bir parfumiin reklam fotografini goriiyorum. Bir geng kiz, {izerinde bir
kot tulumla, ¢iplak ayaklar, yan gelip kagittan yapilmis bir kayigin i¢ine yatmus. Elleri basinin
arkasinda, gozler kapali ve giillimsiiyor. Denizin ortasinda...

On bir yasindayim.

Resme bakakaliyorum. O kizin yerinde olmak i¢in biitiin plaklarinmu, bebeklerimi (zaten artik
sevmiyorum onlar1), giysilerimi veririm diye diisliniiyorum...

O giin bugiindiir, uykuya dalmadan, gevsemek i¢in o resmi gdziimiin Oniine getiririm.
Kiivetteyim...Oylesine suda yiiziiyorum. O kigit kayiktaki kiz gibi.

Soylenenlere gore bu "Floatation tank"de gegirilen 1 saat, 9 saat uykuya bedelmis. Bana daha da iyi
geldi.

Kalktigimda pelte gibiydim. Hemen gazetemin "yetkililerine" bir mesaj yolladim:

"Yaziyr yazmam miimkiin degil. Yillik izin mizin, bir sey koyun. Bulundugum yerde ne telefon var, ne
bilgisayar, haftaya anlatirnm" diye...

Sen al bunu, oldugu gibi yaz gazeteye! Maksat beni okura rezil riisva etmek! Ben de, ya bir sonraki
yaziy1 kurtarmak i¢in Kelebekler Vadisi'ne gidip izlenimde bulunacagim ya da "Sevgili okurlar, evet,
ben tembelim, ne yapalim!" diye itiraf edecegim!

Hahhayt!
Tabii onlar bu "floatation tank" isini hesaba katmadailar.

Tatile ¢ikamadiysamz liziilmeyin, alin elinize sofra tuzu, doldurun kiiveti, kapayin kapilari, koyun bir
miizik.

Atlayin kagit kayigimza gidin...



TROLEYBUSU kim ICAT ETTi?
Toplu tasima araclari, sehirlerin kisiligidir bence.

Benim bu konuda merak ettiklerimden biri, 70'li yillarda Istan-bul'da yaygin kullanilan troleybiislerin
kimin fikri oldugudur.

Hatirlarsaniz bu araglar, tepelerinden antenlerle kablolara bag-»ydilar ve genellikle dururlard.
Yani hareket ettikleri ender goriiliirdii.

Neden?

E elektrik yoktu!

Tiirkiye'nin en ¢ok elektrik kesilen doneminde, evlere bile dogru diiriist elektrik verilemezken ve her
evde cesitli cap ve ebatlar-107

da mum, gaz lambasi, 1s1ldak ve tiirevlerinin, koltuk kanepeden daha demirbas bir durumda oldugu
yillarda, neden elektrikle ¢alisan bir

toplu tasima arac1?
Bunu, hangi geri zekal akil etti?

Elektrik kesintilerinden haberi mi yoktu? Onun yoktu diyelim, kimse ¢ikip: "Kardesim manyak nmisin,
ikide bir elektrik kesilecek, bu aletler yolun orta yerinde kalacak, koseleri donerken yollar1

kapa-yacak, trafik fel¢ olacak," demedi mi?
Gergekten ilging bir belediyecilik se¢imidir. Derken teker teker yetmedikleri i¢in koriiklii

otobiisler ¢ikti. Koriiklii otobiisler yapisik ikizlere benzerler. Hep tiziilmiisiim' diir. Kendilerine ait
bir kisilikleri, direksiyonlari, giris ¢ikis kapilari yoktur. Reklam panolar1 bile ortaktir. Ve aym

Siyam ikizleri gibi bir' likte hareket ettiklerinden hantal ve yavastirlar. Koseleri donemez' ler, yavas
giderler, yokus ¢cikamazlar, insam yliregi parcalamir.

Toplu tagima, eger metro yayginlasmazsa, ben ve benim gibiler i¢in malzeme olmaya devam edecek.
Bunu hissediyorum.

ELEKTRONIK BEBEKLER
Yillardir bir seyler icat ediyorlar. Bulasik makinesi, mikrodalga firin, faks.
Bence bu is1 yapan insanlar su anda korkung bir gergekle karsi

karsiya: Icat edilecek bir sey kalmadi.



Bunlar da vurdular kendilerini sagma sapan seylere. Mesela cebe kolaylikla sigabilecek, elektronik
bebekler icat ettiler.

Bebege belli araliklarla yemek vermen, uyutman, sevgi gostermen gerekiyor, ihmal edersen 6lebiliyor
bile.

Boyle sagma sapan sey olur mu? Bak, biiylit, besle, uykusuz kal, sonra ne miirtivvetini géreceksin
onun?

Bir diigiin, bir kina gecesi mi yapabileceksin?

Stinnet zaten s6z konusu degil!

Bir askere gonderip agiz tadiyla aglayabilecek misin?
Yaslandiginda, o diidiik gibi alet mi bakacak sana?
Gereksiz seyler bunlar.

Robot kopeklerle ilgili diisiincelerim de ayni. Ben insanin iizeri' ne atlayip yiiziinii yalamayan, gerekli
gereksiz, elinde torba olan herkese havlamayan kopege kopek demem!

Bence teknolojinin isi bitmistir.

Kim, NEYI, NIYE ICAT ETTI?

insanlar icat yaparken neyi, niye icat ettiklerini biliyorlar miyd1
acaba?

Benim bu konuda bir dizi sorum var.

Tiikenmez kalemi kirn icat etti, icat edeni birak, hangi salak tiikenmez kalem adim verdi? Bu ismi
verdikten sonra, kalem tiiken'

diginde ne yapt1?

Yogurt nasil icat edildi? Icat edilen ilk yogurda, nasil yogurt ma'
yasi katilabildi?

[k mayay: kim icat etti?

Zeytinyagli yaprak sarmasiyla mantiyr icat eden kadinin, aklin-dan zoru mu vardi? Yoksa ¢ok mu
sikiliyordu?

Fotograf makinesini icat eden insan mu, fotograflara siritarak poz verilmesi gerektigi kuralim



koydu? Yoksa, o ilk fotografi ¢ekerken, fotografini ¢ektigi arkadasi, onun elinde tuhaf bir makineyle
halini, ¢cok mu komik buldu da giildii ve boyle bir gelenek yerlesti.

Elektro gitar1 icat eden adam, gercekten "dijinvaauv" sesini akustik gitar sesinden daha ¢cok mu
begendi de, icadim piyasaya siirdii? Semsiyeyi icat eden adam, o semsiyeyi bir yerde unuttu mu?

Ornekler ¢ogaltilabilir, sizi baymayayim.

ICAT CIKARIYORUM: BOGAZI DOLDURALIM
Herhalde duydunuz, Bogaz'a3. kopri yapilacakmus. Bence boyle gecici ¢oziimler bizi kesmez.
Dolduralim denizi olsun bitsin.
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Yiiriiye yiiriiye karsiya gider geliriz!

Koprii trafigi falan kalmaz.

Ayrica gemi batti, tanker patladi stresinden de kurtuluruz.
intiharlar da biter.

Bu Bogaz basimiza bela, ben size soyleyeyim!

Manzarali ev kalmaz, sosyal esitlik de saglanr.

En 6nemlisi de, Asya'yla Avrupa arasinda hakikaten koprii olmus oluruz! Kars'a kadar Avrupa
kitasinda sayilacagimizdan, belki Avrupa Birligi is1 de daha erken hallolur.

Yani Tiirkiye'nin belli basl tlim sorunlar1 ¢oziiliir.

Gelin "he" deyin su ise!

Kocaman, li¢ parca.

Ustelik yazi makinesinin aksine, yazici olmadan kagit ¢ikist da alanuyorsun.
Ikide bir kaydet ki yazilar ugmasin...

Neymis, biitiin dosyalar1 saklayabiliyorsun.

E benim ¢ekmecem var! Ustelik ¢ekmecenin aniden ¢okiip biitiin dosyalar1 silmesi diye bir ihtimal de
yok.

Isin gercegi su ki, bize yillarca, diinyanin en pratik fikri diye, kocaman ii¢ par¢a ve bir yazicidan
olusan, siiper pahal1 ve kullanmas1 daha komplike bir daktilo sattilar!



Yani asil parlak fikir, mucitlere degil, yine reklamcilara aitti.

LLL

BILGISAYARI SEVIYOR MUYUZ?

Bu iilkede son derece yaratici fikirler viicut buluyor. Mesela su pazarda satilan, fise takinca 1 O

saniyede Tiirk kahvesi yapan alet. Sonra, mekanik dolma sarma makinesi ¢ikmis, bilmiyorum
gordiiniiz mii?

Ve son haber: Gaziantep'te bir adam, asrin icad1 diye ortalig ayaga kaldirdiklar1 Ginger'1, iki sene
once ogluna yapmis zaten!

Kesinlikle uydurmuyorum. Adam bisikletci. Cocuk bisiklet istemis, "Simdi ugrasamam, al, buna
binersin, ayakta git gel," demis ve ¢cocuga Ginger yapmus. Ayrica, abartmiyorum, bizim Ginger
yiizebiliyor da.

New York'ta yapinca "asrin icad1", Gaziantep'te yapinca "cocuga diitdiit". Iste hayat boyle bir sey,
sayin seyirciler.

Zaten biraz dikkat edince, Bati'dan bize gelmis bir stirii harika icadin aslinda o kadar da harika
olmadigim goriiyoruz. Mesela, bilgisayar.

Haydi simdi internet var, falan, ¢cok ise yariyor.

Internetten &nce, biz genellikle yazi yazmak igin bilgisayar kullamyorduk.
E bu amag i¢in pratik bir sey mi ki bilgisayar?
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Trend gelir hos gelir..

"Trendsetting" olay1 herkesin harci degil sevgili okuyucular. Kolay mi 6yle? Yeni egilimleri
belirleyeceksin, yeni modamn kokusunu alacaksin, yenilikleri herkesten once sen yapacaksin, susi'ydi,
sokak ser-gisiydi, ev partisiydi, klos etekti, hi¢cbir seyden geri kalmayacaksin, bir de bu kosturmada
13, glc, ev... Kan ter i¢inde uyanmigim.

Bir cumartesi sabahi.

Sabahi derken, tembel bir brunch ani, on bir buguk sular1 falan degil. Gergekten sabah. Saat sekiz
bucuk.

Sabanc1 Holding binasinda, turk.net strateji gelistirme toplantisina katilmak i¢in beklerken, elimizde
kuru pastalar, kahvelerle uyanmaya ¢alisiyoruz.



Beni buraya davet edenler, aym zamanda tiniversiteden arkadaslarim.
Hafta ortasi elime dyle havali bir davet mektubu, dyle 1srarli e-mail'ler ve diger katilimcilari

igeren o kadar havali bir liste gelmis ki, o karmasada kendimi bir cumartesi sabahi1 Sadika Ana
Salonu'nda bulmusum!

Zannederim benden baska herkes ya sirket sahibi ya da genel miidiir. Ustelik de sadece bilgisayar,
yazilim ve internet firmalarindan.

Sohbetti, "Ay, iy1 ki geldiniz"di, "g.a.g."1 ¢ok seviyoruz" falandi1 girla gidiyor ama bende hosafin yag
kesilmis. 776 Aslinda hafta ortas1 aklima gelmis olmasi gereken bir soru, tistii

samfistikli kurabiyeyle neskafe arasinda, aklimu kurcaliyor:
"Ben niye buradayim?"
Haftaya da beyin firtinasina bize buyurun!

Elimize giiniin progranmuyla ilgili kagitlar tutusturulunca aci gerg¢egi anliyorum: Aksam sekize kadar
doluyuz!

Biri atiliyor: "Aslinda bu brainstorming toplantilarim, biz, bir biitiin hafta sonuna yayip, sehir digina
giderdik eskiden. Ug giin ii¢ gece beyin firtinasi. Yemek arasi, yine beyin firtinasi, uyku, kahvalti,
haydi yine toplant1! Cok giizeldi vallahi. Bugiin boyle aceleye gelecek!"

Immninini!

Yahu ben bir iki saat oturup kacacaktim.

Kahvalti randevum vaar, manikiiriim pedikiiriim vaar, Beyoglu progranum var, sinemam vaaar.
"Affedersiniz, herkes bilgisayarci galiba, ben niye buradayim?"

Oh, sordum kurtuldum. Ama cevap ¢abuk ve kesin:

"Sizi trendsetter kategorisinde davet ettik, toplumdaki yeni modalardan, egilimlerden haberiniz
vardir, bize bliyiik faydamz dokunur."

1

"A eveet, tabii. Benim bir 1ki saat faydam dokunsa, sonra kagsam."

"Aaa, vallahi olmaz, daha 6gle yemegi yiyecegiz."

"Ayrica, diger trendsetter'lar nerede? Modacilar, sanatcilar, sunlar bunlar?"

Kisa bir sessizlik.



"Simdi tabii, filancay1 da davet edecektik, falancay1 da, ama internete daha asina isimler olsun
istedik. O zaman da bir tek siz kaldimz."

Is anlasiliyor.

Bugiin burada biitiin trendsetting islerine ben bakacagim! Ne kadar trend varsa getirin, set etmeye
calisiriz.

Sebep, ya hakikaten modaci, sanat¢i1 tayfasinin internete 6zel bir ilgi duymamasi, ya da kimsenin, bir
cumartesi sabahi, doniip doniip bir daha uyuyacag: saatlerde, portaldi, servis saglayiciydi, bu
mevzularda "beyin firtinas1" yapmayi tercih etmemesi!

Her durumda da, bizim manikiir pedikiir isi iptal gibi goriiniiyor.

Ellerimizde kagitlar, dosyalar, kalemler, simifa girer gibi, toplanti salonuna giriyoruz.
Bu sanal olaylar beni agar!

Sunu itiraf etmem gerek. Ben hakikaten kendimi, en azindan iy1 bir internet kullamcisi
zannediyordum.

Hatta amator sekilde, iptidai web-siteleri hazirlamayr bildigim gibi, bir zamanlar hi¢ de fena olmayan
bir mizah sitesinin kurulusunda da igerik ve sekille ilgili katkilarim olmustur.

Ancaaak...
Is cigirindan ¢iknus sevgili okuyucular!
Bu insanlar bir aldilar saz ellerine, ¢ik isin i¢inden ¢ikabilirsen.

"Arkadaslar, voice commerce aldi basim gidiyor. Ayrica por-tal mn servis saglayict m olma karari
da 6nemli."
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"Elbette. Silent commerce'den de bahsetmek lazim. Online hayatlarimizda bizim gelismis CRM
yaklasimimizin pay biiyiik. Ama yine de multi access portal stratejisine yiikklenmek lazim."

Hayur, Ingilizce problemimiz yok ¢ok siikiir ama, bu durum, Azerice dinlemek gibi. Her kelimeyi
teker teker sanki anliyorsun, ama bir araya gelince, Cince!

"E ben bir kahve alayim," diye cevap vermek kaliyor bana da.

Seytan diyor ki, bugiine bugiin trendsetter isen, konustur uzmanligini, gir Bazaar dergisinin orta
yerinden:



"Marc Jacobs'in yaptigi o tavirh militer ceket, sizce yeni yiiksek belli pantolonlar ve Yves Saint
Laurent'in kadife ve deri sandaletleriyle giyildiginde tasarim agisindan bir mesaj mu verir, yoksa
moda kuklas1 oldugunuzu mu gosterir?"diye sor.

Bakalim ne diyecekler!

Aydinlandim, 6grendim, ve fakat acizane ii¢ bes onerimi dile getirdikten sonra, strateji belirleme
konusuna girmeden, yemek arasinda tesekkiir edip sivisiverdim.

Bu trendsetting is1 zaten basli basina bir konu.
Bugiin trend her gece disar1 ¢ikmaksa, gelecek yil ev partileri moda oluyor.

"in- out" listelerinin ilk yapildig cocukluk giinlerimizden beri evde oturmakla disar1 ¢ikmak, uzun
etekle kisa etek, liiks yasamakla miitevazi goriinmek, evlenmekle bekar olmak arasinda gidip geliyor
"trendsetter" giiruh!

Onlar da sasirdilar artik.

Elalemin trendsetter't da ona gére. Madonna'nin yedigi, Tom Ford'un diktigi, birka¢ giin i¢cinde
diinyada hakikaten moda oluyor.

Bizde 6yle mi ya? Sadece golf oynamakla, susi yemekle, Yoshi Yamamoto tasarimi Adidas ayakkabi
giymekle kalmiyoruz ki.

Aklima Esin Maraglioglu'nun blucininin i¢inden ¢ikan i¢ ¢amasir1 geliyor hemen.

1

Sonra tek el havada, Tiirk¢e sarkili, gay sarkicili barlara gidip pecete sagmak, ceket yakmak. St.
Moritz'e gidip, pardon St. Mo-ritz'1 isgal altina alip otellerde kuzu ¢evirttirmek.

Bu 6rnekler s6z konusuysa, bana yakistirilan trendsetter'-hg1 aynen iade ediyorum!

Trend yaratmak kolay is degil tabii.

Bir kere iki kurala muhakkak uymaniz gerekir:

* Ender goriilen ve anatomik, gastronomik ve sosyal aliskanliklarimiza ters bir sey olacak. (Bkz:

Kalgada duran pantolon, soyadan peynir, sabah bire kadar evde oturup, ondan sonra gece hayatina
akmak...)

* Ya ¢ok uzun zaman once terk edilmis ya da uzun zaman tutmayacak, tuhaf bir egilim olacak.

(Bkz: Eve tas firin koyup kendi ekmegini yapmak, kagit elbiseler, sevgilisiz ve essiz, asek-siiel
yasamak.)



Bir trendin tutup tutmayacagi testini sdyle yapabilirsiniz:

"Artik herkes..."le baglayan bir climlenin sonunu, buldugunuz abuklukla doldurabiliyor, ve bunun
havali bir derginin kapagina yazildiginda yadirganmayacagini, tam tersi, satis artiracagini
diislinliyorsaniz, siz artik bir trendsetter'smiz!

"Artik herkes kebabi soguk yiyor" bak olmadi!

"Artik herkes gay!" yaa, bak oldu!

Trend'de mantik arama!

Demek ki, trendin trend olup olmamasi, hayatta ger¢eklesmesi ihtimaline degil, kulaga nasil geldigine
bagli!

Takdir edersiniz ki, "herkes", kimse bu herkes, cinsel tercihlerini degistirmektense, kebabi soguk
yemeyi tercih edebilir.

Yani ilk trendin katilimcisi kesinlikle daha fazla olacaktir. Ama 6nemli olan bu degil, onu diyorum
yani.

Benim nasil trendsetter olduguma gelince, tamamen, is haya-

1
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tinda gencecik bir muhabirken, Aktiiel'de beraber ¢alistigim abla ve agabeylerimle ilgili bir konudur.
Yil 1991. Aktiiel yeni ¢ikmaya baslamis. Kadro acayip. Tiirkiye'nin en iyi ekibi. Ve fakat o yas

grubu gazetecilerin hepsi 70'li yillarda, su veya bu sekilde bir siyasi goriis sahibi olduklarindan,
cogunun bir miktar igeride yatmisligi var. Yine takdir edersiniz ki, insan bir siire hapiste kaldiktan
sonra, Oyle hemen gece hayatina, trendlere falan dalamiyor!

Bu sebeplerden, Aktiiel'e girdigim giinden itibaren "trend, sosyete, eglence ve diger bos isler
sorumlusu" ben oluverdim.

Haftanin trendi: Bikini 1zi!
Zaten yas 19, sikdyetim de yok.

Her hafta toplantida soruyorlar: "Eee, ne trendler var bu ara?" diye. Ben de kendimi paralaya
paralaya bir seyler bulmaya calisiyorum.

O donemin havali egilimlerinden bir hafta techno yaziyorum, bir hafta ¢evrecilik, 6teki hafta
Ortakoy'de rock barlar. (Tabii, iste boyledir, bugiliniin trendi, yarinin demodelik abidesi).



Aradan yedi sekiz ay gecti.

Ben etegimde ne varsa dokmiisiim. Her hafta trend bulunur mu? Bir toplantida "Tamam," dedim,
"bu kadar benden. Bir ay bekleyelim bari, sonra yine bir seyler ¢ikar."

Ortalik karisti. O esnada Vivet Kanetti, miithis bir fikir getirdi:

"Kendi trendimizi kendimiz yaratalim!"

"Mesela?"

"Meselaaa, bikini 1zi! Hani yanarsin da, bikinin altindaki bolgeler beyaz kalir. Onu moda edelim!"
Birkac erkek de "A hakikaten, ¢ok seksi olur hatta," der demez, Vivet aldi sazi eline:

"Tabii ayol. Nedir ki? Niye bu kadar abartiyorsunuz? N'o-lacak? Biz trend yaratmayacagiz da kim
yaratacak?"

Toplantida bazilari onaylayarak hep bir agizdan konusmaya basladi.

Ben, ise bilimsel yaklasarak itiraz ediyorum: "Yok ki boyle bir trend! Bir tane yapan bulun bakalim,
yok ki dyle bir sey," diye.

Beni destekleyenlerle, Aktiiel'in kendi trendini "yaratmasi" gerektigini diistinenler ikiye ayrildi!
Kavga doviis, 15, karsilikli "Sizin kompleksiniz var" suclamalarina kadar gitti ve neyse ki,
"Underground Lezbiyenler" haberinin glindeme gelmesiyle duruldu!

O bikini haberi asla yapilmadi.

Herhalde benim itirazlarim ve pratik zorluklar yiiziinden. Plajlar heniiz dolmamisti ve zannederim
gorsel malzeme eksikligi vardi!

Ama simdi bazi dergileri elime alinca, "Hah," diyorum, "iste bunlar yapmis!"

Insan trendin kendine gelmesini beklememeli.

Inek trende bakilir gibi bakilmaz, herkesi bos vereceksin, kendi trendini kendin set edeceksin.
Bu yazinin en manali mesaji da buydu gercekten!

INTIHARLARI

80'l1 yillardi, vvalkman'ler yeni ¢ikmisti.

Soyle bir soylenti ¢ikti: "O vvalkman'ler var ya. Insanlari yalniz-liga itiyormus. Uzun siire kullananlar



sonunda intihar ediyorlarmis."
Herkes diisiinmeye basladi...

VValkman, yani kulaklikli kasetcalar bunu yapabiliyorsa kimbilir telesekreter ne yapar? "Ya da
yogurt makinesi?!

Ozellikle kadinlarin isini kolaylastiran yenilikler, ev hanimlari ta-rafindan mucize gibi karsilanir.

Merdaneli ¢gamasir makinesi ¢iktiginda kadinlar soyle dedi: "Mut-nis bir bulus. Oh be, isimizin yarisi
bitti."
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Bu olay 60'lardaydi, ve bu tarihten sonra otomatik ¢amasir makinesi, bulasik makinesi, camasir
kurutucu, elektrik siipiirgesi, mik-rodalga firin, mikser, ve binbir tiirlii ezme, sikma, dograma, pisirme
aleti icat edildi...

Ev kadinlari hala siirekli yorgunlar ve isten sikayet ediyorlar!

Ben biliyorum ki, bir bu kadar alet daha ¢iksa, yine sikayet edecekler.

Gerekge de su: "Evin isi bitmez!"

Ev, kendine ait bir bilinci olan, canli bir organizmaymis ve bu icatlara sinir oluyormus gibi bir
durum. 122 Eve alet alindikga, ev direniyor. . . *

DOST CANLISI BILGISAYAR

Teknoloji o kadar hizl1 gelisiyor ki, biz ayak uydurup nasil ¢calistigim 6grenene kadar baska bir model
icat ediliyor.

Hala bilgisayar kullanmay1 bilmeyen ve bu ise ¢ekingen duran insanlar var. Cok da haklilar.
Kolay degil.

En sonunda, bir siire 6nce, teknoloji firmalar1 insanlarin bu korkularini kesfetti ve aleti alan insamn,
daha kolay anlayacagi, daha basit, daha insancil kullanma sekillerine sahip modeller {iretmeye
basladilar.

Bunun adina da 'user friendly" dediler.

Yani, kullanici i¢in daha basit programlar, bakinca hemen anlasilan, 6zel bir egitim gerektirmeyen
modeller anlaminda. Mesela, acilis diigmesi yesil, kapams diigmesi kirmizi gibi, herkesin anlayacagi
ozellikler.

Bu "user friendly" kavramu, Tiirkiye'ye bire bir terciime olarak girdi: "kullamci dostu".



Kullanici dostu bilgisayarlar, cep telefonlari.

Simdi tabii biz, daha duygusal insanlariz. Yani 6yle Amerikalinin, Almamn dost kavramiyla bizimki
ortiismez. Bizde dost gereginde

canini verir

"Bor¢ verir mi bu bilgisayar?"

"Yoo!"

"Derdini dinler mi?"

"Yoo!"

"Senin i¢in kavgaya girer mi?"

"Yooo!"

Hani kullanict dostuydu?

"i1ste efendim, kapatma kirmizi, agma yesil."
Bu mu dostluk?!

Terciime edince olmaz. Kullanic1 dostu bilgisayar dersen, adam geger bilgisayarin karsisina:
"Abi, Ayse beni terk etti."

"Liitfen seceneginizi girin."

"Ayse beni terk etti diyom ooium!"

"Liitfen se¢eneginizi girin."

Biiytik hayal kiriklig!

"Boyle dost olmaz olsun!" diye pencereden firlatir aleti sonra. Ya baska ¢oziimler bulacaksin, ya da
telefonda yardim hatlar1 kuracaksin, gercek bir insan ¢ikacak, nasil calisiyor alet anlatacak.

Teknolojiden dost most olmaz!
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HAVALI

Piyasada en ¢ok tutulan ve en haval1 binek araclarim sayalim: Ustii a¢ik arabalar, motosikletler.



Yani, tekerlekli bir seyin havali sayilabilmesi icin, 1lla ki tepeden yagmur almasi1 ve insani
sogukta dondurmasi lazim!
Ben katilmiyorum sahsen.

Ustii acik arabalar bir kere toz yutmaktan baska bir ise yaramaz. Gelen gecenin park halindeyken
i¢ine ¢Op atmasi da ayr1 bir konu' dur!

Eskiden, sicak yaz aylarinda, pifiir pufiir oluyor diye yapmuslar bunlari. E simdi klima diye bir sey
var. Yani nedir? Ustii a¢ik arabanin donemi bitmistir arkadaslar.

Motosikletler de ayr1 konu.
Gliya, tercih sebebi, bir yerden bir yere ¢cabuk ulasmak.

Motokuryelerle pizzacilar1 tenzih ederim, onlarin disinda benim motosiklete binen higbir tamdigim,
aslinda bir yerden bir yere cabuk ulagsmasi gereken insanlar degil!

Yani ne bir borsaci ne bir doktor.

Ya miizisyen ya ressam, ya 0grenci, ya bosta gezer! Nereye yetisiyorlar ¢ozebilmis degilim.
Ama olay bu zaten. Motosikletler ve bazi arabalar basli basina gurur ve hava atma kaynagi.
kozmik

Bazi modacilara ¢ok tiziiliiyorum.

Yetenekli insanlar, fakat tutup diinyanin en tuhaf elbiselerini yapiyorlar. Dallar, tiiyler, metaller,
sapkalar. Sonra da anlatiyorlar: "Bu kiyafette, Birinci Diinya Savasi'mn acilarina bir gonderme var!

"Bu kiyafette, insanin evrendeki kozmik yalmizligim anlatmaya caligtim!"
Birak kardesim, anlatma!
Kadimn kalgas1 genis, zayif gosterecek bir seyler ariyor, olay bu! Senin kiyafetini kimse almaz.

Bunlarin bu halinden faydalanan uyanik girisimciler de, modadan hi¢ anlamadiklar1 halde, soyle
seyler c¢ikariyorlar: Zayif gdsteren corap, gogiis biiyiiten korse.

Kapis kapis gidiyor, adamlar milyon dolarlar1 vuruyorlar.
Sen kozmik olay1 ¢6zmiissiin, ama evin kira, ne ise yarar?
PUL BIBERLI PiZZA

Hayatimuz taklit!



Amerikal1 acikinca eve pizza veya Cin yemegi getirtiyor, ¢linkii italyan ve Cinli gdogmen ¢ok, onlarin
hazirladig1 yemekler de ucuz.

Tiirkler de eve pizza getirtiyor ama, ben Tiirkiye'de hi¢ Italyan gd¢menle karsilasmadim!
italyan mahallesi de yok bildigim kadariyla.

Bizimki biraz 6zenti, Amerikan filmlerinden bir sahne.

"Hey dostum, iizgiiniim, bu gece ¢ikmayacagim, bir pizza ismarlayip televizyondaki magi
seyretmeyi planliyorum ahbap!"

Birincisi, hangi gece ¢ikiyorsun ki bu gece ¢ikmayacaksin?!

Ayrica ¢iksan nereye gidiyorsun ki? En fazla pizzaciya!

ikincisi, seyredecegin mag beysbol degil, futbol magi. Bu ne havalar?

Bunlar siparisi verirken de soyle derler:

"Aaah, selam ahbap, bize bir orta boy pen pitza ve lizerine ext-ra extra cheese!" Sonra aniden
uyanirlar: "Bir de abi, sucuk da koyabiliyor musunuz? Sucugu bol olsun goziinii seveyim! Bi dakka,
abi sizde pul biber var nu?"

PIIIFIING!

Hayatta bir siirii sagmaligy, karsi cinsi etkilemek i¢in yapiyoruz.

Diisiinsenize... Neden erkekler saatlerce agirlik kaldirip pazula-rim sisirmeye calisirlar?
Veya soguk havalarda dekolte giymenin mantig nedir?

Bunlar yine klasik ornekler. Genglerin yaptigi bazi seyler daha da sagma. Mesela dovme yaptirmak.
Veya su piercing hikayesi.

Bazilar1 kagini, burnunu, gébegini veya ¢enesini deldiriyor.

Kimileri de, dilini deldirip oraya kiipe takiyor!

Ama sorsaniz, hi¢gbiri daha seksi olmak i¢in, karsi cinsi etkilemek i¢in, trend diye yaptirdigim
itiraf etmez.

Mesela o dilini deldirenler, niye deldirdiniz diye sorunca soyle diyor: 125.
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"Kenfimi bu fekilfe ifafe efiyoum!"

Cok giizel ifade ediyorsun!

Bir de konusabilsen, kimbilir neler sdyleyeceksin.
Trendler yiiziinden basimiza gelenler utang verici.
MACERAPERESTIZ, CUNKU MODA

insanlar, hi¢ gerek yokken, tehlikeli seyleri niye yaparlar?
Maden is¢ilerinden falan bahsetmiyorum tabii.

Benim gicik olduklarim, zevk i¢in ve moda diye atlayanlar, zip' layanlar, uganlar, tirmananlar, hiz
yapanlar.

Bunlara ekstrem sporlar deniyor biliyorsunuz.

Bu grubun en komik tiyeleri de, sehir ici tatil parklart ve tiniver-site kampuslarinda diiz duvara
tirmananlar! . ; :

"Sanal dagc1" da diyebiliriz onlara!
Diiz duvara, ufak oyuklarla sahte dag yapnuslar.
Giyiyorlar dagcilik kiyafetlerini.

Kendilerini iplerle bagliyorlar, sonra plastik daga tirmamyorlar. "Ahh, yakaladim seni! Dayan,
yasasin zirveye c¢iktik" falan filan...

Yikseklik zaten 5-6 metre.
O arada, asagida arkadaslari, ellerinde ¢aylar muhabbet ediyorlar...
Bir yerden tiirkii caliyor.

Piknik yapan aileler, havuza girenler, hamburgerci, ¢oluk ¢ocuk kosusuyor. Ama bunlar hala,
Everest'in zirvesine vardim varacagim ayaklarinda.

Sonra da nefes nefese anlatiyorlar: "Adrenalin boyle miithis, in-san bagimli oluyor yani."
Kardesim bunun hap1 map1 yok mu?
Al bir tane, evinde otur, macera filmi koy, playstation falan oyna, heyecanlan.

Hayir, bir sakatlik ¢ikacak, onun i¢in soyliiyorum.



SPORCUNUN SPOR YAPMAYANI MAKBULDUR!
¥k
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Spor olsun diye!

Saatlerce kan ter i¢inde yliriiyiip hi¢gbir yere varamamak! Spor kuliipleri i¢in bdyle diisiiniiyorsam,
neden gidip birine tiye oldum?

"Spor yapacaksiniz," dedi doktor.
Acikli acikli yliziine baktim.

"Ikide bir belim, boynum, dizlerim agriyor diye bana gelmeyin. Hasta degilsiniz. Spor yapmaniz
lazim."

"Ben hayatimda hi¢ spor yapmadim," diye tisladim, hayat prensiplerimden birini agikliyormusum

gibi. "Ben hayatimda riisvet almadim", "Omriimde kimsenin arkasindan konusmadim", "Asla
kalemimi satmadim," dramatikliginde...

"Utanmadan soyliiyorsunuz bir de. Artik baslayacaksimz," dedi ve kestirip atti doktor.
Hayatimiz ellerinde ya...

Hangi muhasebeci "Bugiinden tezi yok adara gibi defter tutacaksinmiz, yoksa bana gelmeyin!" diye
kesip atabilir?

Hangi reklamc1 miisterisine "Ne bu eski kampanyanizin hali, ne yaptimz siz?" diye hesap sorabilir?

Evinizi yaptirdiginiz hangi i¢ mimar "Utanmadan art-deco seviyorum diyorsunuz ha, bundan boyle art-
deco hayatimz bitmistir! "diye sizi azarlayabilir?

Doktorlar bilim adamudirlar, ve gercekten de hepimizin sefil mesleklerinin iistiinde bir isle
ugrastiklarindan, yaptiklariniz1 elestirme, sizi paylama, hayatimza kimsenin koyamayacagi

kurallar koyma ve bir de {istiine para alma hakkina sahip tek meslek grubudurlar.
Clinkii saglik s6z konusu oldugunda akan sular durur...

Aym sebepten, spor yapmaya karar verdim.

Entelektiieller niye sportif olmaz?

Oysa sporla, zeka ve entelektiiellik arasinda ters oranti olduguna inananlardandim hep.

Amerikan filmlerinin stereotiplerinden etkilenmistim belki: Zayif, gozliiklii, entelektiiel ¢ocuk, uzun



boylu, genis omuzlu, okulun rugby takiminin iri yar1, salak kaptanina karsi.

Ama o zaman neden diinyamn kiiltiirel agidan en zengin sehirlerinden biri olan New York'ta biitiin
insanlar zayif, solgun ve himbild1 da, tam 6yle bir New York'lu olan Woody Ailen'in dedigi gibi "Tek
kiiltiirel avantaj1 kirmizi 1s1kta saga donebilmek olan Los Angeles", bir kas, genis omuz, spor
salonlari, plaj voleybolu ve yanik ten cennetiydi?

New York'ta da spor kuliipleri vardi siiphesiz. 72. Cadde'yle Broadway'in kosesindeki yer mesela.

Biitiin yiiriime bantlarimn yiizleri, caddeye bakan cama dayanmisti ve disaridan goriilebiliyorlardi.
Ozellikle aksam saatlerinde Manhattan-'1in en yogun metro istasyonlarindan biri dolup bosalirken,
insanlar evlerine, restoranlara, caz kuliiplerine, siir okuma seanslarina, sinemalara, tiyatrolara,
sevgililerine kosarken, spor salonunda-kiler, ter i¢cinde, oflaya puflaya, saatlerce yiiriiylip hi¢bir yere
yaramyorlardi!

Hayat1 kagirmamin daha yorucu bir yolu olabilir mi?

Ozellikle bu spor salonlarina sinir oluyordum.

Basketbol oynarken, yiizerken, bisiklete binerken, golf topuna dogru yiiriirken, eglenen, keyif alan
insanlar ¢oktu. Ama yiirtime bandinda giiliimseyen, agirlik kaldirirken kahkaha atan, kiirek aletinde
ctvildayan kimseyle karsilagsmanmistim.

Ucak yemegi, mutfak kiiltiirii i¢in neyse, bu kuliipler de spor i¢in 6yle bir seydi. Kompakt, dar, ¢abuk,
heyecansiz, tatsiz ve sahte.

Neden giirbiiz, kirmiz1 yanakli, kasli bir entelektiiel tanimmyordum? Entelejansiya en basta spora
yeteneksiz oldugu i¢in mi kendini okumaya verip entelejansiya oluyordu?

Yoksa spor yapmak, insam siglastiriyor muydu?

Omriinii iki sene uzatmak i¢in onlarca yilim terleyerek gecirmeyecegini sdyleyen, kendim gibi, spor
diigmam arkadaslarimdan birini aradim ve spor yapma kararimu agikladim.

"Sen son kalemizdin," dedi ve telefonu suratima kapatti!

Ve ben o nefret ettigim spor kuliiplerinden birine iiye oldum.

Spor hayatim basladi, raakiplerim korksun!

"Ne giyeceksin?"

(En sportif arkadaslarim Sex and the City kizlariyla 6glen ye-megindeyim. Cok aligveris

yaptiklari, geceleri ¢iktiklar1 ve bekar olduklari i¢in onlara Sex and the City kizlar1 diyorum. Her
aksam 1s cikis1t aym spor salonuna gidiyorlar. Hepsinin ¢ok kasli kollar1, yamk viicutlar1 var ve
somonlu salata yiyerek yasiyorlar.)



Tek spor kiyafetimin 80'li yillarda, ortaokuldayken aldigim siyah tayt ve mayo oldugunu anlattim.
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Aerobik yeni ¢ikmusti. Ben de bir kez denemistim.

Sex and the City kizlar1 dehsete kapildilar!

Sosyetik isimler, Chanel'in spor ayakkabilari, DKNY'un esofmanlari, jimnastik mayolarinin
demodeligiyle ilgili uyanlar havada ugustu.

Derken kuliibe gelmeden once kuafore giden, makyaj yapan, dolayisiyla spor yaparken terlememeye
calisan kadinlarla dalga gegmeye bagladilar. Anladigim kadariyla siisii pusu abartmamak, ama sik
olmak, muhakkak hafif bir makyaj yapmak ama sacin fonlu olmamasi

esasti. Bigcak sirt1 bir denge yani!

Uzun zaman aradiktan sonra askili bir iist ve diislik belli bir esofman altinda karar kildim ve spora
baslamak gibi mithim bir konuda ikinci bir doktordan goriis almadigima yanarak kuliibe gittim.

Karin kaslarim eksikmis!
Miizik, bakislar, nanemsi bir koku. Bir de kalabalik. Ufff.

Gelecek haftalarda neyi kag kere kaldiracagima, hi¢bir yere va-ramadan kag¢ dakika yiiriimek zoranda
olacagima karar verecek insanla tamistim: Calistiricimla.

"Once durumunuza bir bakalim," diye giiliimsedi bembeyaz disleriyle, o ve kaslari.
Beni yliriime bandina ¢ikarip, kondisyonumu 6l¢mek i¢in bir program verdi.

20 dakika sonra perisan haldeydim. Calistiricim ve kaslar1 kosar adim gelip, makineye bakarak aym
donuk giiliimseyisle sonucu acikladilar:

-Rezalet, hahaha!
-Nesi rezalet?
-"Poor" ¢iktiniz.

-Iyi ya iste, bir de "Very poor" var. Demek en kotiisii degilim. Ayrica ben hayatimda hi¢ spor
yapmadim.

-Belli, hahaha! -Nereden belli? -Kollarimzdan. -Ne var kollarimda? -Cirp1 gibi. Hahaha.

-Bundan sonra vereceginiz programda aklinizda olsun. Kollarim boyle kalacak! Cirp1 gibi.



-Hahaha!

-Komiklik olsun diye sdylemiyorum. Kas yapmak istemiyorum.

-Niye spora basliyorsunuz o zaman?

-Doktor soyledi. —

-Yas kag?

-29, peki 30.

-Haa anladim, hahaha.

-Neyi anladiniz?

-Yaslanma panikleri! Onun i¢in spora baslaniyor! Hahaha.

Oyle bir bakis atmisim ki, calistiricimin giiliimsemesi ilk defa sondii ve disleri goriinmez oldu.
Bana karin egzersizleri verip, yliziime bakmadan, kagarcasina uzaklasti.

Diger insanlarin aksine karin kaslarimin olmadigini, on bes dakika yerde kivranip, sadece li¢
mekik ¢ekerek nefes nefese kaldiktan sonra anladim.

Bu tibbi tespitimi kime sOylesem bana inanmayacakti. Giyinip bir daha donmemek tizere ¢iktim.

Disarida insanlar sinemalara, restoranlara, arkadaslarina, partilere gidiyorlardi. Sevingle aralarina
karistim...

YAGL\ GURES
Milletlerin geleneksel sporlari var.

Kuzey iilkeleri karla buzla savasiyor, hepsi kayakei. Afrikali vahsi hayvanlardan kagmaya aliskin,
onun i¢in 1yl kosuyor falan filan.
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Tiirkiye'de iklim yumusak, bitki ortiisti sahane, savasacak her hangi bir uygunsuz sart, 6zel bir ihtiyag
falan pek yok.

Onun i¢in atalarimiz, once can sikintisindan, aralarinda giires tutuyorlar.

Sen yendin ben yendim derken, bakiyorlar ki, sadece iklim 1yi degil, insanlar da ¢ok giiclii, hemen
yeniyorlar. Karsilagmalarin tadi tuzu yok.



Bu ¢ok kolay oldu, zorlastiralim deyip, yagli giiresi buluyorlar!

Girescilerin rakipleri vick vick diye kayiyor, is biraz daha zorlasiyor. Bu sekilde bir siire daha idare
ediyorlar.

Ama Tiirkler giiclii, o da basit gelmeye basliyor. Diyorlar ki, bu sefer de kollarimizi kullanmadan
giireselim! Daha da zor olsun.

Tamam, hadi derken, Birinci Diinya Savasi ¢ikiyor, giirese mii-rese vakit kalmiyor!
Yoksa bambaska bir spor dali icat edilmis olacak.

Tabii bunlar benim teorilerim ve higbir tarihi ger¢cege dayanmiyor. Ama kendi i¢inde mantigi da var,
itirafedin! . .. ..v

FUZULI SAB"H KOSUSU

Ozellikle agacli semtler ve bahgeli sitelerde sabah manzarasidir: Insanlar esofmanlariyla kosuya
cikarlar.

Diisiinebiliyor musunuz?

Sabah saat alti! Sicak yataktan kalk, giyin, kahve i¢. Buz gibi havaya ¢ik. Kos Allah kos.
Hayir saat daha ¢ok erken, nereye yetisiyorsun?

Niye yapilir bu?

Ask icin yapilabilir. Seyahate ¢ikiliyorsa yapilabilir. Zam almak i¢in olabilir.

Oysa jogging meraklilari, bunu sadece disari ¢ikip kogmak i¢in yaparlar.

Ilk insanin kosmak i¢in sebebi varmis. Kagmak veya yakalamak.

Yeni kosucularinsa tek amaci var: Spor!

W

Evde yapin. Aksam iistii yapin. Niye kosuyorsunuz? Dans edin, hulahup ¢evirin.

Amagsizca, higbir seyden kagmadan ve hic¢bir seyi kovalamadan kosmak o kadar sikicidir ki, sabah
kosuculari vvalkman'siz evden ¢ikmaz. Sikintiyi yenmek i¢in miizik dinlerler.

Diinyada baska hi¢bir canli, kendine, bu kadar uzun, diizenli, yorucu ve sikici bir iskence yapmaz. Bu,
insanogluna 6zeldir!

SU BALERINLERI



Bazi sporlarin ¢ikis noktasi belli. Mesela kosu, belli ki kagarken ortaya ¢ikmis, ylizme, suda
bogulmamak i¢in...

Voleybol, basketbol, el ve ayak becerilerini gelistirmek i¢in faydali... Eger o topu kontrol
edebiliyorsaniz, karpuz, kalem, terlik her sey1 havada tutup atabilirsiniz! Veya soguk tilkeler i¢in buz
pateni, kayak. Hepsi glinliik hayatta faydali seyler.

Bir de bizim sonradan uydurdugumuz sporlar var.

Mesela su ucunda kurdele olan sopayi sallayarak yapilan jimnastik hareketleri. Hani yere yatarlar,
ayaga kalkarlar, kurdeleyle havada desen yaparlar.

Hayatta boyle bir durumla karsilasma ihtimaliniz ne? Havada, ucuna kurdele baglanmis sopayla
harfler ¢izmek ne gibi bir ihtiyaca hizmet ediyor?

Su balesi de boyle.

Madem dans edeceksin, niye suda?

Bunlarin ¢ogu bence, aslinda balerin olmak istemis kizlar.

Bale hocalari bunlara: "Yok yavrum, sen ¢ok ir1 yarisin, senden balerin falan olmaz. Hadi bakiim.
Git folklor molklor oyna, ya da 1yisi mi giille at!" dedigi i¢in hirs yapmislar!

Calisip didinip su balesi 6grenmisler.

Zaten o hirsi, asansor miizigiyle su balesi yaparken gorebiliyor-' sunuz. Yizlerinde hep hirs ve sinir
dolu bir giilme ifadesi var!
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Zannetmeyin ki burunlari mandalli, nefes alamiyorlar, onun i¢in. Hirstan! "N'aber hocam? Bak balerin
oldum, hem de en kralindan! Hii, naber? Hu? Nihihahaha!" yapiyorlar.

Gergin giiliimsemenin sebebi o.

TARLABASINDA ESKRIM

Simdi diyeceksiniz ki, sen de hi¢bir sporu begenmiyorsun.
Evet.

Ben genel olarak spora sinir oluyorum!

Yani bir insanin her yere arabayla gidip, televizyonu uzaktan ku' mandayla a¢ip, biitiin giin oturup,



sonra 0zel giysilerle gidip, kapali bir yerde, sahte bir hareketlilik yapmasina, sebepsizce kosup atla'
yip ziplamasina sinir oluyorum.

Son zamanlarda kafayi taktigim sporlarin arasinda klasik savas sporlari geliyor. Yani eskrim, aticilik,
okculuk.

Tamam ¢ok siklar, cok havalilar. Ama bir problem var. Uzak Dogu doviis sporlarini 6rnegin, sokakta
da kullanabilirsiniz. Biri ¢an' tani ¢arpti, kos arkasindan, ugan tekme at. Biri saldirdi, hemen kung' fu
numaralari..

Yani kendini savunmayi 6greniyorsun.

E otekilerin boyle bir 6zelligi yok ki.

Gece, yalniz, Tarlabasi'nda yiirtiyorsun.

Her seyden once yiirlime. Niye gece yalniz basina Tarlabasi'nda
yuruyorsun?

Hadi diyelim ki yiiriidiin.

Adamin teki geldi, cantani kapti, (ki bu diger ihtimallere gore iyimser bir tahmin) kacgti. Ne
yapacaksin? "Haha, ben milli eskrimciyim, kilicim dayanimdaydi.

Cikarayim.

Hahayt!"

Kilici birak, sen o beyaz stre¢ kiyafetleri giyene kadar, adam Be'
yoglu'na varir!

Okguluk da 6yle. Cantani kapip kacan arabanin lastigine ok mu atacaksin?

Aticilik daha da beter, sug. Zaten onlardan sokakta ¢ok var, o acidan ¢ok da banal bir spor. Yani
tenis¢iden ¢ok atici var anladi' gim kadariyla, en ¢ok ilgi goren sporlardan biri Tiirkiye'de.

Ama diyelim ki, bunlardan birine merak saldiniz. Size tek tavsi' yem var: Dikkat ediniz. Kenara degil,
tam ortaya!

KAYAK MEVSIMI
Kistan ve kis sporlarindan nefret ederim.
Soguk ve karin en 1yi tarafi, giiya, kartopu oynamak, kardan adam yapmaktir.

Aslinda kartopu oynamak iliman iklimlere 6zgiidiir. Tamamen, soguk ve kar gorgiisiizliigiiniin



belirtisidir!

Alaska'da insanlarin kartopu oynadigini zannetmiyorum. Kardan adam yapsalar, o adam sonsuza
kadar yasar!

Olsa olsa kari evin i¢ine alip, erimesini seyrederek egleniyorlar' dir.
Kar ve kis gibi, kayaktan da nefret ederim.

Amagsiz bir spordur. Dagin tepesine ¢ikip ¢ikip asagi inersiniz.
Ayrica yolda donma, sakatlanma tehlikesi de cabasi.

Bazilari bayilir kayaga. Nefes nefese, burunlari kirmizi ve siimiik' lii, gelirler: "Bu sefer daha hizli
indim."

Aferin sana, askolsun dogrusu!

Sen mi iniyorsun ki? Yercekimi var!

O ayagindaki kayaklar, sen olmasan da, tepeden birakinca kaya kaya asagi inecek.
Yani, sana ait bir basari yok aslinda.

Dag tatillerinde kayagi bos verin. Oturun kar manzarasinin 6nii' ne, s0minenin karsisina, kahve i¢ip
kitap okuyun...
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YURUMEK BILE ZOR!

Evrim teorisini, li¢ asagi bes yukari biliyorsunuz.

Insanoglu dort ayak yatay pozisyonda hareket ederken, yavas ya” vas iki ayakli olmus. Yani dikey
yasamaya baslamis.

Cok glizel. Insaniz, zekiyiz, farkliyiz, diger kiytirik yaratiklar ya' tay gezerken biz dimdik yiiriiyelim
falan da...

Fizige aykiri!
Olmuyor iste, oluyor mu?

Ikide bir diistiyorsun.



Hig yiiriirken aniden tokezleyen, kafa tistii diisen kedi gérdiin mii?!

Halbuki, mesela ben, diiz yolda diiserim!

Neden? Denge!

Ufacik iki ayak, koca viicudu tagiyamiyor!

Hayir, masalar bile durdugu yerde dort ayakli! Nedir bizdeki bu kendine gliven?

Sonra, tabii, eve gelir gelmez, 6ziine doniip yatay duruma ge-¢iyorsun.

Ayak uzatmali sandalyeler, dev kanepeler, uzaktan kumanda.

Zannediyoruz ki tembellikten. Hayir.

Yatay duruma, yani tabii halimize ge¢meye ve orada miimkiin oldugu kadar kalmaya calisiyoruz!
Ayakta durmak ve ylirimek ¢ok zor. Ayrica da bunun, rahatina diiskiin olmakla hi¢ alakasi yok.
Biz hala evrimi tamamlamaya calisiyoruz!

1

YOGA, ORGANIK GIDALAR,

VEJETARYENLIK, DOGAL HAYAT..

SAKIN EVDE DENEMEYIN!

lal

Neden yogaya basladim?

Kahve, kirmizi et, hirs ve stresle beslenen kentli arkadaslarimi terk edip, tiitsii-yoga-dogal hayat
grubuna nasil katildim? Ben bunu nasil yaptim!

"Yoga yap," dediler.
"Hem spor hem gevseme. Viicudu giizellestiriyor. Insanin ruhu da dinleniyor."

Sehir disinda yasayamadigim, sessizlikte daraldigim, kirsal alanlarda bunalim ge¢irdigim i¢in,
stipheliydim.

Sig bir kategorizasyon vardi kafamda:

Kentli dogmus kentli insanlar hava kirliliginden ¢ok sikayet etmezler. Sehrin giirtiltiisiinii



severler.
Hirsa, kirmizi ete, deri giysilere bayilirlar.
Kahvesiz ve televizyonsuz yasayamazlar. Bortii-bocekten hoglanmazlar.

11

Tatil glinlerinde ge¢ kalkarlar. Gece yasamayi, dozunda stresi, hizi, ve kapitalist sistemin biitiin
olanaklarini severler.

Kentte dogmus dogal hayatcilar ise sehirde olmaktan siirekli sikdyet ederler, hatta bazen sehir disina
yerlesirler.

Vejetaryen olurlar.

Kok boyalarla boyanmis batik giysiler giyerler, bitki ¢ayi icerler.

Hint miizigi dinlerler, erken yatarlar, yarismazlar, acele etmezler.

Bir de yoga ve meditasyon yaparlar.

Iki gruptan birbirine gecis de yoktur.

Bakis acim buydu, ve hep birinci gruptakilerden olmustum!

Sitar sesine, ham dokuma giysilere, tiitsiiye ve tofu'ya karsiydim.

Yoga yapanlara, ukala bir giiliimseyisle "Sen simdi erdin mi yani?", "Astral yolculuk nereye?"
gibi zevzek espriler yapardim.

Ben kiim, yoga yapmak kimdi.

Istanbul'da organik gida trendi baslayana ve ben bir kepekli piring hayrani olana kadar da ne yedigim
umurumda degildi.

Kebapgilarin dostu, vejetaryenlerin korkulu riiyasiydim!
Fasist dogacilar!
Bodrum'da tatil yapiyoruz. Organik gida patlamasi heniiz baglamamis.

Yaz kis oraya yerlesmeye karar veren, listelik bu amacla bir koy evi tutup burayi yer minderleri,
bakraglar, cibinliklerle dayayip doseyen bir arkadasim, bizi Bugday'a kahvaltiya gotiirdii.

Bugday "o zemanin" ender vejetaryen restorani ve dogal iirtinler diikkani. Rakipleri yok. Simdiki gibi
degilleeeer.



Isaac Asimov (bir yandan kara deliklerle ugrasirken) ne demis?

"Beslenmenin birinci kurali: Tadi giizelse zararlidir!"

Ama Bugday farkli. Nefis mercimek kofteleri, zeytinyaglilar

yapiyorlar. Kahvalti yerine tahin, kuru tiziimlii-cevizli bugday, cavdar ekmegi filan veriyorlar.
Bir de benim gibi tipik Tiirkler i¢in, ancak istek ve yalvaris lizerine, beyaz peynir...

Clinkii miiessesenin sahibi Viktor tam bir "vegan". Yani sadece et, tavuk, balik yememekle kalmiyor,
peynir, tereyag, siit, yumurta gibi hayvansal {irtinlere de dokunmuyor, dokunani yakiyor!

Tam kahvaltinin ortasinda, dinozorlar zamanindan kalma, kanatli, kus biiyiikliigiinde, dev bir bocek
geldi ve igreng bir ¢itirtiyla masanin ortasina kondu. Ciglik cigliga kalktik. Ben rulo yapip hayvanin
kafasina indirmek iizere gazete aranirken, Victor kosup yaratigi sefkatle ellerine aldi ve (sanki ilk
firsatta bu defa kafamiza konsun diye) bahgeye birakti.

Bugday, dogal hayat yanlisi bir restorandi ve bocek 1laeci kullanilmasi yasak edilmisti.

Dolayisiyla omriimiizde resimlerini bile gormedigimiz, Bodrum'un bulundugu iklim kusagina 6zgii ne
kadar mahlikat varsa, Bugday'da miisterilerle huzur i¢cinde yasiyordu. Ciinkii "Onlarin da bizim kadar
yasama hakki var"d.

"Ya benim huzur i¢inde yemek yeme hakkim?" diye tam bir sehirli gibi sOylene sdylene tekrar masaya
oturdum.

Viktor da gelip bana uzun bir "dogal hayat" konferansi ¢ekti. Insanlarin sindirim sisteminin et yemeye
uygun olmadigindan, hormonlu gidalarin zararindan falan bahsetti...

Tam ikna olmaya meyletmistim ki, bah¢ede dolasan kediyi gostererek, "Bak," dedi, "kedimize bile
hayvansal iirlin vermiyoruz. Et, siit, hi¢gbir sey!"

"Yahu kedi etobur hayvan, ne yiyor peki?"

"Otla, bugdayla besleniyor. Artik etin, peynirin kokusuna bile dayanamuyor, istemiyor!"
Kediye baktik. 250 gram falan kalmuisti. Etrafi kokluyordu.

Viktor gidince "vejetaryen" kediye gizlice bir parga beyaz peynir attim.
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Evet, kedi peynirin kokusuna dayanamiyordu gercekten. Ciinkii zevkten kendinden ge¢iyordu!

Kimbilir kag ay stiren radika-ekmek-mercimek eziyetinden sonra, zavalli hayvanin o peyniri bir
yutusu vardi ki, gozleriniz ya-sarir!

Kendimi kaybedip soyle bagirmisim: "Fasist dogal hayatci-lara karsiyim!"
Astral yolculugum rahat gecti!
Bu olaydan tam 5 y11 6 ay sonra, YogaSala'nin kapisinda ne artyorum?

Bir Deepak Chopra kitab1 okumay1 bile beyhude bulmus bir insanin, kokulu masaj yaglarinin, dogal
sabunlarin, "bindi"lerin satildig1, herkesin alcak sesle konustugu bir yerde ne 1s1 var?

Yazilarim okuyanlar, doktor tavsiyesiyle, 6mriimde ilk kez spor yapmaya karar verdigimi, spor
salonu tecriibemin ise, tam bekledigim gibi, basarisiz oldugunu hatirlayacaklardir.

Yiriime bantlar1 benim i¢in kan ter i¢inde saatler harcayip, hi¢bir yere varamamak oldugundan,
hoplayip ziplamadan, sakin sakin yapilan yoga, kulagima hos geldi.

Tavsiyeler iizerine, bir cumartesi 6glen, ben ve ¢iplak ayaklarim (yoga dyle yapiliyor) tigiincii
g0ziimii bulmaya hazir1z!

[k dakikalar gercekten bekledigim gibi basladi. Yoga hocam Zeynep hem yapiyor hem anlatiyor.
Nefes al, ver, esne, gevse, hem de oturarak. Ooh, tam bana gore. Hayatimin sporunu buldum!
"Spor kaslari1 sertlestirip kisaltir. Yoga ise gevsetip uzatir."

Biliyordum, biliyordum. Sporun zararli bir sey oldugunu biliyordum!

Bir dakika. En az ben esniyorum. Herkes daha iyi yapiyor. Hani bu baslangi¢ dersiydi? imkan yok.
Buradaki herkes eski yogilerden! Bir ben ¢aylagim. Aldatildim! BU BIR KOMPLO!

"Yogada bagkalariyla kendinizi karsilastirmayin. Bu bir yaris

degil. Hareketler1 iy1 yapmak zorunda degilsiniz. Ama kendinizi disaridan seyredin. Bu dersteki
endiseleriniz, hirsimiz, korkularimz, disaridaki yasama tavrimz da gosterir!"

Hoppalaa. Nereden anlad1? Esne, nefes al, gevse, nefes ver.

"[¢ organlarimz gevsetin. Mideniz, kalbiniz, karacigeriniz..."



Karacigerimin tam nerede oldugunu bilsem ¢ok gevsetmek isterim ama...
"Nerede oldugunu bilmeseniz de, organlarimzi kafamzda canlandirin ve onlar1 dinlendirin!"

Iste karacigerim. Diin aksamki kirnuz: saraptan sonra biraz halsiz goriiniiyor! Yedigime ictigime
dikkat edeyim biraz.

Pekiyi yogaya basladigima gore simdi vejetaryen mi olacagim? Oh yo! Esne, nefes al...

"Ne vejetaryen olmak zorundasimz ne yoga yapiyorsunuz diye sigarayr birakmamz gerekir. Ama bir
stire sonra, sadece beyninizi degil, viicudunuzu da dinlemeyi 6grenince, kendi kendinize bunlari
yapmak isteyebilirsiniz."

Glizel, ¢ikista iskender yiyebilirim! Gevse, nefes ver.
sekesk
[k yoga dersimde basaridan basariya kostum!
Son dakikalarda, yerde yatip i¢ organlarim gevsetirken, baska bir boyuta gegtim.
Astral seyahat diyebilecegim bu tecriibe, hocam Zeynep tarafindan ¢ok yiizeysel bir bicimde "E
icin gegmis demek!" seklinde agiklansa da, bu beni yildirmadi!
Yogaya devam edecegim. Birkac hafta icinde yerden yiikselmeyi planliyorum. GORUR O
ZEYNEP!
Hey gidi hey! Simdi organik kayisilar, kepekli piringler yedigimi, bir de lizerine yoga yaptigimu
gorse, kedisini otla besleyen Viktor ne derdi acaba...
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Tabiata yalakalik olmaz!

Elimizde dolastirip durdugumuz, herkesin ne oldugunu tahmin etmeye calistii "egzotik bitki", meger
Tiirkiye'deki en yaygin kokulu 6tmiis. Sehirler bize ne yapiyor?

Sik yaprakli, bir karis uzunlugunda, yesil bir bitki.
Elden ele dolastirip bakiyoruz. Herkes bir tahmin yapiyor.

"Hindiba!" diye bagiran, hayatinda hindiba gérmedigi gibi, hayvan mi, meyve mi, ot mu oldugunu bile
bilmeyen, cesur cahillerimiz bile var.

En sonunda DJ'lik yapan bir arkadasinmiz aldi, evirdi, ¢evirdi, burnuna gotiirdii ve:



"Pizza!" dedi. "Pizza gibi kokuyor. Pizzanm i¢ine koyduklar1 baharat karisiminin hammaddesi!"

Boyle bilimsel bir yaklasimi hepimiz takdir etmek tizereyken, bitkiyi bayram tatiline gittigi
Kekova'dan toplamis olan dogase-ver dostumuz patladi:

"Kekik be, kekik! Insaf."

Kekik? Bizim bildigimiz kekik, kuru, sert, kitir, gri bir seydir. Bunun gibi ot kokmaz. Kekik boyle mi
olur yahu?

Evet, tazesi dyle olurmus. Biz o yesil yapraklarin kurutulup, ufalanmis halini biliyormusuz.
Alin size tam bir metropol manzarasi.
Biz nerede yasiyoruz?

Sehirde dogup biiylidiiyseniz, taze siit yagli, dogal zeytinyagi ac1 gelir size. Hormonsuz meyvelerin
kokularim, 6nce kokulu silgilerden, biiyiiyiince de parfiimlerden bilirsiniz.

: » Ulkede en ¢ok yetisen kokulu ot da, birdenbire "pizza bitkisi" oluverir!

Baska kokular vardir hayatinizda: Egzoz kokusu, benzin kokusu, plastik kokusu, boya kokusu, teksir
kagidi miirekkebi kokusu, yanmig lastik kokusu, yeni araba kokusu... Bayramda Antalya'daydik. Bir
golf otelinde. Yazilarimi okuyanlar, sporla ilgili diistincelerimi biliyorlardir.

Onun i¢in golf molf oynamadim.

Ancak, ayni otelin miithis bir "spa"si var. Meraklisi olmayanlar i¢in anlatayim: Spa, hem sagliginizi
hem giizelliginizi artiran, ¢esit cesit bakimlar, tiirlii tiirlii masajlar yaptirabildiginiz, sifali havuzlarda
yiizebildiginiz, kaplicanin pek liiks tiiriine deniyor.

Bir ay boyunca haftada yedi giin calismanin perisanligiyla, o spa'ya bir girdim, bir daha ¢ikamadim.

Ne golf sahalarinda yiiriidiim, ne organik tarim yapan domates seralarini gezdim, ne deniz kiyisina
indim... Ve bayram bitti!

Icerisi daha rahat, dogayi bos ver!

Biiyiik kentler bize ne yapiyor?

Disari ¢ikip 1yot kokulu serin riizgar, dik dik bakan giines isigi esliginde, belki biraz camurlu veya
tozlu, engebeli yollarda, ihlaya pihlaya yiiriimek yerine, iceride, tam viicut isimiza gore ayarlanmis
havuzun i¢inde, parfiim kokan hava ve dozunda isiklandirilmis mekanlarda kalmak daha mi cazip

geldi?

Bu, evrimin bir pargasi mi?



Asfalt yollar, asansorlii, isisi ayarlanmis evler, hazir yiyecekler, otomobiller, internet yalan diinya
mi, yoksa gercegin ta kendisi mi?

Doga, sadece ihtiyacimiz olan su, hava ve 1sigi sagladigi i¢in seviyor gibi goriinmeye c¢alistigimiz,
romantiklestirmeye ugrastigimiz can sikici bir sey mi?
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Bunlarin ti¢ilinii ve belki baska hayati kaynaklan suni olarak imal edebiliyor olsaydik, dogaya bu
kadar yalakalik yapar

miydik?

Akbabalara, yilanlara, akreplere, dikenli otlara, dondurucu soguklara, kasirgaya, yakici giinese, kum
firtinalarina, depreme, toprak denen, savrulunca ortaligi mahveden, kahverengi toz yiginina niye
ithtiyacimiz olsun ki o zaman?

Selale manzarasini, evimizdeki, yeni ¢ikan, lic boyutlu televizyonlardan gorebiliyorsak, sorarini size,
o manzaranin ger¢egi mi daha makbul, televizyondaki daha renkli ve istediginiz zaman hazir
goruntist mui?

Laf aramizda, kuru kekik de tazesinden giizel kokuyor!

Olay "tamamen duygusal" mi?

Aslinda tabiatla igreng, sahte bir ¢ikar iliskimiz mi var?
Yagmur ormanlarinin her saniye azalmasina niye iiziiliiyoruz?
Ucu bize dokunacak da ondan. O ormanlar bitince biz de bitecegiz.
Yoksa

kime

ne

0

agaclardan,

ismini

bile

bilmedigimiz

hayvanlardan...
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Cevreciler beni mahvedecek!

Halbuki bilmiyorlar ki aslinda onlarin tarafmdayim...

Arabesk tabelalar

Besiktas'taki "Atatiirk, Cumhuriyet ve Demokrasi Aniti"min etrafim yesillendirip, ¢icek dikmisler.
Ne yazardi eskiden? "Cimlere basmayin", "Cigekleri koparmak yasaktir".

Bunlar zaten bagli bagina komik. Adam kocaman yolda yiiriiyecek yer bulamayip 50 santim
genisligindeki ¢im boliime basiyor ki, bu tabela konuyor.

Hayir, belli ki basiyorlar. Neden ¢ignendiginde bozulmayan adi ¢imen kullamlmaz su iilkede?
Ama daha da ilginci, yeni tabelalarda sdyle yaziyor: "Biz tilkendik, bari bitkiler yasasin!"
"Ben zaten bu dertlerin tiryakisi olmusum" veya "Batsin bu diinya" tonunda bir park tabelas:.

Insanin aklina sigara i¢ip aglayan bir park bekgisi, rakilar1 koymus demlenen belediye enciimeni
geliyor.

"Biz tiikendik" de krizle ilgili olsa gerek.

Neden sonra anlasiliyor ki, tabelanin tistiinde minik bir dinozor ¢izimi de var. Yani "Biz tilkendik,
bari bitkiler yasasin", dinozorun konugma balonu!

Kiiciik dinozorun nesli tiikkenmis, "Bari," diyor, "¢imler, ¢igekler kalsin".
Artik 6zgiir ve demokratiz ya, anitimiz bile var ya.. "Basma", "koparma", "yasaktir", olmaaz.

Ayrica c¢ok kaba!

Millet Akdenizli, hepsi duygusal ¢ocuklar. Vatandasin kalbine hitap edeceksin, o sirin dinozorla
yiiregini burkacaksin ki, sehrin parkindan ¢igek koparmamayr 6grenecek!

E, belediye daha ne yapsin? : SEHIRDE DOG40OZLE/Ki

Biiyiik sehirlerde o kadar rahat yasiyoruz k.

"Yedigimiz oniimiizde, yemedigimiz arkanmzda. Her yere otobiis' le, arabayla gidiliyor.
Hayatimizin ¢ogu zaten kapali binalarda ge-¢iyor.

Aslinda insanogluna aykir1 bir durum.



Zannediyorum bir taraftan dogayi, zor sartlan, avcilik aliskanli' gimizi 6zledigimiz i¢in, bunu baska
sekillerde tatmin ediyoruz.

Mesela giysilerle: Her tarafi cepli pantolonlar, kocaman kocaman botlar, sirt cantalari, asker
montlari.

Sehir Istanbul, her yer cadde sokak, park tek tuk, bahgeli ev ¢ok ender, iklim yumusak...
Boyle bir durumda alt1 ¢ivili daga tirmanma botlarimn cam sikilmaz mu?
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Her seye eyvallah, bu kiyafetlerin aymsindan bebeklere niye yapiliyor?

Bebek kamuflaj desenli rnontu ne yapacak?

Mamayla pesinden kosturan anneden mi saklanacak?

Cepli pantolonunun ceplerini ne yapacak? Cingiragini, dis ka-sima halkasim falan nu koyacak?
Hani olur da Everest'in zirvesin' de bir dis kasintis1 tutar, o basing farkinda hi¢ ¢ekilmez!
Sehirliler olarak cok 6zeniyoruz zor doga sartlarina. Oysa hi¢bir cazip tarafi yok.

IM DOGAL KAHVALTI!

Vejetaryenlik, organik tarim, dogal gidalar, benim anladigim isler degil.

Beslenmeyle 1lgili tek kural 6grendim: Bir seyin tad1 giizelse mutlaka zararlidir. Bu da benim isime
gelmiyor.

Sekersiz, kepekli kurabiyelerin, diet biskiivilerin, kahvaltida lizerine siit dokiiliip yenen ¢cavdar
gevreklerinin tadi ortak: Kokusuz

mukavva!

Siit dokiince de siitlii mukavva. Siite yazik.

Ben beyaz un, beyaz seker, tereyag ve kirmizi etten yanayim.
Oteki tiirlii daha uzun yasanabilir tabii.

Ama 6yle bir hayata uzun yillar katlanmaktansa intihar edecek
insanlar tantyorum.

O zaman ne ise yaradi o kadar yulafli gevrek? Oldiin gittin. Ayrica diet ekmeklerinin kalorisi de
normal ekmekten fazlaymus,



yeni yazd1 gazeteler.

Ben, kebap, tatl1, kaymak ve hamur isleriyle dolu, kisa ama zevkli bir yasanu tercih ederim!
GORIL DOSTU!

Uzun yillar gorillerle, yunuslarla yasayip, onlarla iletisim kurmaya calisan insanlara ¢ok giilerim.
Diinyanin iicra bir kdsesinde, yillarca kalirlar. Ve, evet, en sonunda hayvanlarla bir bag kurarlar.

Mesela, hayvamn dilinde, yiiziikkoyun yere yatmanin teslimiyet, el ¢irpmanin savasa ¢agri, arka
ayaklan kasimanin sevgi belirtisi oldugunu falan 6grenirler.

Ne yazik ki, hayvanlarin davranms bigimleri insanlardan daha baskin ¢ikar. Ve sonug olarak da, bilim
adarni, ormandan dort dortliik bir goril olarak donse de, gorilde hi¢bir degisiklik olmaz!

Dolayisiyla daha az gelismis tiirde higbir degisiklik olmadig gibi, medeni bir insanoglu da, o zor
yillardan sonra sehre magara adamu kiliginda doner!

Bu acidan boyle arastirmalar1 beyhude bulurum.
DOGAL TAVUK YETISTIRME YURTLARI
Yeni ¢iktt, bilmiyorum duydunuz mu...

Tavukculuk firmalari, reklamlarinda, tavuklarimn kapali ciftlikler' j de degil, gezip dolasabildikleri
acik alanlarda yetistirilmesiyle ovii-! niiyorlar.

Yani, bu reklamn yapan firmalarin sattigi tavuklar, hayattayken, kii-1 ¢clik bélmelerde oturup yem
yiyerek degil, acik arazide eselenerek, kosarak, oynayarak, (tavuklar nasil oynuyor bilmiyorum)
biliylimiisler.

Simdi, bu reklamlar, eger tavuklara yapilsayd: ¢ok etkili olurdu!

"Yiwi tavuk olsam, tercihimi bu firmalardan yana kullamirdim. \ani zaten hayat kisa, sonumuz belli,
bari giizel yasayalim.

Ancak, tavugu yiyen acisindan, tavugun giizel anlarla diinyamiz1 terk etmis olmasinin ne gibi bir farka
var, onu anlayamadim.

\ani asik olmus, kosusturmus, arkadaslar edinmis bir tavugun kizartmasi iyidir de, hayati
oturarak, ve bos bos bakarak, hi¢bir duygusal inis ¢ikis olmadan ge¢irmis tavugun ancak 1zgarasi
mu yapilabilir?

Dogal hayat¢ilarsa, bu kapali kalmis tavuklarin viicudundaki sikintimn etlerine, oradan da yerken bize



gectigini ve zararli oldugunu soyliiyorlar.
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Tamam da, o eselenmis, acik hava tavuklarindan biri, siiper gergin bir hayat yasanus olamaz nm?!

Diger tavuklarla kavga, horozun kaprisleri, tilki korkusu, "yem sa-ati geldi, aman 6nce ben kosturayim
yoksa kalmaz," falan filan. Bir siirii dert.

Halbuki otekiler sakin. "Yedigin 6niinde, yemedigin arkanda, kendine ait bir oda! Gergek hayat her
zaman daha stresli degil midir?

SIGARA OLDURUR

Sigara oldiiriir, alkol siirtindiiriir. Siirekli bu.

Sunu anlayamiyorum, bizi 6ldiiren toksinler degil mi?

Yani kimyasal atiklar, sunlar bunlar.

Halbuki icki ve sigara, ylizde yiiz dogal maddelerden yapilmi' yor mu?
Yani dogal hayatcilarin istedigi gibi.

Icki, arpadan iiziimden imal edilmis; sigara da, tiitiin denen, sirin bir bitkinin yapraklarinin kurutulmus
hali!

Yani bir nevi kekik, rezene, sar1 kantaron falan gibi bir sey. (Sar1 kantaron lafim ¢ok sevdigim i¢in bu
ornegi verdim.)

Yani bunlar tamamen dogal iiriinler.

Demek dogadaki her sey de sagliga faydali degil!

Belki semizotunun da fazlasi kanser yapiyordur?

Veya kabuklu mercimek kalbe zararlidir.

Ne bilelim? Baksamza sigaraya.

Bitkilere kars1 bu kadar saf olmayalim, biraz siipheli yaklagsalim.
Sevgili dogal hayatgilar, bakalim bu incilerime ne diyeceksiniz!
HASTALIKTA, SAGLIKTA VE BILIMUM EVHAMDA....

1
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Hastayim, yasiyorum!
Baktim grip oluyorum, gittim eczaneye. "Ver evladim oradan,"dedim,

"antibiyotik,parasetamol,pastil, bogaz fis f1s1, ne varsa." Insamn memleketi gibi yok. Amerika'da olsa
glinlerce siiriinecektim. Neden mi?

Patlayacagim!

Hastayim ve evde oturuyorum.

Grip oldum. Su ara herkes grip.

Bu "herkes" lafina bayiliyorum.

Arkadaslarima "Grip oldum," diyorum. "Yaa, herkes hasta bu aralar," diye cevap veriyorlar.
Herkes hastaysa pencereden baktigimda disarida gordiigiim saglikli yiizlerce insan kim?
"Herkes" fonetik olarak da ¢ok ilging. Yedi sekiz kere tekrarlayinca anlamini kaybediyor. Ciinkii
"kes" insan demek degil ki. "Her kes" ne demek? "Her kez," olsa "biitiin defalar" olur ama...

Evde oturup bunlar1 diisiiniiyorum. Durum vahim. En son 5 yasindayken hafta ortalar1 evde oturmus
biri i¢in ¢ok berbat giinler...

Evin i¢inde dolasip, resmin kosesine, koltugun kiyisina, vazonun 6tesine, halinin berisine takiliyorum.
Ev kadinlarim anlamaya bagliyorum.

Geng kadinin nesi var, doktor?

156 ,— da.

Neyse ki ¢cok berbat bir soguk alginligi degil bu.

1995'te Oyle bir grip gecirmistim ki... Bak tarih bile akhm-

Bogazimin acisindan hi¢bir sey yutamiyorum, geceleri uyuyamiyorum. Stirekli atesim var.

Ikinci giin zar zor kalkip okulun saglik merkezine gittim. Kapida kuyruk. Herkes hasta (iste o herkes!),
ama kimse benim kadar kotii degil.

Ayiptir soylemesi, New York'ta okurken oluyor bunlar. Yabanci iilkede kapilan viriis insam daha ¢ok
etkilermis, soylenenlere bakilirsa. Bagisikligin yok vya...

Kiiltiir aldilar, tahliller, sunlar bunlar.



Dediler ki: "Bakteri yok, antibiyotik vermeyecegiz. Grip olmussunuz. Dinlenin, meyve suyu i¢in, cay
i¢in, pastil alin, dort bes giinde geger."

Bir hastalik hastasi i¢in pek tatmin edici bir tedavi degil. Ben igne falan versinler istiyorum.



Yok. Eve git, uyu, bekle ki gecsin.

Antibiyotik i¢in ruhumu satacagim. Eczaneler antibiyotik isteyenlere morfinman muamelesi yapip,
regetesiz kutusunu bile gostermiyorlar. Zaten doktor da "Antibiyotik alma," diyor.

Recetesiz alabileceginiz soguk alginligr ilaglar1 da uyku vermekten baska bir ise yaramuyor.
Eve dondiim.

Sabahtan aksama kadar ¢ay, meyve suyu, ¢orba, pastil. Gegcmek ne kelime? Daha kotii oldu. Bir giin,
iki glin. Yine saglik merkezi.

Kiiltiir, tahlil, muayene: "Bir sey yok. Grip olmussunuz, zaten salgin. Uyuyun, dinlenin, bol sivi
alin, gececek!"

Bogazimin acisindan uyuyamuyorum ki. Sesim de kisildi mu sana! Bademciklerimde ender rastlanan
bir mikrop olduguna eminim.

Alfred Hitchcock'un kabus sozleri aklimda: "Sismis bir bogaz i¢in ¢ok 1yi bir tedavim var: Kes
gitsin!"

Bademcik acisiyla dolu, yar1 uyur-yar1 uyamk bir sabaha karsi, hastalik hastas1 yamm, hayal giiciimle
elele vermis, Acil Servis dizisinin en dramatik boliimiinii yaziyor:

-Bu gen¢ kadimn nesi var, doktor?

-Yabanci bir 6grenci, durumu ¢ok kritik. Ender bulunan bir viriis. Viicuda bademciklerden girip
bagisiklik sistemini gocert-mis. Buraya getirildiginde suuru kapaliydi. Bir, iki, tig, ver!

(Doktorlar, elektrik soku veren, seyahat {itiisii gibi aletlerle gogsiime bastiriyorlar, yataktan iki metre
havaya zipliyorum!)

-Neden daha 6nce miidahale edilmemis doktor?

-Bu ilging viriis, gribe benzer belirtilerle viicudu yormaya baslar. Oradan eklemlere, karacigere ve
kalbe gider. Sonra bagirsaklar1 diigiimler(l). Okulun saglik merkezinde teshis edilememis. Eve gidip
yatmasi sOylenmis. Bir, iki, ti¢, ver! Tanr1 askina, Sam, solunum makinesi hazir degil mi?

-Daha ¢ok geng, doktor, daha ¢ok geng!

-Kendine gel Sam, artik tip fakiiltesinde degilsin! 89 saattir nobette oldugunu biliyorum ama kendini
toplaman gerekiyor dostum!

-ONU KAYBEDIYORUZ!

-Lanet olas1! Su solunum makinesi nerede?



Bu noktada tepem atiyor!
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Yataktan kalkip, sabahin yedisinde, ti¢iincii randevumu almak i¢in okulun acil servisini arryorum.

Hemsire, ismimi verir vermez beni taniyor: "Haa, siz. Bu hafta iki kere gelmistiniz zaten. Bakin Gals,
(bana Oyle diyorlar) hakikaten bagka test veya muayeneye gerek yok. Hepsini yaptik. Basit bir
sogukalginhgr geciriyorsunuz!" der demez ben KENDIMI KAYBEDIYORUM:

"Ben burada 6liiyorum! Bogazim o kadar aciyor ki geceleri uyuyamiyorum. Atesim yliksek.

Salak testleriniz beni ilgilendirmiyor! Adam gibi bir doktor istiyorum, ilag¢ istiyorum. Randevu
istiyorum!" Giiya bagiriyoram ama sesim kisik.

Fisir fisir, nefeslenerek konusuyorum, sapik gibi!
Kadin i¢ini ¢ekiyor:
"Cumartesi ikide gelin o zaman," deyip ¢aatt diye kapatiyor.

Cumartesi ertesi giin! Yine artyorum: "Durumum acil, bugiine randevu istiyorum!" demek isterken,
aniden, beklenmedik bir bicimde Tiirk yamm "portlityor":

"Neler yapabilecegimi biliyor musunuz? Sizi dava edecegim. Siz benim kim oldugumu biliyor
musunuz?!"

O anda durup disaridan kendime bakiyorum.

"Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz!" ne demek?

Ben bunu nasil sdyledim?

Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz?

Insanlar caresizlik, kizginlik, biiyiik {iziintii gibi duygusal patlama anlarinda "6zlerine"
doniiyorlar.

Bir arkadasim ¢ok kizdiginda annesim goriiyormus kendinde: "Siz de takdir edersiniz ki",

"Ustiime iyilik saglik!", "Allah sonumuzu hayir etsin" gibi anne laflariyla, annesi gibi sesini tizles-
tirerek kavga ediyormus!

New York'taki berbat grip salgitmndan iki hafta 6nce.



Sehrin yeni a¢ilmus en havali gece kuliibiiniin 6niindeyiz. Ana
baba giinii. Girmek imkansiz. Ama biz tliyoyu onceden almisiz: "MicliaePm arkadasiyiz,"
diyecegiz.

Michael kim? Barmen mi? Michael Jackson mu? I¢eride dogum giinii kutlayan biri mi? Kimin
umurunda. Miihim olan girmek.

Ama oniimiizde bir grup problem ¢ikariyor. Daha dogrusu kapidaki bodyguard onlara problem
¢ikartyor ve nedense onlar1 igeri sokmak istemiyor. Yiizlerine bakmadan "Ozel parti var," diyor ve
gitmelerini soyliiyor.

Gruptan orta yasli bir kadin, hafif aksanl1 bir Ingilizceyle bagiriyor: "Ben, seni, kuliibiinii ve iilkeni
satin ahrim! Sen benim kim oldugumu biliyor musun?" Amerika'y1 satin almaya talip JJR

kadin doniiyor ve hepimiz tamyoruz: Istanbul'da birakin bir yere sokulmamay, her yerde kapilarda
karsilanacak meshur soyadli1 bir Tiirk hamm!

Soylene soylene ¢ekip gidiyorlar.

Biz de, her kimse, Michael'in hatirina, sak diye giriyoruz igeri.

"Sen benim kim oldugumu biliyor musun?" galiba oradan aklimda kaliyor...
Ilag verin, ilaaac!

Hemsire, neyse ki "Bilmiyorum, kimsin?" diye sormuyor.

Kelimeleri heceleyerek "Du-ru-mu-nuz a-cil de-gil!" diyor. Ama yine de beni acil servis doktoruna
bagliyor.

20 dakika konustuktan ve adamcagiza biitlin kayitlarim tekrar incelettikten sonra, ayni seyleri
yiiziincl kez duyuyorum: "Sivi, pastil, uyku. Bir iki giine geger."

Milyonlarca dolar tazminat almay1 planlayarak uyuyakaliyo-rum.
Oglene dogru kalktigimda ise bayag iyiyim.

Cumartesi, saat ikide, randevu yerine sinemaya gitmeyi tercih ediyorum.
f
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Diin degil evvelsi giin. Baktim hasta oluyorum, gittim eczaneye, "Evladim," dedim Biilent Ersoy gibi,
"ver oradan, antibiyotik, pastil, gargara, parasetamol, vitamin, echinacea, bogaz fisfisi, ne varsa,



cekinme."
Hepsini yutup duruyorum. Nasil mutluyum, anlatamam! Insanin vatani gibi yok hakikaten...
Hastalik hastalarina hizmetimizdir!

Woody Ailen 'in dedigi gibi, insanlik tarihinin en giizel ciimlesi "Seni seviyorum," degil, "Iyi huylu
cik-t1"dir! Bu noktada, yani hasta olmadiginmiz1 6grendiginiz anda, gok masmavidir, giines

piril piril parlar, kuslar civildar, biitiin insanlar dosttur, hay at giizeldir!
"Higbir seyiniz yok," dedi doktor. Hafiften sinirlenmeye basliyordu.
Bense kendimden ¢ok emindim:

"Nereyi kastettigimi anlamiyorsunuz," diye 1srar ettim. "Bakin tam ¢enemin altinda, girtlakta, top gibi
bir sey."

Son bir haftadir bogazimda bir kist, ¢cok siki bir apse, hi¢ olmazsa bir nodul olduguna emindim.
Su sarkicilarin ses tellerinde
olan cinsten.

[k fark ettigimde ¢ok kiiciiktii, emin bile olamamustim. Ama i¢ime bir siiphe diistiigiinden beri elim
hep bogazimda, yoklayip

duruyordum.
Hatta bazen arkadaslarimin parmagim alip, bogazinmu sikip, baloncugu disar1 ¢ikarmaya ugrasip
"Bak, bak, orada, yuvarlak," diyordum.

Kimi fark edemiyor, kimi giilerek "Aaa hakikaten, ne komik!" yapiyordu. Duyarsiz seyler! Ben burada
Oliim kalim miicadelesi verirken, aa ne komikmig!

Bir hafta boyunca, her gecem Mayo Clinic kitabindan hastalik bulup teshis tiretmekle gecti.
Internetse bu konuda daha da zengindi.

Akil almaz hastaliklari, hafif bir bogaz agrisiyla baslayan insanlarin dehset verici hikdyelerini okuma
imkam vardi!

Apseyse ve bu kadar zamandir oradaysa, eklemlere yerlesmis ve hatta zarar vermis bile olabilirdi.
Belki de kalbe bile gitmisti!

Apse degil nodiilse, 0 zaman ameliyatla kurtulurdum. Bagka bir tiir kistse, hatta tiimorse ihtimalleri



diistinmek bile istemiyordum!
Aklimm oynatmak tizereyken, doktora gittim.
En son bademcik muayenesi yaptirdigimdan beri tip ¢ok ilerlemis.

Agzimizin i¢ine kalem gibi bir sey sokuyorlar, ucunda kamera var. Hem ekranda bademciklerinizi, ses
tellerinizi falan seyrediyorsunuz, hem doktor anlatiyor:

"Gordiigiiniiz gibi her sey cok saglikli, bogazda enfeksiyon yok, burundan akint1 yok, tahris yok."
"Goremiyor olabilir misiniz? Yani ben bir top olduguna eminim," dedim.

Herhalde, yillarca egitim ve Hipokrat yemininin vermis oldugu sabirla, "Hangi top?" diye i¢ini ¢ekti
doktor.

Cenemin hemen altinda gittikge sisen yeri, o hizla biiyiiyen, viicudumu kontrol altina alan, gengligimi
kemiren korkung nodulu gosterdim!

Doktor kameray1 kapatirken soylendi: "Onlar sizin tiikiiriik bezleriniz! O kadar ¢ok oynamigsimz ki
sismigler. Tikiiriik bezlerinizi rahat birakin, gecer."

Woody Ailen'in dedigi gibi, insanlik tarihinin en giizel ciimlesi "Seni seviyorum," degil, "Iyi huylu
cikt1"dir!
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Bu noktada, yani hasta olmadigimz 6grendiginiz anda, gk masmavidir, giines piril piril parlar,
kuslar civildar, biitiin insanlar dosttur, hayat giizeldir!

Ancak hastalik hastalan ders almazlar. Kafanmu kurcalayan son
soruyu da sormaliydim:

"Madem Oyle, niye biri 6tekinden daha sis?" "Onlar higbir zaman esit degildir, biri biiyiik, biri kii¢iik
olabilir," dedi doktor, ve 11k defa endiseyle yiiziime bakti: "Hep boyle hastalik mu

kurarsimz kafanizda?" Evet, kurarim. Hem de nasal.

Hastalik hastalar1 beni anlayacaklardir. Bas agrisi, gaz sanci-"- s1, bogaz sismesi, eklem si1zisi,
yorgunluk, benler, nezle, her giin olan seyler, tedavi gerektirmeyen her basit rahatsizlik, bizim gibi
insanlar i¢in korkung hastaliklarin habercisidir.

Evlerimizde tip kitaplar1 bulunur ve biraz da bu ylizden, bir siirii hastalikla ilgili yalan yanlis bir
seyler biliriz.



Kitapta siralanan yedi belirtiden sadece birinin bizde bulunmasi bile, o hastaligin son agamasinda
oldugumuzun kamtidir...

Hayatinda kalp rahatsizligiyla ilgili hi¢bir isaret olmayan, 30 yasinda bir kadin, neden ikide bir
elektro gektirir?

Islak sa¢la sokaga ¢ikip boynu tutulan insan, beyin tomografisine niye ihtiya¢ duyar?

Birkag y1l 6nce tepe noktasina varan bu durumu, kendi halim sinirime dokundugu i¢in, artik kontrol
altinda tutabiliyorum. Tiim hastalik hastalarina, konuyla ilgili acizane tavsiyelerim var:

* Asla tip kitab1 okumayin, evde bulundurmayin, kendinize teshis koymayin.

* Hastaliklarla ilgili sohbetleri dinlemeyin, siirekli hastaliktan bahseden arkadaslarimzla iliskinizi
gozden gecirin!

* Her dakika viicudunuzu dinlemeyin. Rutin saglik muayenelerinizi yaptirin, gerisine karismayin.
Unutmayin ki ciddi hastaliklarin ¢cogunun ciddi belirtileri vardir.

* En ufak bir siiphede, uykusuz geceler gecirmeden, ihtimaller iizerinde durmadan, solugu doktorda
alin.

* Hep 'Muhtemelen basit bir seydir' diye diistiniin. Cogunlukla dyle olacaktir.
* Giinlimiizde neredeyse her hastaligin tedavisi oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.

* Belki de en 6nemli rahatsizligimzin bu durum oldugunu gz 6niinde bulundurup, ona ¢are bulmaya
calisin.

« {leri safhalarda hastalik hastas1 olmanin sebebi, her fobide oldugu gibi, cogu zaman baska
endiselere, stres ve problemlere da-yamyormus. Bunlar1 bulup hayatimzdan ¢ikarin.

b

HAYAT SIGORTASINEYE YARAR?

Saglik sigortasinda, hastalaninca tedavi masraflariniz karsilamyor. Kaza sigortasinda, mesela eviniz
yaninca para aliyorsunuz, tamam.

Hayat sigortasimin isleyis bi¢imini tam anlanms degilim.
Yani o6liince para mu aliyoruz?
Oldiikten sonra bu paray: nasil harciyoruz?

Ne tiir bir mal ve hizmet satin alabiliyoruz?



Daha ¢ok cennet meyvesi, daha giizel huriler?

Yani ne isimize yariyor?

isimize yaramayacak para icin, niye hayattayken taksit 6diiyoruz? Liitfen biri bana anlatsin.
Ayrica bu sigortayr satanlardan olmak i1stemezdim dogrusu. Mii§' teriye gidiyorsunuz:

'Hayat sigortasi yaptirin! Bak, ne olur ne olmaz. Allah ge¢inden versin. Sizin goziiniiz de topraga
bakiyor biraz!

-Ya gitsene kardesim suradan! Allah Allah! " " Veya benim gibi diislinen miisteriler de olabilir:

'Ben bu paray1 alabilecek miyim? Yani ¢linkii, ingallah almam. Siz 6liince vermeyecek misiniz bunu?
Keske hi¢ almasam!
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'Olur mu efendim, ingallah size yiiklii bir para verecegiz. Helvamz da yeriz bu vesileyle! i¢

karartici. Ama, benim gibi sadece kendini degil, yakinlarim da diistinen iy1 yiirekli insanlar, hayat
sigortalarinin bas miisterileri.

SIGORTACILARIN KARAKTER TAHLILI
Sigortacilar kotiimser insanlardan seg¢ilmeli! is ilanlarinda da bu yazmali:

"En az iki veya daha fazla fobisi olan, her zaman en kotii ihti-mali diisiinen, bardag bos goren,
tiniversite mezunu adaylar araniyor!"

En 1y1 sigortaci su karakterdir:

"Deprem geliyor. Yarin 6biir giin. Ben size sdyleyeyim. Zaten bu lilkede deprem olmasa, trafikten
gider insan. Buyrun poligenin surasim imzalayin. Goziime ¢arpti, sizin elinizde de bir sey ¢ikmis
ama... Valla, bizim bir Sad1 Agabey vardi, rahmetli, boyle bir sey gordiik elinde, ti¢ ay sonra gitti,
koskoca adam. Off, hava da ne sicak, yanginlar baslar yakinda!" Oyle tabii.

iyimser bir sigortact ne diyecek ki?

"Soyle sdyle programlarimiz var, ama, evlerden irak. Allah korusun camm, kolay kolay bir sey
olmaz, iyi seyler diisiiniin, 1y1 seyler olsun. Evet, Allahaismarladik, bir daha goriismeyiz herhalde."

GORUYORUM. GORUYORUM

Eski Tiirk filmlerinde, gozlerinin a¢ilmasi i¢in ameliyat olan jon veya esas kizin, bandajlart agilir ve
oyuncu "GoOrliyorum, goriiyorum!" der.



Cikan bandaja hi¢ dikkat ettiniz mi bilmiyorum.

Goziin acilmasi esnasinda, o kadar ciddi bir ameliyattan arta kalan pamuk, yara bandi, gazli bez gibi
bir sey gdze carpmaz. Bir tentiirdiyot izi bile yoktur.

Sadece kafanin etrafina, oldukca uzun, beyaz bir bez defalarca dolanmustir. Sanki bu, doktorlarin bir
oyunudur: "Siirpriiz, aslinda bir hafta 6nce iyilestiniz, ama biz kafamza carsaf kesip doladik, boyle
agir agir aginca daha eglenceli oluyor!" veya "Siirpriz partii, 1yi ki dooogduuun, kor j666n!"
diyeceklerdir.

I Iyi gérmek ¢ok 6nemli, insanlar bunun icin nelere katlamyorlar.

1 Mesela lensi kim icat etmis acaba?

Bence aym zamanda pazarlama konusunda bir dehaydi. Fikrini

nasil satabildi ki?

"Biliyorsunuz, gozliikler buruna falan agirlik yapar, zordur. Simdi, harika bir sey buldum, gozliikler1
atiyoruz, onun yerine, gozliilk camum g6ziin i¢ine sokuyoruz! Tabii 6zel sular1 falan da var, biraz
bakim isteyen bir sey. Hatta mikrop kaparsa, kor bile olabilirsiniz, dikkat etmek lazim.

Nas11? Yine de siiper fikir degil mi? Carm goziine sokuyorsun! Bence ¢ok tutacak."

Helal olsun gercekten!
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Gengler ve hep geng kalanlar!

29 yasimu, 30 yasima baglayan gece, ger¢egi anladim!

Sekiz ay onceydi,

Ayiptir sOylemesi, yabanci bir iilkede tatildeydik. Otel odasinda hazirlamrken, 30 yas
kutlamalarim i¢in son derece hevesliydim.

40'larm yeni 30'lar, 30'larmsa yeni 20'ler oldugunu iddia eden birgok Sex and the City boliimii
1zlemistim.

(Insan bir televizyonda gdrdiigiine, bir de inanmak istedigine inaniyor.) Bu savda dogruluk pay: vardi

aslinda. Cogumuz, artik 20'le-rinde "teenager" hayati yasiyor, 30'larmda adam gibi bir ise baslayip
evleniyor, ancak 40'larinda kiiclik cocuklara sahip, daha iy1 para kazanan, birazcik olgunlagmus



insanlar haline geliyorduk.

Anne babalarimizdan 10 y1l daha ge¢ gelisiyorduk yani.

Bizim zamanimizda boyle miydi,..

Dolayisiyla ben de o gece, hesaba gore, 20'li yaslarimin bas-
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lamasinm kutluyordum. Sa¢ modelim, dar blucinim ve ruh halim de "Tas ¢atlasa 23, 24" diyordu ki...
Televizyonda Duran Duran konseri bagladi!

80'lerin Beatles'tyd1 Duran Duran grubu.

Lisede hepimiz fanatikleriydik.

Arada sirada birimizin evinde toplanip cips yenen, Duran Duran plaklar1 (Gengler i¢in not: Plak 80'l1
yillarin CD'sidir. CD'den daha biiytiktiir. Pikap denen aletlerde ¢alinir...di!) dinlenip, videodan
konser 1zlenen partiler verirdik.

Iste o partilerde seyrettigimiz konserler, Madison Square Gar-den gibi dev mekanlarda yapilir, punk
sac¢l kizlar, metal bilek-likli, boyunlarinda zincirler olan oglanlar, ¢iglik ¢igliga, korumalari

atlatip grup elemanlarinin lizerine saldirir, ayilir, bayilir, birbirlerini ezerlerdi.

Grubun o0 zaman 20'li yaslarda olan birbirinden siislii ve yakisikli elemanlar1, konser bitiminde, bu
kendini kaybetmis gencler kalabaligim zapteden polis gemberi sayesinde arabalara ulagabilirlerdi.
Hey gidi hey...

30. yasim kutladigim gece televizyonda seyrettigim konser ise yeniydi.

Duran Duran'in, gruptan ayrilmayan elemanlar1 bir araya gelmis, eski sarkilarim soyliiyorlardi.
En 1yl durumdaki eleman, solist Simon le Bon, orta yasli bir adam olmustu.

Geri kalan tiyelerin durumunu anlatmaya yiiregim dayanmaz.

Ama bam telime basan onlar olmadi.

Kamera Duran Duran'dan kopup seyircilere dondii bir ara.

Madison Square Garden yine doluydu.

Ama o ¢ilgin genglerin yerinde yeller esiyordu!

Onlarin yerine 30'larin ortalarinda, hatta 40'larinda, tstleri baslan diizgiin, ayakta, sakin sakin konseri



seyreden, sevgilisine/esine sarilmis, miizikle hafifce sallanan seyirciler vardi.

Kimdi bu moruklar?! Duran Duran hayranlar1 neredeydi? Ve gercek beni sarsti: BU SAKIN
INSANLAR, O MANYAK GENCLERDI ZATEN!

Birdenbire 30. yas kutlamalarim o kadar da eglenceli gelmemeye basladi.

O bar senin, bu kuliip benim gezmek yerine, 1y1 bir aksam yemeginde karar kildik.

30 yas esigi

30 ilging bir yastir.

Bence fizyolojik degil, daha ¢ok kullandigimiz desimal sistemin sonucu olarak, 29'dan ¢ok farklidir.
Kozmetik¢iler "Bu kreme 30 yasinda baslayin," derler mesela. 29 ¢ok erken, 31 ¢ok ge¢
olacakmus gibi.

Bazi kadinlarin 3 O'dan 6nce evlenmek gibi bir derdi vardir.

Is ilanlarinda "En az 30 yasinda olmak" gibi bir 6zellik aramr.

9 modunda 30 yas hi¢bir sey ifade etmez ama. Onemli olan yaslar 27, 36, 45, 54 diye gider. Yani
eger 9 temelli bir matematiksel sistem kullamyor olsaydik, bu yaziy1 6 sene sonra yaziyor olacaktim!

30, 34, 43 degildir bir esik atladigimz1 gosteren. Biiylimenin bagka isaretleri vardir.
Yikilmiyorum, ayaktayim!

30. yasimu idrak etmeden {i¢ bes ay dnce.

Popiiler kuliiplerden birinde, baska birinin dogum giiniindeyim.

Bangir bangir miizik, herkes dans ediyor, g6z gozii gormiiyor.

Sa¢im basim, blucinim, her sey yerli yerinde. Hatta yeni tamsti§im bir geng kadin "Evli olmak i¢in
cok gen¢ degil misiniz?" gibi bir soru sorup minnettarligimm kazanmus.
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Karsidan bizim dergilerde calisan liniversite 6grencisi, stajyer geng kizlarimizdan biri geldi ve bana
soyle dedi: "Giilse, yikiliyorsun!"

"Yapma yahu?" ,.-

"Hem de nasil!"



Sonra giilerek, "Burasi patliyor," deyip, basip gitti, pistte dans etmeye basladi.

Diistinmeye basladim: Ben bir tane votka-portakal i¢tim. Neden yikilayim ki? Demin kalabalikta biri
carpti, sendeledim, onu mu gordii acaba? Sigara dumanindan gézlerim kizarmus olabilir mi1?

Herkes beni sarhos mu zannediyor simdi? — Ayrica burasi niye patliyor?

Ertesi giin daha ¢ok "partileyen", benden geng olmasalar da "hep geng kalan" arkadaslarimdan
gercegi 6grendim: "Yikiliyorsun" demek; geng argosuyla "Cok hos goriiniiyorsun" manasina
geliyormus. "Patlamak" da, "Burada miizik 1y1, ¢ok kalabalik, ¢ok eglenceli, herkesin kafasi

kiyak, cosulmus" gibi bir sey demek oluyormus.

Diyecegim o ki, sayilar degil onemli olan.

Artik ilk genglik yillarimizi1 terk ediyor oldugunuzun daha belirleyici bir isareti vardir: Geng
argosunu anlamamak.

Genglerle iletisimin bu kadar ¢ok konusuldugu bir zamanda, belki dikkate sayan bir tespitimdir!
DISKODA MATINE!

Genglik goreceli bir kavramdir. On alt1 yasindayken, 30 yasin-daki insanlarin tek ayag ¢ukurda gibi
gelirdi bana.

Simdi de, daha geng¢ oldugum yillarda aklimin basinda olmadigim diisiiniiyorum. O kadar sagma
sapan seyler hatirliyorum ki.

Mesela matine diye bir sey vardir diskolarda, biliyorsunuz, geng-ler i¢in.
Insan giindiiz diskoya gider mi?!

Disarida gilines parliyor, agikhava, sen kapkaranlik bir yerde, te-pende yanar doner top, bangir bangir
miizik, arkadaslarinla kola icip etrafa bakiyorsun!

Hayir etraftakiler de senden farkli degil ki.
Sonra da "Ay cumartesi siiper eglendik!"

Tam bir felakettir. Kizlar makyaj yapar, yakismaz, erkeklerin okul kravatlar1 bir tiirlii yerinde
durmaz, hep yamuk yumuk.

Ogretmenlerle sac, bas, tirnak, etek boyu kavgasi...
Odaya kapanmalar, giinliik tutmalar. Dinledigin miizikler ayr1 rezalet.

Gengligin ve ergenligin en giizel tarafi olduk¢a ¢abuk bitmesi-dir!



dir.
APARTMANSAL BELIRTILER!
40, 50, 60 yasina gelmek hicbir sey ifade etmez.

Bir insanin yaslanmaya basladigim gosteren baska belirtiler var-Bir tanesi apartman hayatiyla
ilgilidir.

Apartmanda yasayan insanlar1 kabaca iki gruba ayirabiliriz: "Glriiltii yapanlar" ve "Giiriiltiiden
sikayet edenler!"

Gengken hep giirtiltii yapan tarafsinizdir. Miizigi sonuna kadar acarsinz, evde zip zip ziplarsinz,
parti verirsiniz.

Eger bunu yapanlardan sikdyet etmiyor, hatta {ist katta ¢alan miizige tempo tutuyor veya ¢ikip partiye
katiliyorsamz, hala aym gruptasimz demektir. Endiseye gerek yok.

Ne zaman ki kendinizi bir siipiirge sapiyla tavana vururken veya tistiinlizde sabahlik ve kizgin bir
ifadeyle komsunun zilini ¢alarken buldunuz, anlayin ki, 6teki gruba, sikdyetc¢i yaslilar tarafina gegmis-
siniz.

Artik kirisiklik kremi kullanmaya ve emeklilik donemini planlamaya baslayabilirsiniz.
Pencerenin 6niinde oturup, sokakta oynayan ¢ocuklara bagirma-
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ya basladigimzda ise, bilin ki her tiirlii uzun vade plan ve kirisiklik kremi i¢in artik cok gegtir...
NEDIR?

insanin yaslandigim anlamasimn, burusmak, kirismak, saglikta bozukluklar gibi isaretlerden ¢ok daha
belirgin, enteresan belirtileri vardir.

Bunlarin 6nde gelenlerinden biri sikayet etmektir.

Aslinda yaslanmamn niifus kagid1 yasiyla hi¢ alakas1 yoktur. Mesela, eger ruhen yaslandiysanmz, ister
35 yasinda olun ister 85, hava hi¢bir mevsimde asla sizin istediginiz gibi degildir.

-Ay, hava da ¢ok sicak.
-Ay, hava da ¢ok soguk.
der durursunuz.

Hicgbir sey olmasa, 1lik bir bahar havasina, "Ay, hava da bir garip!" denir.



Baska sikayetler de olabilir tabii:
"Ay gec kaldik, ay cok erken geldik"; "Ofis de ¢ok giiriiltiilii bugiin, ofis de ¢ok sessiz bugiin";

"Bu ev de ¢ok kii¢iik, bu evde c¢ok biiyiik"; "Televizyonda da hi¢bir sey yok, televizyonda da bir stirii
program var ayni saatte, insan hangisini seyredecek?" seklinde, giin-1iik hayatin her detayini

sikdyet mevzuu haline getirdiyseniz, tiniversite yillarinda da olsamz, géziiniiz topraga bakiyor
demektir.

Ya bu huyunuzdan vazgecin ya da vasiyet yazmaya baslayin.
GUZELLIK GECICIDIR, AMA HERKESE BULASMAZ!
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Sayin jiir1 iiyeleri...

1

Yarismalarda jiirinin is1 kizlardan daha zordur.

Kizlarin kendilerini gostermek i¢in lic dort sanslar1 vardir: ilk gecis, kiyafetli ge¢is, soru cevap
boliimii, mayolu gecis.

Birini batirsalar, 6tekimi kurtarabilirler.

Oysa jiir1 tiyesinin 15 dakikalik sohreti sadece 30 saniye siirer.
Uzun zamandir bekledigim teklifi aldim:

Bir yemek yarismasinda jiiri tiyesi olacagim!

Tiirkiye'nin 6nemli gurnieleri ve bir de (nedense) ben, oturup, birbirinden iddial1 yemekleri tadip not
verecegiz.

"Hmm, evvveeet. Doygun bir tat. Tiirk motifleri de var. Bir yandan da gercek bir 'nouvelle cuisine'
ornegi."
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Hem hapur hupur atistirip hem ukalalik edecegiz yani.
Ikisini de severim!

"Jiir1 liyesi olur musunuz?" dediklerinde 6nce korktum. Kisa bir siire once bir mankenlik
yarigmasinda jiiri iiyeligi yapmishgim var. Kazik bir is. O tiir bir yarigsma zannettim.



"Bu yarigmalara katilan geng kizlarin Barbi olmak yerine, yas itibariyla, evde Barbi oynuyor olmalar1
gerekmez mi?" tartigsmasiyla ilgili bir zorluktan bahsetmiyorum.

Cok genc yasta calismaya baslamak herkesi vaktinden ¢abuk olgunlastim ve ideal bir durum degildir.

Ama 6zellikle Turkiye'de, cocuklara yaptirilan bazi islerin mankenlikten daha zevksiz oldugu
kamsindayim.

Oto tamiri, hal1 dokuma, sokakta simit/selpak satma, ayakkab1 boyama gibi ugraslar, inamn, kameraya
bakarak giiliimsemek ve podyumda yiirtimekten daha zordur.

Ayrica, modellik yapmak yerine, mesela, giinde 12 saat hal1 dokumay1 'tercih eden’ bir kizzimizin
kazancinin da 20'ye 1 oraminda daha diisiik oldugunu hesaplayabiliyorum.

Ama problem su:
Bu yarigmalarda "En giizel kiz1" se¢iyorsunuz.

Bu ne demek? "Geri kalanlar ¢irkin. Bambagka hayaller kurmaya baglamak, ya da bunalim gecirmek
lizere evlerine gidebilirler!"

Yine de kabul ettim.

Jiiri selamint atlatirsan gectin!

Elbette, bir biiylik otelin salonunda toplandik.

Bir masaya dizildik. Karsimuzda uzunlamasina podyum. iki yaninda seyirciler oturmus.
Podyum karanlik, ama ne hikmetse jiiriye spotlar tutulmus. Dolayisiyla herkes bize bakiyor!
1

Yarim saat kadar kah siritip kdh aranmizda konusuyor gibi yaparak, ve de utangtan 6lerek dylece
bekledik. Bu esnada, seyirciler bize puan vermek i¢in bol bol vakit buldular. Ford Model Ajan-si'nin
Amerikal1 temsilcisinin makyaj1 1yiydi. Moda fotograf¢is1 Hasan Hiiseyin'in saglar1 ve Yildirim
Mayruk'un ceketi de fena puan almamustir zannediyorum. Ben dore ayakkabilarima giiveniyordum,
ama ne yazik ki ayaklarim masanin altinda kald.

Kendimizi mayolu ge¢is i¢in hazir hissetmeye baslamisken, 1siklar karardi ve sunucu sahneye ¢ikti.
Yarismalarda jiirinin i1 kizlardan daha zordur.

Kizlarin kendilerini gostermek igin ii¢ dort sanslar1 vardir: 11k gecis, kiyafetli gecis, soru cevap
boliimii, mayolu gecis.

Birini batirsalar, 6tekini kurtarabilirler.



Oysa jiiri tiyesinin 15 dakikalik s6hreti sadece 30 saniye siirer: "Bay/Bayan Falan Fesmekan, Carcurt
kurumunun bilmenine 2. baskani," dendiginde, ne ¢ok geg, ne ¢cok erken, dogru zamanlamayla hafifce
dogrulmaniz, seyirciye (ne sag, ne sol sirayr unutmadan) basimz belli belirsiz egerek selam
vermeniz, bu esnada ¢ok yilismadan zarifce giiliimsemeniz, daha da 6nemlisi asla objektiflere
bakmamaniz, bir de 1s1 uzatmamanz, ama ¢ok da kisa kesmemeniz gerekmektedir.

Kiigiik bir hata sizi bitirebilir!
Diyelim ki isminizin okunmas1 bitmeden aceleyle ayaga kalktimz...

Bunu hissettiginiz i¢in utanmp aceleyle hemen oturmay1 planlarken, yliziiniizdeki giilimseme yerini
endiseli bir panik ifadesine birakti.

Ustelik erken oturdugunuz i¢in, sunucunun isim okuma ritmini bozdunuz.
Jiirt i¢indeki agirhigimz bitti demektir. Sizin verdiginiz puana puan denir mi artik?!

Ya yarigsmay1 televizyondan seyreden arkadaslariniz? "Ay, nasil heyecanliydin, hop oturdun, hop
kalktin, GUL GUL OLDUK!"
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On y1l bunu dinlersiniz!

Bunlar1 diisiinerek ismimin okunmasim bekledim ve miiteakip saniyelerde dikkat kesilerek her seyi
dort dortlitk yaptim.

Sandalyeden dogrulus agis1 ve yliksekligi, zamanlama, bas hareketleri kusursuzdu. Yalmz kendimi
kasmaktan, yliziimde, giiliimseme yerine "lity, nereden geldim buraya!" seklinde bir ifade belirmis
olabilir.

Kizlarin gecisi basladi.

Milli kozmetik!

ISO. Itiraf etmeliyim ki, mankenlik ve fotomodellige en uygun 1rk oldugumuzu diisiinmiiyorum.

Ancak 1942 yilinda "Biitiin giizellik, makiyaj, ve zarafet meselelerinin cevabim veren kitap"

olarak tammladig "Giizel Kadin" adl1 esere imza atmus Cemil Cahit Cem'e de su hususta katiliyorum:

"Turk kadinlarimin bacaklari, daima, Avrupahlarmkine nispetle giizel olmus, hele ayaklariysa bir¢ok
Avrupali seyyahlarin hayretlerini celbedecek kadar ufak ve zarif kalmustir. Bu, bizim asil irkimizin
siikre deger bir hususiyetidir!"



Alin size "milli kozmetik!"
Yazar sunu da belirtmeden gecemiyor: "Bugiiniin ayak ve bacak hatalarimn mithim ve belli baslh

bir sebebi, diimdiiz asfalt caddelerdir. Bu1 suretle, ayaklar yerin intizamsizligina uyarak hisle-1'ile
basacaklar1 yerde, hep ayni sekilde basmaktadirlar. Binaenaleyh, ekseri caddelerimizin
Avrupanmkiler kadar muntazam olmayisim, biraz da hos nazarlarla karsilamaliy1z!"

Caddeler 2002 itibariyle hala engebeli oldugundan mudir nedir, bizim kizlarin ayaklan, bacaklari
gercekten giizel.
Fakat ylriiyiisler i¢ler acisi.

Mankenlik kursuna gitmis bir ikisi disinda, ziplaya ziplaya yiiriiyenler mi istersiniz, yenge¢ gibi yan
yan salinanlar mi, heyecandan tek kolunu oynatmayr unutup sakat gibi adim atanlar nm?

Jurinin ontine gelip, elini beline koyup, kisa bir stire durup giilimsemeye sira gelince isler daha da
karisti. Oyle reveranslar var ki, bizim Ayse Hanim'1 aratir,

Top model Ayse Hanim!

Ayse Hamim 1ki y1ldir bizim evde calisiyor. 80'li yillarda Bulgaristan'dan go¢ etmis. Dolayisiyla
Tiirkcesi oldukea iyi, ancak arada aksiyor ve ne dedigini ¢ikaramiyoruz.

[k geldiginde, Bulgaristan'da ne is yaptigim sorduk. "Mode-lidim" falan gibi bir seyler sdyledi.
'Herhalde mankenlik yapiyordu gengliginde,' diye diisiindiik. Neden olmasind1?

Ayse Hamim | .80 boyunda, giizel yiizlii bir kadin.

Gucct defilesinde degil ama, mesela Olgunlasma Enstitii-sii'niin amator ekspozisyonlari

havasinda bir gosteride veya prova mankeni olarak Ayse Hamm'1 pekala goziimiizde can-
landirabildik.

Veya bir katalog ¢cekiminde:
Arkada Sofya manzarasi, onde mavi tulumuyla Ayse Hanim, elinde tost makinesiyle giiliimsiiyor.

Biz Bulgaristan'in tinlii mankeninin, neden bizim evde dolma sararak vakit gec¢irdigini diisiiniirken,
gercek ortaya cikti: Ayse Hamm "modellik" degil, tekstil fabrikasinda "modelistlik"

yapmisti!

Bu haber Ayse Hamim'in bizini géziimiizdeki eksantrik kisiliginden hig¢bir sey gotiirmedi, Ne zaman ki
icinde merdiven olan bir eve tasindik, Ayse Hanim'in yiiriiyiisti degisti!



Eskiden bezgin bezgin siiriiklenen kadin, "Ayse Hamum!" diye ¢agirildigim duyunca kosar adim,
boyun dik geliyor, karsimizda duruyor. Dizlerini kirip reverans yapiyor ve "Buyrun efendim!"

diyor!
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Ingiliz dizileri ¢izgisinde, merdivenin tetikledigi bir degisim!

O sanki Ayse Hamim degil de, bir Mrs. Dashwood. Salona giriyorum, eldivenlerimi ¢ikarirken, gelip
reveransini yap1yor.

"Mrs Dashwood," diyorum, "liitfen kiitiiphaneye cay getirin. Ayrica dogu kanadindaki yemek odasinin
sOminesini yakin. Erkekler avdan donmek tizeredir. Mutfaga haber verin, bu aksam bildircin yiciiz."

Mrs. Dashwood (Jane Austen't saygiyla amyoruz!) yine reveransini yapip odadan ¢ikiyor.
Halbuki ben b1 kola istemistim!

Yarigsmaya donersek...

Mayolu gecis, tuvaletler vs.

Jiiri liyeliginin son anlar1t manevi bir iskence oldu. Onlarca geng¢ kiz goziiniiziin i¢ine bakiyor.

Isimizi ¢abucak bitirip, dnde ii¢ kiz seving, arkadaki digerleri hayal kiriklig1 gozyaslar: dokerken,
sessizce dagildik.

Patlicanli boregin bozulmasi, marine edilmis levregin depresyon gegirmesi gibi bir ihtimal yok.
Onun i¢in yemek yarigmasinin jiiri Giyeligini iple ¢ekiyorum...
Cirkin kadin yoktur!

Bakim yaptirmamus kadin vardir. Ancak bu kozmetik isleri o kadar karist1 ki, neyin neye yaradigini
ogrenmeye ¢cahsmaktan-sa, ¢irkin kalmak tercih edilebilir. Temel'e sormuslar "Giizel mi olmak
istersin, aptal m?" diye. O da "Giizellik gecicidir," demis! Onun gibi.

Son zamanlarda kafam tamamen karisnus durumda.
Yillarca Bazaar dergisini ¢ikardim.
Bakimdi, kozmetikti mevzularinda bir seyler 6grenmis olmam

gerekir, degil mi? Zaten problem de tam anlamiyla bu. Yarim yamalak bilgi!



Cildi nemlendireceksin, temiz tutacaksin. Bunlar1 herkes bilir.

Ama ya vitamin konusu? Cilt vitaminsiz kalmamali. Bu arada alfahidroksi asitlerle vitamini birlikte
kullanirsan cilt tahris olabilir.

Goz gevresiyle dudak ¢evresi de ayr1 bir konu. Serbest radikallerden korumak i¢in 6zel kremler var.
Kolajenin cilt altina enjekte edilmedikce, krem halde etkisi yokmus. Her sey aslinda Q10

denen maddede bitiyormus.

Boyun olay1 bambagka.

Eller, kollar, seliilit vs. hususlarindan bahsetmiyorum bile!
Siirsek stirsek, ne siirsek?

Eger yirmili yaslarimz bitirdiyseniz, yaslilik baslangici belirtiler baslasa da baslamasa da, kozmetik
konusuna derinlemesine egilmekte yarar var. Onlem agisindan.

Ama bu da goriindiigii kadar basit degil.

Televizyonda yeni ¢ikan bakim kremlerinin reklamlarini seyrediyorum: "Iste, Isvigre bilmemne
laboratuvarlarinda tiretilen formiile sahip krem. 15 giinde mucizeyi goreceksiniz. Ciinkii bu krem hem
alfahidroksi asitler hem de glikan igeriyor. Ikisi bir arada."

Hay Allah. Ben bunlar1 hep ayr1 ayr1 alirdim. Onun i¢in i¢imde boyle bir, ne bileyim, eksiklik
hissettim hep! Ayrica Glikan kim? Saylonlularin lideri mi?

Care yok. Oturup okuyacaksimz. Moda dergisi, ansiklopediler, tibbi dergiler, varsa eger dyle bir sey
"Dermatologun Sesi" gazetesi, ne bulursaniz!

Ya da is1 profesyonellere birakacaksiniz.

Bu amagla, Nisantasi'nda yeni ac¢ilan, Motus (isminden de anlasildig gibi ¢ok havali, ¢ok sik) spor
ve bakim merkezindeyim. "Size prenses bakimu yapacagiz," diyorlar.

181
Heyecan i¢indeyim.

New age miizikler esliginde, sik bir odada, etrafta dis¢i aletlerine benzeyen aletler, ortalarinda da
bornozlarin, havlularin, altinda ben!

Kremler siiriiliiyor siiriiliiyor, siliniyor.

Masajlar yapiliyor, yine kremler siiriiliiyor.



Uyudum uyuyacagim.

Derken bir uzman sorusu aklima geliyor: "Sizce cildim nasil? Once kirisacak mu, sarkacak nu?"
diye her gen¢ kadimn aklinda olan, ama kolay kolay dillendirilmeyen soruyu soruyorum!
Glizellik uzmanim "Higbir sey olmayacak!" diye fisildiyor...

O bir melek! Ben de prensesim zaten!

Simdi elektrik veriyoruz!

Neden sonra, elime, etrafina 1slak havlu sarilmis bir kablo tutusturuyor:

-Glilse Hanim, ben sdyleyene kadar bunu elinizden birakmayin.

-Neden? Elektrik mi vereceksiniz? Aha aha aha.

-Evet, hafif bir akim verecegiz! Ne? Nasil ya?

-Ylziiniize saf oksijen siiriiyorum. Elimdeki metal aletle yiiziiniizde gezinip, cildinize viicudunuzda
olan, diiz bir akim verecegim. Boylece oksijen, cildinize isleyecek.

Niye boyle seyler hep benim basima gelir ki? Otur evinde, nemlendiricini siir, kitabim oku. Al sana
prenses bakimu! Elimdeki u¢tan da minik minik igne batmalar1 basladi nu sana!

-Benim elime igneler batiyor. Kag volt bu elektrik?

-Gayet normal. Bu etki ettigini gosterir.

Kotiirtim kalayim da gor! Ondan sonra cildin giizelmis, ne ise
yarar.

Elektrik faslindan sonra, bu defa dis oyma aletlerinin vizir vizir igreng sesine sahip baska bir metal
ucla, farkli bir bakim daha yapiliyor yiiziime.

Artik alistik ya, kuzu gibi yatiyorum!

Ben aslinda Iskandinavim!

Ardindan yine kremler, yine masajlar. Cikista muhallebi kivammdaydim. Aynaya bile bakmadim.
Kapida bir arkadasimla karsilastim. Hosbes bitince soyle dedi: "Kendini yorma, git eve uyu!"
Anlam vcremeyip yoluma devam

ettim.



Bir ¢orapgiya girdim, aligveris yapiyorum, satis elemam bir siire hi¢bir sey ¢aktirmayip, sonra
aniden kafasim kaldirip bana soyle dedi:

-Siz hasta misimz?

-Yoo.

-Hayir, bembeyazsimiz da. Ekranda daha sey duruyordunuz.

Aynaya bakmamla yerimden si¢gradim!

Karsimda benim Norvecli versiyonum duruyordu!

Elektrikti, kremdi derken, yazdan beri biriktirdigim, sonra Ma-uritius'a gidip 6zenle cila ¢ektigim,
dokunmaya kiyamadigim tiim giines yamgim silinmisti. Derimi ka¢ kat soyduklarim biliniyorum ama,
bebekligimden beri bu kadar beyaz olmamigtim!

Yalniz hakkim vermek lazim.

O giin bugiindiir cildimden pek memnunum, pek iltifat aldim.

Diyecegim odur ki, ya kendinle fazla ugragsmayacaksin, ya da uzmamndan tavsiye alacaksin.

Demek ben elektrik akimindan sikayet ederken, o esnada epidermis tabakasi bayram ediyormus.

Ben atalarimin arasinda bir Iskandinav olup olmadigim merak ederken, meger ko-lajenler Q10'larla
el ele vermis, karnaval diizenlemisler!

Glikanlar1 bilmiyorum, onlardan haber ¢ikmadi...
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EKRAN GUZELLERI

Reklam kizlari. Top modeller. Dergilerdeki mankenler...

Istediginizi giyin, saatlerce makyaj yapin. Asla onlar gibi gdriine-mezsiniz.

Bir kere onlar kapidan igeri girdiklerinde, hafif bir rlizgar eser ve saglar1 ugusur.

Onlar topuklu ayakkabilarin tizerinde yaylanarak ve yavas ¢ekim yiiriirler.

Siz yapabilir misiniz?

Onlar, durup dururken dudaklarini 6ne dogru uzatirlar, kafalarim arkaya atarak ve agizlarim

acarak kahkaha atarlar, parmaklarim IM. agizlarina gbtiiriip (nedense) tirnaklarini 1sirirlar.



Siz bunlar1 yapsamz deli derler. Onlar yapinca herkes hayran hayran seyreder.
Cok glizeldirler.

Kirisikliklari, sivilceleri, seliilitleri yoktur. Gézlerinin beyazi bembeyazdir, dudaklar1 sekillidir,
saclarinda kirik bile yoktur.

Clinkii yiizleri ve viicutlari, bilgisayarda, ¢esitli rotus programlariyla, tarafimizdan diizeltilir!
Yillarca moda dergisi ¢ikardim, bana inamn.

Ve bu kizlar, dyle giizel, 6yle miitkemmel gorintirler ki, diger kadinlar, yani odaya girince sacglari
ucusmayanlar, onlardan i¢in i¢in nefret eder!

REJIMIN IC YUZU!

Biraz kilolu olmak zengin gosterir!

Hayir. Yalan.

Sadece sigsman gosterir. ;/

Sigsmanlik goreceli bir kavramdir. eeee

Bir grup "zengin gosteren" kadinin arasinda, mesela, 80 kiloy-saniz, "Ayol inceciksin, artist gibisin,
balik etisin!" denir. Siz de inanirsiniz.

Sunu kabul etmek lazimdir: Kimse kimseye "sismansin" demez.
"Sisman miyim?" sorusuna,
"Sa¢cmalama yahu!" veya, . ¢

1 "Olur mu canim, sen incesin!" yerme , "E yani..." veya 1 Zaten ben ¢ok zayif sevmiyorum, ne o
mankenler dyle!" cevabi verildiginde, anlayin ki, ilk pazartesi rejime girmelisiniz!

Pazartesi uluslararasi rejime baslama giiniidiir. Pazar giinii bas-lanamaz mesela, nedense! Yalmz sunu
da unutmayin:

Sismanlar her istediklerini yiyebilirler, yiizleri daha gergin ve parlak, elleri daha kemiksiz, daha
glizel olur. Kalabalik sokakta biri ¢arpinca, yere diisiip

yaralanmazlar!
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Bazen ani rejim haberleriyle iilke sarsilir: s "Ekmek sismanlatmtyormus,"



Eee, biitlin o ekmeksiz yillarin hesabim kim verecek?
"Uziim sismanlatiyormus."
E hani meyve yiyin dediydiniz?

O tek basina sismanlatmaz, ama bununla birlikte yiyince ¢ok kotii. Otekini pisirmeden yersen iyi,
pisirirsen i¢indeki seker ortaya ¢ikiyor, falan, bir stirii laf...

Tip AiDS'e ve kansere ¢are bulmak iizere, ama hala neyin sismanlatip neyin zayiflattig tam olarak
belirginlesmis degil!

Bence bir grup sisman doktor arada ¢ikip kafa karistiriyorlar.

"Uziim yiyin iiziim, hohoho. Hay Allah, {iziim sismanlatiyormus, yeni bulduk! Gogiis kanserini ¢ozmek
lizereyiz ama, liziimiin kalorisini hesaplayamiyoruz, hahhahahayt!"

Sisman diyetisyenlere giivenmeyin!

kIBRIT KUTUSU BUYUKLUGUNDE DENIZANASI!

Bana kalirsa bir insamn ¢ekebilecegi en ac1 yoksunluk, yeme i¢meyle ilgili olanlardir.
Dolayisiyla rejim denen sey de, insanin kendi kendine yapabilecegi en biiytik iskencedir.
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Ayn1 muamele, size herhangi bir otorite tarafindan yapilsa, is, insan haklan mahkemesine, servet
tazminatlara kadar gider!

Diisiinsenize, ii¢ hafta her giin sadece lahana ¢orbasi! Veya iki hafta sadece tereyagli ekmek! Ug
glin sadece meyve suyu ve sekersiz ¢ay, kahve!

Bir de bu vardir rejimlerde: istediginiz kadar ¢ay, bitki ¢ayi.

Ay ne giizel, 40-50 bardak i¢erim artik, ne 6zgiirliik!

Veya sinirsiz marul.

Yasasin, artik bu rejimle yagsiz tuzsuz marullara istedigim gibi saldirabilirim. Ne 6zgiirliik ne
Ozglirlik!

Rejim yapan insanlar yaz mevsiminde de karpuz yemenin ucu-nii kagirirlar. Ciinkii karpuz aslinda kati
bir yiyecek gibi goriinmesine ragmen bir yerde sividir.

Mesela glineste birakildiginda kuruyup tamamen yok olabilir.



Yani denizanas1 gibidir.

Boyle bakildiginda denizanasimin yenemedigi i¢in diyet meraklilar1 agisindan biiytik bir kayip
oldugunu da soyleyebiliriz.

Ama emin degilim, rejimlerde, yakinda yagsiz tuzsuz sinirsiz denizanasi da onerilebilir.
Maksat iskence olsun. .

GUZELLESIYOR MUYUZ?

Evrim teorisini dogru kabul edersek, uzunluk kisalik gibi 6zellikler, ihtiyactan dogmus.

Yani, daha uzun agaclardan meyve toplayarak yasamak zorunda olan veya vahsi hayvanlardan kagmak
i¢in daha ¢ok kosan irklar, daha uzun boylu oldu.

Peki bizim evrime ne gibi katkilarimiz olacak?
Bilgisayarda daha hizl1 yazabilmek i¢in incelmis ve yeni kaslar yapmus isaret ve orta parmaklar.

Cep telefonu icin, iyice gelismis, dolayisiyla 20 santime uzamis bas parmaklar. Artik
avlanmadigimiz, kosusturmadigimuz i¢in incelnus kollar bacaklar. Solaryumlar ve ozonsuz giines
yiiziinden, ko-yulasmus, pul pul olmus bir cilt.

Fastfood'dan sigsmis gobek.

Televizyon seyretmekten dev gibi olmus gozler...

Farkina vardimiz m1 bilmiyorum ama, ET'ye doniisiiyoruz, bir-ka¢ yiizyil kaldi!
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Isiklar, miizik, sahne!

Oyle bir y er, dyle bir is, dyle bir ortam bulun ki kendinize, o sizin sahneniz olsun. Isminizi tepeye
yazdirmay! unutmayin!

Ciragan'daki Q Club'a, son zamanlarin bombasi Nez'i seyretmeye gittik.

Genellikle "Tiirk Madonnas1", "Tiirk susisi" gibi benzetmeler sinirime dokunur.

Ama Nez i¢in sOylenen, "Tiirk Shakira's1" s6ziine pek bir diyecegim yok.

Nez ger¢ekten basarili. Sarkisi, dansi, 6zellikle de sahneye hakimiyeti. "Sahnesi 1yi" derler ya...
Oyle bir sanatgi.

Enerjik, seksi... O mekana, 1siklarin altina ¢ok yakisiyor.



Cici kiz, PJ Harvey!

Bir arkadasim, Atlanta'da okurken, gecen yaz iilkemizde de sahneye ¢ikan, {inlii Ingiliz rock sarkicisi
PJ Harvey, sehre, konsere geliyor. Bir sekilde ahbap oluyorlar ve PJ'1 birkag¢ giin sehirde gezdirme
gorevi, bizimkinde kaliyor.

'Kendi halinde, ufak tefek, sessiz bir kizcagiz,' diye disiiniiyor arkadasim, saskinliklar i¢inde.
Hafif utangag, hatta sikic1 biri. O agik sagik, ¢i18lik ¢18liga sarkilar1 yazan ve sdyleyen bu mu?
Derken, tigiincii giiniin gecesi, artik "arkadas" oldugu PJ Har-194. vey sahneye ¢ikiyor.

Ve kiyamet kopuyor.

O sessiz, ufak tefek, silik kiz sahnede bambaska birine, bir seye, bir canavara doniisiiyor!

Cigliklar atiyor, yerlerde siiriiniiyor, meydan okuyor... Seks, skandal, isyan, rock'n roll, PJ'in 1.55'1ik,
ama sahnede, sanki 5-10 metreyi bulan govdesinde ii¢ boyutlu hale geliyor!

Kadin, sahnede, yani kendi mekaninda, devlesiyor ve yiiz binleri ayaga kaldiriyor...
Kiiciik dev kadin
Aklima Annette Insdorf geldi.

Columbia'da, beni en ¢ok etkileyen sinema hocalarindan biriydi. Uluslararasi tinii olan, ¢cok dnemli
bir film tarih¢isi ve elestirmen Annette Insdorf...

Bu 50 yaslarindaki kadin, okulun koridorlarinda 6yle bir yiirtirdii ki, herkes ¢il yavrusu gibi dagilip
duvarlara yaslanarak yol verirdi.

Biitiin erkek ogrencilerle gayet isveli konusur, kiz 6grencilere o kadar da bayilmazdi!
Ders anlattiginda agzimin i¢ine bakarak dinlerdik. Cok zekiydi, ¢ok eglenceliydi.

Uzmanlik alam, sinemada Musevi soykirimimn konu edildigi filmlerdi. Diinyada bu konuda otorite
kabul edilen Insdorf'un, annesi, Auschwitz'de sag kalmay1 basaran ender Yahudilerdendi.

"Herhalde giizelligi sayesinde kurtuldu, kirabilir..." diye anlatirdi.
'Belli, Annette de ¢ok giizel' diye distintirdiik.

Hepimiz hayrandik. Rengarenk giyinir, boynuna akla hayale gelmedik esarplar baglar, harika
giiliimser, ¢cok seksi yiiriirdii.

Unlii Fransiz yonetmen Francois Truffaut hakkinda yazilnus en iyi kitaplardan birinin yazariydi

Annette.



Hatta uzun zaman birlikte olmuslar, denirdi. Truffaut, baz filmlerindeki kadin karakterleri,
Annette'den esinlenerek yaratmus, dedikodusu da vardi.

Odasina heyecanlanarak girilen tek profesordii.

Columbia Universitesi, Sanat Okulu binasimn y1ldiziyd.

Bir giin Annette'i ilk defa okul disinda gordiik.

Simf arkadaglarimla, okula yakin bir kafenin yola bakan masasinda oturuyorduk.
Oniimiizden Annette yiiriidii, bizi fark etmeden kars1 kaldirima gecti ve manavdan alisveris
yapmaya baslad.

"Aa, bakin Annette," dedim.

Bir gariplik vardi, ama ne?

Derken i¢gimizden biri, aynt anda diislindiigiimiiz seyi soyleyiverdi:

"ANNETTE CUCE!"

Nasil da simdiye kadar fark etmemistik!

Annette'in bir viicut 6zrii vardi. Boyu normalden ¢ok kisa, sirtt kambur, kafas1 viicuduna gore ¢ok

Sokaktan gecen insanlar, hatta Japonlar bile, yaminda dev gibi kaliyordu. Kocaman saglar1, rengarenk
tuhaf goriinlimlii giysileriyle Annette ¢ok zavalli goriiniiyor, hatta biraz deliye benziyordu.

Sokaktan gecenler, onu fark etmeyip carpip duruyorlardi.

Annette, okuldaki enerjisine hi¢ uymayan, yorgun, acikli bir yiizle, bir elma, bir muz ald1 ve kese
kagidiyla yoluna devam etti.

Kafede dylece donduk kaldik...
O sokaklar Annette'in "sahnesi" degildi. Yabanci yerlerdi.

Film okulunun koridorlari, kiirsiisii, Truffaut'nun resimlerinin siisledigi odas1 olmayinca, ger¢ek
ciril¢iplak ortaya ¢ikiyordu.

"Tas yerinde agirdir," derler ya...
Sahneni bulduysan, orada kal!

Gecen yaz, Cannes Film Festivali sirasinda bir partide, Annet-



lyf)

te'e rastladim. Kirmuzi bir tuvalet giymisti. Yamnda 30'larinda oldugunu tahmin ettigim sevgilisi,
etrafinda agzimn i¢ine bakan bir stirii filmci vardi.

Bir siire lafladik. Annette, sevgilisinin ve dostlarimn ¢emberi i¢inde, festivaldeki kotii filmlerle
dalga gegerken, sanki yine kendi sahnesindeydi!

Isiklar sagiyordu ve 1.30'Iuk boyuyla ¢ok giizeldi!

Hayatta hepimizin ait oldugu mekanlar var.

Biiyiidiigiimiiz, 1s1ldadigimuz yerler, odalar, ofisler, diikkanlar, siniflar, sokaklar, bize ait
"sahneler".

Nez, PJ Harvey, Annette Insdorf, kendilerininkini bulmuslar.

Umarim siz de bulmugsunuzdur...

10 Derste, canl1 yayinda yapilmamasi gerekenler!

Kendinizi kasmayin, ¢ok rahat da birakmayin. Cevap verirken acele etmeyin, bir de elinizdeki kagitla
origami yapmayin. Benim gibi spastik goriinmeyin yani!

Sevgili okuyucularim,

Heniiz ¢igegi burnunda bir televizyoncu olarak, televizyonda program yapmanin en zor taraflarim
acikliyorum:

1. Sokakta, restoranda, diikkanlarda sizi tamyan insanlarin tepkilerine uygun cevap verme
mecburiyeti:

-Biz sizin biiylik hayranimziz, siz seysiniz, sey... Program da neydi? Seydi degil mi? Neydi ayol?
Ay siz birisisiniz, kimsiniz?!

-Birse (!) Hamm, ben reklamci1 olmak istiyorum, ne 6giitlersiniz? Sizin ¢evreniz vardir, ben metin
yazan olmak istiyorum, Coca Cola i¢in miithis bir fikrim var. Anlatayim... (3-5 dakika) Bir elimden
tutan olsa... Mesela siz?

-Niye hep siyah beyaz giyiyorsunuz? Niye daha a¢ik giyinmiyorsunuz? Niye etek giymiyorsunuz? Niye
ekranda yasli gosteriyorsunuz? Niye i1ki hafta {ist liste aym ayakkabiy1

giydiniz? Niye...



-0 anlattiklarimzi siz yazmiyorsunuz degil mi? Yok camm. Hayatta inanmam. Hadi hadi!

Olamaz ki? Kim yaziyor ger¢ekten? Yok camm.

2. Birtakim televizyon programlarina konuk olarak ¢agirilmaya baglamak.

Azicik tanindik ya...

Bu tabii, daha zor bir durum.

Benim gibi, hafif mahcup biri i¢in, zaten "Haydi, hoppa, hep birlikte" denir denmez otomatikman
parmak sikirdatilan, sanat¢iyla yan yana gecilip ev dekorunda gobek atilan, diigiin salonu tadinda
programlar 6liimden beter!
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Biitiin tinliilerin isminin basma "Sevgili" koyup dedikodularimn yapildig, "seviyeli" iliskiler yasayan
ve "artik sadece isiyle giindemde olmak isteyen" sohretlerin geyik yaptigi bir durumda da benim
yerim yok.

Aslinda eglenceli olabilir, ama yillarca dalga ge¢misiz, esin dostun géziinde ne duruma diiseriz?
Ayrica onlar da beni ne yapsin? Dedikodu basini i¢in bir higim!

Atlanan ziplanan yarismalar1 da hemen reddediyorum.

Sporun s'siyle ilgisi olmayan, ancak her tiirlii yarisma ve oyunda (Adam asma olabilir, tabu olabilir,
sessiz film olabilir) benligini 128. garip bir hirs kaplayan ben, ilk turda kesin bir yerimi sakatlarim
diye...

E geriye ne kald1?

Sakin sohbet programlar1 ve miizik televizyonlari.

Ve bir miizik televizyonu, Number One TV, beni konuk olarak ¢agirinca kalkip gittim.

Miizik televizyonlarinda ilk kez!

Daha dogrusu soyle oldu:

Son derece ciddi sesli Reyhan Hamim beni aradi, davet etti ve "Ee, simdi bunu gengler seyrediyor
degil mi, 'geng is1' bir seyler giymek lazim, soyle 'sipor' kiyafetler, hehehe" gibi sohbeti sulandirma
cabalarim puskiirterek, is toplantis1 tarihi kararlastirir gibi giine karar verdik.

Telefonu "Canl1 yayin, biliyorsunuz tabii!" deyip kapative-rince, ald1 beni bir diisiince!

Canl1 yayin ne demek?



En kiiciik bir dil siirgmesi, bir salak lakirdi, "maksadim asnus" (ne demekse) bir soz, aninda
Edirne'den Kars'a (!), 70 milyona (!) ulastyor...

Neyse ki Number One TV, "dermisim free" diyebilecegimiz bir miizik kanali.
Yani parmag kamera araciligiyla seyircinin goziine goziine sokmak, VI'lerin o giinkii sa¢

modelleri konusunda "Nas olmas? Yaaaa, yalancaaa, glizaaaal" diye kameramanlarla dakikalarca
sohbet etmesi, siir okumak, "Sevgili Sezen", "deermisim", ask konusunda 6giitler yok!

Bunlara da giivenerek "Ya herrii, ya merrii" deyip, "geng is1" beyaz kotumu, beyaz tisortiimii
glyip gittim.
Tarihi bir giin olacakmis megerse o giin!

Senegal galibiyetinin lizerinden birkag saat gegmis, Sony Ericsson programinin ii¢ sunucusu Pinar,
Bur¢in ve Yigit'in lizerlerinde milli takim formalar: var.

Ben de koltugun iizerindeki minik Tiirk bayragim elime aldim ve program basladi.
Erkekseniz teker teker gelin!

Canl1 yayimin soyle bir 6zelligi var: Higbir soruya verdiginiz cevabi sonradan begenmiyorsunuz.
-Ne tiir miizikler dinlersiniz?

- Leonard Cohen'in yeni albiimiinii aldim gecen giin, bir de seyy...
-Gardirobunuzu aginca neler goriiyorsunuz?

-Giysiler. Haaa, sey, daha ¢ok kot mu acaba? Bilmem, daha ¢ok rahat...
-Dergilere koydugunuz konulara neye gore karar veriyorsunuz?

-Aslinda kafamiza gore! Eheheh, 0yle degil tabii ama...

-g.a.g.'daki esprileri nereden buluyorsunuz?

-Bilmeni, 6yle aklima geliyor, gozlem, etraftaki, seyler, kem kiim...

Aslinda sohbet hi¢ fena gegmedi.

Bu genclik programlar1 tempolu oluyor, bilirsiniz. Yarim saat boyunca onlar nefes almadan soru
sordu, ben de nefesim yettigi kadar cevap verdim. 3'e kars1 1 'dim ne de olsa.

Neden sonra, program bitip hepimiz kameraya el sallarken, fark ettim ki, biitiin sohbet boyunca
ayaklar1 uzatip, koltukta kay-kilip, bir taraftan da elimdeki Tiirk bayragiyla origami yapmisim!



Ben bu sebeple canli yayin gerginligini atip, evde oturur gibi rahat rahat konugsmusum, ama bayrak
yorgun gorunuyor.

Simdi bunu seyreden vakti bol bir vatandas, bana kizmasin?

Is Hiilya Avsar'm ay y1ldizl1 balonlarina donmesin? Isin yoksa mahkemeyle sununla bununla ugras...
Sohret zor 1s sekerim!

Sen otur efendi gibi dergilerini yap, ne isin vardi televiz-yondal..

TELEVIZYONDA GUNDUZ PROGRAMLARI

Bayildigim bazi televizyon programlan var.

Diinyada esi benzeri olmayan karigimlar. Hakikaten.

Ev dekorunda, genellikle kadin sunucu olur. Konuklardan biri tiirkiicii, biri doktor, biri de manken
mesela.

Yani hem eglenelim hem 6grenelim!
Ama ikisi tamamen birbirinin i¢ine girmis!

Sohbet edilirken, tiirkiiciiden sarki isteniyor. Tiirkiicli de kalkip, evin ortasinda, kanepenin 6niinde
playback yapmaya basliyor!

O da tamam. Ama eglencede simr yok! .. Sunucu, mankenle doktoru da kaldirip zorla gobek attirtyor.

Once el falan ¢irparken, bakiyorlar bir ev partisi havasi, herkes cani goniilden figiir falan yapmaya
basliyor. En sonunda sarki biti' yor, oturuluyor.

Simdi boyle bir durumda hakikaten bir evdeyseniz ne olur?

Oturur, aym tonda giile oynaya sohbet edersin.

Ama boyle olmuyor.

Az once lay lay lay diye gobek atmug sunucu, oturur oturmaz, birdenbire soyle diyor:
"Evet doktor bey, bagirsak diiglimlenmesi belirtileri nelerdir?!"

Haydaaa. "Yahu hani gobek atiyorduk, n'oldu?

Bir siire hastaliklardan bahsediliyor, canli telefonla dert dinleni' yor. Ortalik kasvet, gozleri
dolanlar...

Sonra yine: "Eh, artik bir sarki dinleyelim mi? Ama herkes aya' ga hep birlikte, haydi bakalim."



Yine gobek havasi! Umurlarinda degil. Her sey ¢ok normal!
Sakin yanlis anlasilmasin, ben bu programlardan gozlerimi ala' miyorum ve onlar1 ¢ok begeniyorum!
GOSTERI DUNYASININ COCUKLARI

Iyi ki bir sirkte falan dogmadim. Diiz yolda yiiriirken diisen bir insandan, ipin iizerinde takla atmasim
falan bekleyeceklerdi!

Hep tiziilmiistimdiir sirk ailelerinin ¢ocuklarina.

Cocuk belki, ne bileyim, mithendis olmak istiyor. Yok, illa ki as-lan terbiye edeceksin!

Bu kadar 0zel yetenek gerektiren 1slerde dogustan kabiliyetli olma ihtimali ¢ok dugtik. Bir siirti
cocuk heba oluyordur.

'Senin oglan, bugiin giindiiz vakti, sokmus kafay1 timsahin agzi' na, uyuyordu valla!

-Vay kerata, gonderelim sunu askere de hanyay1 konyay: anla-sin!

Veya

-Baba, ablam bugiin trapezde, havada ters takla atmadan gosteriyi bitirmis ha..

-Hanmim, bu kizdan bir halt olmayacak, evlendirelim bunu!

'Olmaz ayol, ¢cok gen¢ daha.

'O zaman, verelim birinin yanina, ates mates yutsun, evde otur' masin!

Halbuki belki kiz stiper bankac1 olacak!

-Baba, ben bu yi1landan korkuyorum.
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-Salak misin oglum sen? Boa yilamndan korkulur mu? Sinirleri bozuk bu ¢cocugun!

-Babasi, kizma, bu yasta olurmus dyle garip korkular!

ENGELBERT HUMPERDINCK!

insan her imkansizliga, her caresizlige, her dezavantaja karsin umudunu kaybetmemeli. Amaclar
i¢in savagsmaya devam etmeli.

Agikhava Tiyatrosu'na diinyaca iinlii bir sarkici geliyor. Adamin adi Engelbert Humperdinck!



Simdi Engelbert Humperdinck ismiyle diinyada taninma ihtimali nedir? Yani kag kisi ismini
hatirlayabilir?

Adam yapmus, basarmus. Unlii!

Bizde daha az taninan sanat¢ilarin hemen ismini degistirirler.
Afislerde goriirsiiniiz, Mehtap Giines, Oryantal Veniis, falan.
Nedense, genellikle de boyle gokyiizii cisimlerinin adlar1 segilir!
Adam bu kural1 alnus, ¢ope atmus.

"Benim adim bu, beni biitiin diinya Engelbert Humperdinck olarak tamyacak! Mecburlar kardesim,
oyle iy1 sarki soyleyecegim ki, o ismi ezberleyecekler!" demis.

Yani, sanat¢1 bize ne vermek istiyor? Biitiin imkansizliklara ragmen vazge¢cmek yok.
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FILMLERI

Mafya, italya'ya 6zgii bir seydir.

Belki de bu yiizden, bagka iilkelerin, mesela Tiirklerin mafya tiplemeleri, bana hep biraz yapay
gelmisgtir.

Ozellikle de filmlerde.

Matya dedigin spagetti yiyip, Napoli sarkilar1 dinlerken, birilerinin 61iim emrini verir. Sonra da
disar1 ¢ikip kizzmin diigiiniine katilir ve kiziyla dans eder.

Simdi bunlardan hig¢biri bize uymaz.
Matya babasi spagetti yerine, mesela ekmek bana bana menemen veya ince sarilmis zeytinyagli
yaprak dolma yerse, karizma biter.

Napoli sarkilar1 da dinleyemeyecegini ve kendi yoresinin miiziklerinin de muhtemelen ya ¢ok oynak
ya ¢ok hiiziinlii olacagini g6z 6niine alirsak...

Ayrica, geleneklerimize gore, bizde kizin diigiiniinde dans etmenin gobek atmaya tekabiil ettigini de
diistiniirsek...

Koskoca mafya babasimin hi¢bir agirlig kalmaz!

Bu yiizden Tiirk film ve dizilerinde, mafya babalan, akrabasiz, diigiinsiiz bayramsiz, koyu gozliikler
ve takim elbiselerle, yemek yemeden, miizik dinlemeden, karanlik odalarda, biiyiik koltuklarda dylece



oturan insanlar olarak karakterize edilir!

O adam, iistelik gayet de az konusarak, o karanlik odada, 24 saat dyle oturur... Filmde kavgalar
doviisler olur, asklar yasanir, gece olur, sabah olur, aylar gecer, ama mafya babas1 hila orada, aym
koltukta, aym kiyafetle oturmaktadir!
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IYILER. KOTULER VE CIRKINLER...

Bir filmin 1y1 oldugunu anlamanin en iy1 yollarindan biri sudur: Filmin ilk dakikasindan, kimin 1y1
kimin kotii adam oldugu belli oluyorsa seyretmeyin, vaktinize yazik.

iyi filmler siirprizlerle doludur.
Daha az iy1 olanlardaysa, kotii adamlarin kotii oldugu zaten ytizlerinden okunur.
Eski Tiirk filmlerini gdziiniiziin 6niine getirin:

Kotii adamlarin hepsi hem ¢irkin hem pis hem katil hem ahlaksiz hem de 1rz diismaniydi! Yerlere
tikiirdiikleri yetmiyormus gibi, "mhihahaha" diye kotii yiirekli kahkahalarla gililerlerdi!

Siz hi¢ Ayhan Isik'in, "mhihihaha" diye giildiigiinii gordiiniiz mii?
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Tiirk filmlerinde, biitiin iy1 adamlar gayet naziktirler, sadece giiliimser ve tesekkiir ederler.

Sevdikleri kiz1, nedense ¢oziilemeyen, gerzekce bir karigiklik yiiziinden yanlis anlayip, kendilerini
ickiye verdikleri donemler haricinde de sakal tiraslarim ithmal etmezler!

Kadinlarda da aym ayirim vardir.

Eski Tirk filmlerinde, bir kadin sar1 sagliysa ve sigara igiyorsa, bilin ki o kotii kadindir!
Bunun tek istisnas1 Filiz Akin'dir, ama o da zaten zengin bir ailenin yurt disinda okuyan kiz1
oldugu i¢in sar1 sa¢lidir!

Ben 6zellikle bu tiir filmlerde kotiilerin tarafim tutup, filmi de onlarin kazandig1 anlarda birakmay:
tercih ederim...

ERKEKLER, VE TABII, MECBUREN ARABALARLA FUTBOL!
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Ben de futbol yazdim!



Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonasi, Sampiyonlar Ligi... Bunun sonu gelmez. Sabah kahvesi keyfi
dagitilmis, pembe diziler zaptedilmis, evin her kosesi bilfiil isgal edilmis, mutfak fakruzaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir! Boyle bir durumda bile yapmamz istedigim sey azicik sabretmektir.
Ruh sagligimz korumaniz i¢in asagidaki tavsiyelerimi okuyun.

Liitfen dirdirlanmaynmuz!

Biliyorum, biz, yani kadinlar, genellikle futbol seyretmekten hoslanmiyoruz. Pazar giinlerinin futbola
esir olmasindan sikayetciyiz, evet.

Ayrica, Greenpeace'de ¢alisabilecek, insanliga baska konularda faydalan dokunabilecek,
Televole'lerden anladiginmiz kadariyla en azindan sarkicilik yapabilecek, gencecik, eli ayag tutan 22
ada-mm sabah aksam bir topun pesinde kogmasim beyhude bulmamz da paylasiyorum!

Sonra birinin o topu iki dire8in arasina gerilmis aga takmasimn, bunu sadece seyreden, konuyla
dogrudan alakal1 olmayan bir giiruhun 6mriiniin en biiyiik mutlulugu veya yikimn olmasin

anlamamiz zaten miimkiin degil!
Ama goziiniizii seveyim dirdir yapmayin!
Diinya Kupas1 bu, az buz sey degil.

Evde olabilirler, kanepeyle bir biitiin olmus olabilirler; macglari, aym maglarin 6zetini, 6zetler
lizerine yorumlar1 ve yorumlar iizerine yorumlari, yani 24 saat futbol seyredip, ken-208. di
kendilerine bagirip cagiriyor olabilirler.

Hatta daha kotiisii de olabilir. Biitlin maglar1 kendileri gibi bir grup arkadas getirerek seyredebilirler.

Bu da yetmiyormus gibi, holigan misafirler i¢in bira, kola, ¢ay, patlamus musir, sandvig, saatine gore
kahvalti, macin sonucuna gore raki sofrasi talepleri olabilir.

Sabah kahvesi keyfi dagitilmis, pembe diziler zaptedilmis, evin her kdsesi bilfiil isgal edilmis,
mutfak fakruzaruret i¢inde harap ve bitap diismiis olabilir!

Boyle bir durumda bile yapmanz istedigim sey azicik sabretmektir.

Farz edin ki bir ay boyunca marka giysilerde ylizde 90 indirim var. Farz edin ki, aligverisi
televizyondan secerek yapiyorsunuz. Farz edin ki, 6zellikle ayakkabilar sebil!

Ya, iste onun gibi bir sey.
Kontrol edilemez bir ask, kutsal bir kardeslik, bir MUPTELA-LIK gibi yani...
Futbol topu yoksa golf oynasmlar!

Bazilariniz simdi hemen "Ay nedir bu futbol meraki? Biraz voleybol, basketbola, soyle daha hos



sporlara merakli olsak ya!" diyecek.
Ey Tiirk kadim:

Gelisigiizel se¢ilmis herhangi bir Tiirk gencinin ortalama fiziki 6zelliklerini alirsak, mesela
basketbolda {istiin basar1 gésterme ihtimali nedir?

Amerika'da basketboliin bu kadar popiiler hale getirilmesinin sebebi, biraz da zenci gengleri
sokaktan, aylakliktan uzak tutmak, onlara bir amag, bir hayal vermektir.

Clnki zencilerin fizigi basketbol i¢in idealdir ve boyle bakildiginda neredeyse hepsinin diinya
capinda olma sans1 vardir.

Basketbola ben de bayiliyorum.
Hayatimda en yogun sekilde spor karsilagmalariyla ilgilendigim donemler de 12 Dev Adam'a rastlar.
Basketin taze popiilaritesi, basarilarimz, basket oynamaya baslayan gencler, hepsi harika.

Ama futbolun da Tirkiye i¢in, 6zellikle Anadolu'yu, varoslar1 diistiniirsek gayet gercekei ve faydali
bir spor oldugu kanmisindayim.

Aym gevreler i¢in golfu, tenisi, kayagi da ¢ok pratik bulmuyorum!

Ciinkii futbol, nihayetinde bir top ve dort biiyiik tasla, yani minimum biitgeyle, her yerde oynanabilen
bir oyundur.

Tamam da biz ne yapacagiz?

Gelelim evdeki fanatiklere.

* Onlar1 hosgoriin.

« Tliskinizi gdzden gecirmeyin. Kendinizi kaybedip sonradan pisman olacaginz bir sey yapmayn.
* Televizyonun oniinden ge¢meyin, mag sirasinda futbol dis1 gereksiz sorulardan kaginin.

* Futbolun sagmaligim, o anda oynanan mag¢in onemini tartis mak, kanal degistirmeyi teklif etmek gibi
fuzuli cabalarla kendinizi de adam da yormayin.
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* Birdenbire futbolla ilgilendiginizi varsayin, maglar1 dikkatle izleyin, puanlar1 takip edin. Hatta
fikstiirti kesip buzdolabinin tizerine yapistirin.

 Her takimdan yakisikli bir oyuncu bulup ona platonik bir ask beslemeye baslayin! Maglar1 onu



gormek i¢in seyredin.
* Yalnmz olmadigimz unutmayin.

* Higbiri ise yaramazsa, Pasiflora, kava kava 6zii, kedi otu gibi bitkisel sakinlestiriciler var, onlari
deneyin.

* Ve yakinda bu ¢ilenin, en azindan bir siire i¢in bitecegini aklimzdan ¢ikarmayin!
ONUN Arkadasi var

Cagdas toplumlarda evlilik, kadin i¢in bir siirii eglenceli sey de' mektir: Beyaz, sahane bir elbise,
glizel bir yiiziik, kendi sececegi esya' larla dolu bir ev... Kadin, bekarliginda yaptigi, kendine 6zgii
zevk' lerden hi¢gbirini rafa kaldirmak zorunda da kalmaz.

Arkadaslariyla goriisiir, aligveris yapar, kuafore gider, kitap okur, film seyreder. Hatta arkadaslariyla
aksamlar1 ¢ikmaya devam eder, ¢iinkii o sehirli ve 6zgiir bir kadindir!

Ama modern erkek i¢in, bekarlikta yaptig1 keyifler artik bitmistir.
Capkinlik yapamaz, ¢iinkii yasaktir.

Gece ¢ikip arkadaslariyla icki igmeye gidemez, ¢iinkii karis1 izin vermez, zira o sehirli ve 6zgiir
olmayan bir erkektir!

Futbol seyredecegi zamanlar kisitlanmistir ¢iinkii karis1 sikilir.
Makreme yaparak da oyalanamayacagina gore...
Erkek i¢in geriye bir tek ilgi alani kalir: Arabasi.

Ve erkekler, o6zellikle evlendikten sonra, hayatlarindaki diger bos' luklar1 arabalariyla duygusal bir
bag kurarak doldururlar.

ONUN ARABASI VAR

Biliyorsunuzdur, gectigimiz giinlerde bilimsel olarak kamtlandi: Kadinlar, erkeklerden, genetik
olarak daha gelismig yaratiklar. Biz biliyorduk zaten. ; Cinsellik herkeste varolan i¢giidii.

k j Ama ikinci temel i¢giidii, yani saldirganlik, kadinda daha gelismis ' formlarda ortaya ¢ikiyor.
Aligveris ve dedikodu bi¢iminde 6rnegin.

Alisverisle saldirganligin ne alakasi var diyorsaniz, linlii marka' larin ucuzluk giinlerinde diikkanlara
bir ugramanmz tavsiye ederim. Asirlarca savagmis erkek cinsinde ise, degisen higbir sey yok. Erkek
piknik yaparken dogayla, bilgisayar oyunu oynarken bilgi' sayarla, evde tamir yaparken tamir ettigi
esyayla, futbol oynarken, hatta futbol seyrederken bile, kars1 takimla sa yastigin1 zannediyor.



Kadinlar1 aglamaktan perisan eden romantik ask filmleri, verem 211 olan insanlar, erkeklerin
umurunda degil.

Ama filmde bir savas sahnesi, cephede yarali arkadasim tagiyan bir asker falan ¢iksin, en sert erkek
bile basliyor gozlerini silmeye! 1 f O erkegin bir savasa katilip katilmamas1 6nemli degil. ;, Hatta
askerligini 28 giin bedelli bile yapmus olabilir. ' Erkekler hayati, oyunlari, her seyi savas
zannediyorlar ve her da' kika kahraman olmak pesinde kosuyorlar.

GOBEK ALTI KEMER
Erkekler i¢in gobek biiylik problem.

Eger belli bir yasa geldiyseniz, giinliik diyetinizin temel taslan, kebap, raki ve kaymakl1 ekmek
kadayifiysa, egzersiz rutninizi araba” dan eve ve evden arabaya ylirtiimek olusturuyorsa, biiyiik
thtimalle sizde de i¢inde ne oldugu merak uyandiran dev gobeklerden var de' mektir!

Dev gobeklere sahip erkekler, giyim konusunda da zannediyo-rum epey zorlanirlar.
Bu dev gobeklerle normal insan silueti i¢in yapilms takim elbi' seleri giymek zordur.

Dolayisiyla kumas pantolon ve kemer konusunda iki ¢oziim gelistirilmistir: Birincisi, gobegi kendisi
kadar dev bir pantolonun i¢ine rek, kemeri gogiis altindan baglamak.

(Bazilar1 pantolon askis1 da kul' lanir ve fakat bu pipo i¢gme zorunlulugu yiiziinden pek ragbet gor-
meyen bir yontemdir!)

ikincisi ve benim akil sir erdiremedigim ¢6ziim, pantolonu normal bedende alip, gobegin altinda
giymek.

iste bu, fizik 6tesi bir fenomendir!

Yar1 ¢api elli santime yaklasan bir gobegin alt kismindaki kemer ve pantolon nasil yer¢ekimine
direnerek oldugu yerde durur?!

Bu nasil bir terzilik, nasil bir kesimdir?

Ya da kemerin tokasi, i¢eride gizlenmis bir nuknatisa nu baglidir?!

Bu tiir geyiklerin konusu olmak istemiyorsamz, yediginize dikkat edin, gobek yapmayin.
NAYLON CORAPLAR

Bence naylon ¢orap reklamlarini erkekler hazirliyor.

Niye mi?

Kadinlar hazirlasa, reklamlar séyle olurdu:



Herhangi bir kadin, elinde ¢orapla ¢ikardi. "Bakin," derdi, "bu incecik ¢orabi ¢ekistiriyorum,
esnetiyorum kagmiyor. Bakin, bel lastigi yumusak, uzuyor, yani ne kadar kilo alirsamz alin, belinizi
sikmayacak. Bunlar de renk ¢esitlerimiz." Bitti!

Bir kadinin, bir naylon ¢orap hakkinda tiim bilmek istedikleri bunlar.
Baskalarina ait muhtesem bacaklar bizi ilgilendirmiyor!

Biz ¢orap reklamlarinda, 1 .80 boyunda, incecik mankenlerin, upuzun, siitun gibi bacaklarini niye
seyrediyoruz?

Clnki o reklamlar1 erkekler hazirliyor!

KABA KUVVETE KARSI MIY1Z? KIME EL KALKAR, KIME KALKMAZ?
215.

Dayag tadinda birakimz!

Eger dayak yiyen kadinlar, hep ilkokuldaki gibi erkeklerle esit giiclerde olsalardi, is mahalle
kavgasina doner miydi? Yoksa, o sartlarda, zaten erkekler mum gibi mi olurdu?

Ilkokulda ¢ok kavgaciydim!
Ozellikle, kizlara kotii davranan oglanlar: pata kiite ddvmeyi gérev edinmistim!
Elim de agird1 galiba. Benden korkarlardi.

"Kizlar-erkekler savasi" oyununu bu donemde icat ettik. Kurallar ¢ok basitti: Kizlar ve erkekler iki
gruba ayriliyor, "Hiicum!" denince, herkes tarihi filmlerde gordiigii "Allah Allah!" sesleriyle
birbirine saldirip déviismeye basliyor!

On bes dakikalik teneffiis bittiginde, daha az aglayan, pes etmeyen grup kazanmis oluyor.

Kazanan grup, ter i¢inde, sa¢ bas dagilmus, siyah onliikleri tozdan bembeyaz, yakalar kopmus, ama
gururlu, sinifa girip ders boyunca, karsi gruba ikide bir "N'aber, mahvettik sizi!" manasinda dil
cikariyor!

"Oteki", kizlar icin biitiin erkekler.
Erkekler i¢in, biitiin kizlar. O yaslardayiz.
"Kars1 tarafa hissedilenler karisik.

Diismanlik, merak, saldirganlik bir arada. Erkeklerin, begendikleri kizlarin sa¢larim c¢ektikleri,
ellerine kalem batirdiklar1 donem.



Bir giin baktim ki kizlarin hepsini kistirmislar kdseye. Onlar ciyak ciyak aglarken, oglanlar hem giiliip
hem tekme atiyorlar.

Kendimi kaybedip dyle bir giristim ki, ders zili ¢aldiginda hayal meyal gordiigiim su sahneyi
hatirliyorum: Beslenme sepetinden hep muhallebi ¢ikan Mahmut, gozliigii kirilmis, bir yandan agliyor,
bir yandan da, "Ya haksizlik ya, Giilse gelmeseydi biz yeniyorduk savasta!" diye yakimyor.

Okulun demirbas1 olmus, bizden {i¢ yas biiyiik ve boyu daha o yasta neredeyse 1 .70'e varmus,
mahallenin en ¢ok vukuat ¢ikaran ¢ocugu, kavgalarda genellikle berabere kaldigim Gokhan ise,
kosede salya stimiik!

Ertesi giin, annesi geldi okula.

Beni Ogretmenler Odasi'na ¢agirdilar.

Ogretmen, Gokhan, annesi, karsimda duruyorlar.

Gokhan, enine boyuna, ikisinden de iri. Kiiskiin kiiskiin 6niine bakiyor. iki kattim hacminde.
Onliigii bile 6zel dikilmis, ¢iinkii onun boyuna gore onliik yok.

Bende de ponponlu ¢oraplar, saclar iki yandan tutturulmus.

Annesi, "Evladim, niye déviiyorsun Gokhan'1?" der demez, odadaki diger hocalar makarayi
koyuverdiler!

"Bana ne!" dedim. "Once o bana vurdu!"

Once o bana vurdu!

Tiirkiye, kadin dovme istatistiklerinde birinci.

(Bunu her okudugumda ilk kez duymusum gibi irkiliyorum.)

Diinyada birinci oldugumuz baska bir sey var mu? Sanatla, bilimle, ekonomiyle ilgili bir konu
mesela?

Son haber de tily dikti: Dovmeyi abartmayalim, misvak veya mendille, hafif¢e ¢carpmak kafidir!

Misvak malumualiniz, o zamanin dis fir¢asi. Hafif, kii¢iik bir alet. Maksat, terbiye etmek, uyari,
sembol.

Sebep: Kadimn ailenin, evin huzurunu kagirmasi.
Diyelim ki ¢orbanin tuzu fazla. E huzur mu kalir o evde?

Altinda da cesitli goriisler: "Evet dogrudur", "Yok, aslinda tam 6yle degildir."



Bir Bat1 iilkesinde bunun "tartisildigim" diisiinebiliyor musunuz?

Ilkokuldaki gibi olsaydi, yani kadinlarla erkekler arasinda fiziksel gii¢c agisindan pek fark olmasaydi,
ne olurdu acaba?

Kadinlar "Once o bana vurdu!" diyebilselerdi...
Kadin doven erkekler, kontr dayag: yiyince, Gokhan gibi korkup sinerler miydi?
Yoksa bizim ilkokulda yaptigimiz, bir tiirlii galip gelinemeyen "savas"lar mt baslardi evlerde?

Ve kadin dovme konusunda, yemek tarifi veriyormus gibi, alet edevat tercihimi konu eden insanlar1
neyle dovmek lazim?

Misvak? Mendil? Beysbol sopasi1?

Sembolik olarak yani.

Huzur agisindan...

Bayiliriz kavgaya!

En kiiciik tatsizlikta, yumruklar, tokatlar konusur.
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Sadece bunlar da degil, bizim yerel kavga figiirlerimiz vardir.

Mesela gogiis darbesi, parmak uglariyla rakibin alnim itmek, bir de aralarindan en popiileri: Kafa
atmak!

Kafa atma isini anlamak zor.

Yani amag, rakibin kafasim kirmak veya beyin sarsintisina sebep olmaksa, ayni tehlike senin kafan
i¢in de gegerli degil mi?

Yumurta tokusturmak gibi, yiizde elli sansin var.
Sonra is1 ¢Ozdiim!

Adam, elbette, icgiidiisel olarak, en az kullandig1 orgamim tehlikeye atiyor! Eline meline bir sey olsa
mesela, Allah korusun, tespih ¢ekip sigara bile igemez!

SEN BENIM ki/V\ OLDUGUMU BILSEN N'OLCAk?

Tehditlerin cogu, yapam komik duruma diisiirmekten baska bir ise yaramaz.



"Bir daha seni burada gbrmeyeyim, bacaklarim kirarim"in, hakikilik agisindan, "Yemegini yemezsen
seni Ociilere veririrrTden pek bir farki yoktur.

Bir de daha {istii kapali tehditler vardir.
Mesela bir klasik olan:

"Sen benim kim oldugumu biliyor musun?"
Genellikle "Yo, bilmiyorum, kimsin?" denmez.

Bu tehdit, arkasindan basedilemeyecek bir gercek ¢ikmasi ihtimaline karsilik, "Bana ne lan, kimsen
kimsin!" diye iistiinkorii gegistirilir.

Zaten "Kimsin bakalim?" dense de, kimse: "Eh, ben 1965, izmit dogumluyum. Hesap uzmaniyim, 6zel
bir sirkette ¢calisiyorum. Hobilerim arasinda kartpostal biriktirmek..." falan diye anlatmaz.

Genellikle:

"Ben bilmemkimin yegeniyim!" diye bagirilir!

Boyle bir sey vardir.

Kimse, nedense, onemli birinin oglu, kardesi, komsusu, asker arkadasi falan oldugunu iddia etmez.
Herkes muhakkak o adamin yegenidir.

Yegenlik kavramu onemlidir.

Torpil yaptirabilecek kadar yakin ve kutsal, ama yalanin ortaya ¢ikmasi ihtimalinde de, "Canim,
yegeni dediysek memleketlisi," veya "Canim, yegeni dediysek, uzaktaan," diye idare edilebilecek,
bigak sirtinda, kendine 6zgli bir akrabalik iliskisidir!
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"Cikma"mn gorgiiliisii

Okuduk, inceledik... Iste evlilik dncesi, ¢ikma, iltifat kabul etme, nisan bozma gibi iliskilerle ilgili
gorgl kurallarinin Frenkge kitaplarda yazani. Yani dogrusu. Yalmz tabii, ger¢ek hayat, her zaman
kitaplar-daki gibi olmayabilir.

Yine essiz bir hizmet pesindeyim.



Isyeriin yeni binasina tasindi.
Ve benim 11 yillik is hayati sonras1 hala bir odam yok!

Ne var ki bu defa sag olsunlar, en azindan hizmetime 6zel bir bélme vermisler. Bir ¢alisma masasi,
sandalyesi, oniinde bir sehpa ve bir misafir koltugundan olusuyor. Sag taraf cam, 6niinde bir

bitki. Etrafi da ferah.

Yani dort de duvar koysalar basbayagi oda olacak. Tek o

eksik.
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Bu da bir seydir. Sikayetimiz yok. Biz basin emekg¢isiyiz, her zaman halkla i¢ igeyiz!
Ve fakat, fena halde "damsma" havasmdayim. Biitiin giin bu:

"Muhasebe nerede?"

"Aktiiel kaginci kat?"

"Burada kahve makinesi var mu?"

Sadece bunlar olsa iyi. Masanmn 6niindeki sehpayla koltugu cazip bulan es dost, kahvesini kaptigi
gibi, solugu benim "danis-ma"da aliyor.

Mevsimden midir, son giinlerde Ahmet Altan'in kitab1, Richard Gere'in filminden midir nedir, herkes
hasar goren iliskilerden dertli.

Nedir bunun raconu?
Metropol hayati bizi duman ediyor.
Sadece isin duygusal tarafiyla degil, pratik problemleriyle de ugrasmak zorunda kaliyoruz:

"O beni iki kere aradi, ben onu arasam mu?", "Mesafe koyup aksam degil 6glen bulussak diyecegim
ama, 0glende ben calisiyorum!", "Ayrildik da, ortak arkadaslar1 nasil paylassak?",

"Be-yoglu'nda benimkiyle yiirtirken, eski sevgilimle karsilastik, tams-tirsa mydim, ayip mu
oldu!"...

Gelip derilesenlerin yiiz ¢esit stresinden doksant "Neyi nasil yapsaydim'la ilgili. Oturup sesli



diistintiyorlar.
"Kemkiim, ben de tam yaz1 yazzyordum" falan, nafile!

Dogrudur, aile terbiyesi sinirlar1 iginde insana ¢atal bicak tutmayi, "Ha" degil "Efendim" demeyi
ogretirler de, ask mesk mevzularinda medeniyetten hi¢ bahsedilmez.

Derken elime bir kitap gecti: Modern Gorgii. Yazar, Ingiliz 'Drusilla Beyfus. 90'larda yazilmus, yani
cagdas bir eser.

Cikma teklifinden, bosanirken miicevherlerin geri verilmesine kadar, akliniza gelen biitiin alengirli
konular, gorgii kurallar1 ¢ergevesinde, detaylar1 ve biitiin olas1 senaryolar diistiniilerek kaleme
alinmus.

En sik duydugum sorunlar ve en ilging buldugum ¢oziimleri bu yaziya aliyor, ofisteki misafir
koltugumu ise bundan sonra sadece isle ilgili konular, dedikodu ve kaliteli geyik amacli ¢calisma
arkadaslarimla sinirliryorum!

Hizmetim budur, okuyan 6grensin, arzu eden kesip saklasin.
iltifat kabul etme:

iltifat edilen kadin gizemli bir bicimde giiliimseyebilir, utanmadan neselenebilir, iltifat fazla
iddialiysa reddedebilir veya sicak bir tesekkiirle karsilik verebilir.

Yazarin gozden kacirdig hangi iltifata, bunlarin hangisinin yapilacagi. "Deniz Akkaya'da bile boyle
bacak yok!" climlesinin ardindan "Ay ¢ok sevindim, yasasin!" diye utanmadan neselenme,

"Ayse Hamm, bu 6mriimde yedigim en iyi su boregi!" iltifat1 karsisinda gizemli giiliimseme uygun
kagmayabilir.

Bu hususlara dikkat ediniz.

Cikma teklifini reddetme:

En problemli ¢ikma teklifleri arasinda "Seni ne zaman arayabilirim? " ve "Ne zaman disari
cikabiliriz? " gibi ucu agik sorular sayilabilir. Bunlar yalamn manevra alamm daraltan tekliflerdir.

Boyle bir durumda araya tatil vb. imkansizliklarin girmedigi bir alt1 hafta veya daha uzun siire
sonrasinin tarihi verilebilir. Teklifi yapan erkek de cok kalin kafal1 degilse anlar.

Yani "Ne zaman bogsun?" sorusuna, "Valla bilemiyorum, gelecek yaz bir ara bakalim!" gibi bir
piskinlik son derece uygundur.

"Cikma teklifi" tamlamasi, lise yillarini hatirlatsa da, Tiirkcesi bu.



O yillarda "Benimle ¢ikar nusin" diye teklif edilirdi; cumar-tesi glinleri pizzaci ve film matinesi
anlamina gelirdi.

Kizlar birbirlerine "Kag¢ ¢ikma teklifi aldin?" diye sorarlardi ve bu konuda rekabet ¢ok acimasizdi!
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Cici kizlar, ¢ikma tekliflerinin nasil reddedilecegi konusunda uzman olmuslardi. Bahaneler ¢ok seri

' '

siralanirdi: "Annemlerle yemege gidecegim", "Ders ¢alismam lazim", "Grip oldum",
"Aligveris yapacagim", "Babam izin vermez"... "Yazar bence bu konuda zayzf kalmus!

Nisan bozma:

Bizde "nisam atma" diye tabir edilir. "Yiizigi att1" da derler. Genellikle gerek nisanlilar gerek
aileler arasinda kavga doviis ¢iktigindan, en iy1 ihtimalle yiiziik birinin kafasina atildigindan olabilir
bu.

Oysa yazar baska seyler soyliiyor:

Nisam bozan hangi taraf olursa olsun, bunu ac¢iklamak kadinin goérevidir. Arkadas ve akrabalara
telefon edilir, daha resmi diigiin davetlilerine evliligin ger¢eklesmeyecegine dair notlar gonderilir.
Her sekilde, sebep agiklanmaz. Taraflarin y akinlar1 meraklarim kontrol etmek durumundadirlar.

Ben dyle bir yakin tammiyorum! Kim ayrilirsa ayrilsin, ilk soru "Neden ayrilmislar"dir ve diigiiniin
kendisinden, gelinligin modelinden, asiklarin nasil tamstiklarindan ¢ok daha cazip ve lezzetli bir
dedikodu malzemesidir!

Bu hususlara dikkat ediniz.

Eger 15, evlilik asamasina geldiyse, o konuda basarili olmak i¢in, zannediyorum kimsenin
yazabilecegi belirgin kurallar yok.

Icgiidiilerinizle hareket edin!
Dostlarim bana Gilse der!

Evlendikten sonra, kadin i¢in, su soyadi 1s1 bir kabus. Eskisi, yenisi, ikisi birden, neyi se¢ersen seg,
sanki

baska bir fraksiyona iiye oluyorsun. Tarafs1z kalmak miimkiin degil!
g.a.g. programinin montaji yapiliyor.
Bir telefon:

"Giilse Hamim, programda ekrana isminizi yazacagiz. Hangi soyadim kullamyorsunuz?"



Eyvaaah!
O kadar bela bir 1s ki. '
Bu yiizden neler geldi bagima.

Evlendigimde Sener olan soyadimi, dergideki editor yazilarimda Birsel diye degistirince, Sex and the
City kizlar1 sinir-lendi.

Selahattin Duman da "Su bizim Giilse Sener koskoca dergi editorii ama, feministlere inat, kocasinin
soyadini aldi. Bravo, kadin dedigin boyle olur!" gibi bir yaz1 yazip beni iyice bitirdi!

Gtlse Sener kalsa ayip. "Ben senin soyadim almam, arka. das!" gibi kompleksli, liizumsuz bir tavir.
Giilse Sener Birsel ise asla olmaz!
Biiyiik tektas, Ciragan'da diigiin, ¢ift soyadi!

Iki soyadi, en sinir oldugum sey. "Ben evliyim ama ezdirmem kendimi!" veya "Ben evlenmeden dnce
Oyle 6nemli bir insan, Oyle bir s0hrettim ki, genis ¢evrem ve hayranlarim anlasin diye eski soyadim
da tutuyorum!" tavri...

Ismin bir marka haline gelmis olsa neyse...

Universiteden mezun olduk, bir sinif arkadasimiz hemen ev-leniverdi.

Bir baktik, ¢ift soyadi kullamyor.
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Hayatinda hi¢ ¢alismanus. Unlii olmay birakin, sinifta bile pek taniyan yoktu!
Iki soyad: da "er"le bitiyor mu sana!

Bu ¢ift soyadi isi, resmi belgelerde kolaylik saglamas1 disinda, tektas yiiziik, Ciragan'da diigiin gibi,
statli ve hava atma vesilesi olmus bence!

"Ben sehirli, modern ve sik bir kadimm!" demenin bir yolu.

"Herkes Oyle yapiyor, benim neyim eksik?" diye diisiinen, Meksika dizilerindeki gibi uzun isimlerle
dolasiyor. Mesela, Ayse Giilay gibi ilk ismi de ikili olanlarin durumu daha da vahim.

Godard'in Weekend filminde, {ist simif bir burjuva ¢iftin arabasina bir hippi atlar ve kafalarina silah
dayayip ¢ifti sorgulamaya baslar. :.,:.--Kadina sorar:

"Senin adin ne?" t Kadin ismini ve soyadim séyler. Hippi kizar:



"O senin kocanin ismi, senin adin ne?"
Kadin bu defa ilk isminin sonuna kizlik soyadim takar. Hippi yine mutlu olmaz:
"Bu da babanin ad1, senin kendi ismin yok mu?!"

Zaman zaman misojen olmakla elestirilen Jean-Luc Go-dard, sistemin temelini 6zetleyen gayet
feminist bir mesaj vermektedir.

Sener, Birsel, ya da Sener Birsel...
Dostlarim bana Giilse der!

Diinya Kadinlar Giinii'nii idrak ettigimiz su glinlerde, erkeklerle ayni is1 yapan kadinlarin daha az
para almas1 konusunda bu kadar yaygara yapmayan ve su soyadi isini her kadin i¢in probleme
doniistiiren baz1 feminist arkadaslara sevgilerimle...

HERYERKAR/WLIK!

Insanlar merak eder durur, evlilik niye sevgililik gibi degildir diye.

Cok basit.

insanlarin sevgiliyken gittikleri yerlere bakin. ., *'.-., Mesela ilk ¢ikma. , Sinemaya gidilir.

Bu son derece yanlis bir se¢imdir, ¢iinkii daha yakindan tams/ mak i¢in gidilen bir yerde, insan ne
birbirini gorebilir ne de birbiriyle konusabilir!

Sonra mum 1s1g8inda yenen aksam yemekleri.

Yine karanlik, {istelik bir de alkoliin etkisi eklenmis.

Los 1s1kl1 barlar, giiriiltiilii diskolar...

Goriintli ve sesin net olmadig bir siirti yer!

Derken evlenilir ve gilines 1s1kl1, kahveli balayr sabahinda, ger¢ek ortaya ¢ikmaya baslar.

Ciddi bir iligski pesinde olan ciftlere, gilindiiz saatlerinde, ¢irkin bir semtte, floresan 1s1kl1 bir yerde
cay igmelerini tavsiye ederim.

Bu, 1liski i¢in en 1y1 test olacaktir.
SEN NE DEDIN? BEN NE DEDIM?
Uzun iliskiler ve evlilikler zor olabilir.

Benim gozlemledigim kadariyla, bu tiir iliskilerde edilen kavgalarin yiizde doksani, aslinda ne



oldugu, kimin kime, esasinda hangi kelimelerle, ne dediginden ibarettir!
-Ben dyle demedim.

-Hayir aynen boyle dedin.

-Esas sonra sen s0yle dedin, bir de boyle baktin!

-Ne? Ben asla bakmadim! Nasil baktim?

Tavsiyem sudur: Herhangi bir tatil veya beyaz esya harcamasindan kisilarak satin alinip, en ¢ok
kavga edilen mekana yerlestirilecek bir sesli giivenlik kamerasi.

-Ben 0yle demedim!

-Dedin sekerim, arzu edersen kasedi izleyelim. Bak, demissin! Tesekkiir ederim, kavga bitmistir.
Ag televizyonu, vakit kaybetmeyelim, g.a.g.'1 falan seyredelim!
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SEN DE EVLEN, SEN DE!

Diger insanlar1 kendine benzetmeye ¢alismak konusunda evli ¢iftler 6n saflarda bayrak tasir.
Misyonerler ve vampirlerden sonra, kendi gruplarim en ¢ok genisletmeye calisan tiir bunlardir!
Ila ki herkes evlenecek.

"Ay hadi artik sen de evlen."

"Bak sana sahane birini bulduk, nasil uygunsunuz nasil!"

Boyle bir hirslar1 vardir.

Onu onunla tanistirirlar, bunu buna ayarlarlar, bekarlarin tamsacag yemekler verirler.

Rezalet.

Tasvir hep aynidir: "Ay, nasil 1y1 bir kiz, tam sana gore!" ; "Ay ne kadar 1y1 bir ¢ocuk, biliyor musun,
tam evlenilecek adam!"

Sen, kendin, karinla veya kocanla, "1yi insan" diye mi evlendin?!

"Ayy, dilenci ¢ocuga sadaka verdi, bak kermeslerde de goniillii ¢alisiyormus, ay ne iyi insan,
hayallerimdeki erkek, hemen evlenmem lazim!" Boyle bir sey yok ki.



Kimse, iy1 insanliga falan bakmaz.
Ben size soyleyeyim, diger iliskiler i¢in hangi yiizeysel kriterler gecerliyse, evlilik i¢in de dyledir!
TURK KADINI ALDATMAZ, CONKU...

Aldatmayla ilgili artik bir kelime daha duymak istemiyorsunuz, biliyorum. Ciinkii son zamanlarda
filmler, kitaplar, biktik.

Fakat, bu konuda da ¢ok malzeme oldugu kesin.

Mesela, birlikte oldugu kadimn kocasi1 aniden eve geldiginde dolaba saklanan adamla 1lgili, hem yerli
hem yabanci, yapilmadik espri kalmamustir.

Halbuki bu, son derece batil1 bir ¢oziimdiir.

Tiirkiye'de simdiye kadar ger¢ceklesmis oldugunu ben sanmiyorum.

Neden derseniz, Tiirk evlen, dolaba saklanma olayina miisait degildir!

Tiirk evlerinde hi¢gbir seye yer yoktur. Yani, bir igne alsamz, onu koyacak yer bulamazsiniz.
Koskoca adam nereye, nasil girecek?

Ornegin, yatak odas1 dolaplar1 (ki onlara bazilarimiz gardirop ve dolap kelimesini birlestirerek,
"gardolap" tabirini uygun goriiriiz) her zaman tiklim ttklimdir.

Nedense bizde gardiroba giysilerden daha farkli seyler de konur: Yorganlar, ortiiler, cocuklarin
oyuncaklari, acilir kapamr sandalye...

Hatta cogunun kapis1 bile tam kapanmaz.

Bu durumda ne yapacaksin? Adamu balkona saklayacaksin.
O da olmaz.

Clinkii bizde, balkonlar da "gardolap" olarak kullanilir!

Sezlong, saks1 gibi esyalann aksine, ne kadar fazlalik varsa, balkonda yerini alir: Bisiklet, tiip gaz,
karton kutular, patates, sogan, eski kanepe, kova, siiplirge, merdiven...

Yatagin altinda da, legenlerin i¢inde, deniz yatagi, zipkin, mayo gibi yazlik takim taklavat olunca,
Tiirk kadiminin evlilik dis1 bir macera yasamasi, asagl yukar1 imkansiz hale gelir!

Zaten bu kadin, muhtemelen, evin derli toplulugunu bozmak-tansa, yasak askina veda etmeyi tercih
edecektir.



Bu sebeplerden, Tiirk kadim kolay kolay aldatmaz!
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Camm annem, glizel annem, senin aklindan zorun mu vardi?!

Hani ¢ok kutsal bir seydi bu is? Hani ¢ocugu kucagina alinca insamn felegi sasiyor, hayatin anlamu
¢Oziiliiyordu?

Herkeste dyle olmuyor muydu yani? Yalan mu sdylediler bize yillarca?!

"Kendi kendime sorup durdum," diyor Sibel, "benim yanimda hi¢ mi arkadasim yoktu? Kimse niye
zahmet edip uyarmadi beni? Nasil herkes agiz birligi etmis gibi gergekleri sakladi?"

So6z konusu gergekler, tigkagite1 bir kooperatif, berbat bir tatil kdyii veya uyusturucu miiptelasi

bir kocayla ilgili degil. Sibel yeni anne olmus bir kadin sadece! "Neden kimse bu isin bu kadar zor
oldugunu, sezaryent,

emzirme donemini, uykusuz aylari, ilk bir seneyi anlatmadi?"
diyor.

Buralarda 80'li y1llarda, belki aslinda daha da 6nce, agir hasar almaya baslayan evlilik kurumunun
kerameti, bir nevi her gen¢ kadimin evlenme mecburiyetinden ortaya ¢ikiyordu. lyi, kotii, berbat, her
evlilik mithim ve ne olursa olsun hayirlt ugurlu, biiyiilii ve kutsaldi.

Ya ne yapacaktiniz baska? Is, gii¢? Sosyal hayat? Ask mesk?
Oturacak ev bile vermezlerdi belki.

Alternatifi, ne kadar giizel, akilli, basarili olursaniz olun "kiz — kurusu" hayatiydi. En 1yisi, bulup
birini evlenmek ve mutlu ya da mutsuz, isin manevi afyonuna kapilip gitmekti.

Bu zihniyetin ancak kirintilar1 kald.
Anneyim, pismanmm!
Y1l 2002. Aylardan Eyliil.

Alt1 kisi oturmus konusuyoruz. Ugilimiiz anne. Uciimiiz degiliz. Taze anneler bu ender sosyallesmeyi
yudum yudum igiyorlar.

Y1l 2002.

Ve ilk kez ailesini terk edip tek basina yasayan, ilk kez geceleri kiz kiza gezip tozabilen bizim



kusaktan, yine ilk kez daha 6nce duymadiginmiz sézler duyuyoruz.

"Cocuk sevgisi insanin aklim basindan alir, annelik, kadinin hayatinda 6nemli seydir"e aslinda o
kadar da katilmayan yeni anneler itiraf ediyorlar. Yazinin girisinde bahsettigim Sibel dokiiliiyor:

"Hayatim alt iist oldu!" Ve hemen toparliyor: "Yani tabii simdi ¢ok seviyorum ama..."

Simdi bes yasinda kiz1 olan bir baskas1: "Ilk dogum yaptigimda 'Anne oldum, hayata baska gozle
bakiyorum' gibi bir sey hissetmedim. Tam tersi, ¢ocugu gérmeye tahammiil edemiyordum!

Evden ¢ikamiyorum, siit vermem lazim, uykusuzluktan perigamm.

Isimi, arkadaslarim 6zledim. Psikologa gitmeye basladim. Birden anladim ki ben ¢ocuk
istemiyormusum, etrafin doldurusuna gelmisim!"

Biz, ¢ocuksuzlar, gbzlerimiz yuvalarindan firlayarak dinliyoruz!

Hani ¢ok kutsal bir seydi bu is? Hani ¢ocugu kucagina alinca insamn felegi sasiyor, hayatin anlamu
¢Oziiliiyordu?

Herkeste dyle olmuyor muydu yani? Yalan mu sdylediler bize yillarca?! Ugiincii anne de dokiilmeye
basliyor: "Dogrusunu isterseniz ben de ilk bir sene ¢cocuga kars1 pek bir sey hissetmedim. Birbirimizi
tamdikea iletisim kurmaya basladikca sevdim. Ama ben sevgililerimi de severdim!"

Iyi mu?!

Haydi, dokiiliin bakalim!

Derken biz ¢ocuksuzlar da itiraflara basladik:

"Ben hamilelikten korkuyorum, dogumdan korkuyorum, isimi birakmak istemiyorum."

"Ben omiir boyu birinin sorumlulugunu istemiyorum. Kendim i¢in yagamak istiyorum.

Hayatimdan memnunum, hi¢bir sey degismesin!"

"Ben ¢cocuk sevmiyorum. Sinirime dokunuyorlar."

Kimimiz biiylik konusup "asla" dedi, kimimiz biyolojik saatinin viicut kimyasim esir aldig ve sabah
yataktan "Birakin beni ¢ocuk yapacaaaaam!" diye kalkacag giine kadar beklemeye karar verdi!

Anlasiliyor ki, en azindan bazi insanlar i¢in, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili hikdyelerin ¢ogu birer mitos.
Cocuk yapmak; evlenmek, ev almak gibi... Yalmz tabii, onlarin aksine geri doniisii

yok.

Kendini hazir hissedeceksin, emin olacaksin, mucize beklemeyeceksin, sorumluluktan kagmayacaksin,
bir siirii seyi goze alacaksin. Sonrasi1 heyecanli ve genellikle keyifli.
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Yildiz yagmurlari, periler, keman calan melekler beklemek safliktan baska bir sey degil. O zaman
cocuk yapmayi yeryiiziindeki en biiyiilii olay gibi anlatan anneler palavraci mi?

Yoo.

Hayatlarimizdaki baska bosluklara doldurdugumuz bir sey mi acaba annelik? Bize bagimli, tehlikesiz,
ne zamandir bulamadigimiz, sahane bir sevgi mi mesela?

En sonunda etraftaki herkesten saygi, 1lgi ve ihtimam? Bir konuda ¢ok basarili olabilme ihtimali?
Yapilacak bir is, bir mesguliyet? Hep isteyip durdugumuz, bize tamanuyla verilmis bir sorumluluk?

Ve artik baz1 kadinlar, hayatlarindaki bosluklar1 dogru malzemeyle, istedikleri gibi doldurmaya
baslayinca, melekler de kemanlarim koltuklarinin altina sikistirip gidiyorlar mu?

"Mecburiyet", "tercih" olunca gercekleri konusabilme cesareti mi ortaya ¢ikiyor?
Anneler saatlerine bakip homurdanarak ufak ufak evlere dagildilar.

Hava heniiz kararmamusti, keyfimiz yerindeydi, biyolojik saatler sakindi. Biz de kalkip ilk
gordiigiimiiz sinemaya daldik!

COCUKLUK BERBATTIR

insanlar ¢ocukluk giinlerinmi 6zler, "Ah ah, ne giizeldi ¢ocuklugum, keske o giinlere donsem!"
derler.

Halbuki ¢ocukluk berbattir!

Nasil unutursunuz? Cocukluk, sizin yapacagimz her seye baskalarinin karar verdigi bir donemdir!

istediginiz zaman yemek yiyemezsiniz, istediginiz zaman televiz-yon seyredemezsiniz, tek basimza
disar1 ¢ikamazsimz. Okuyacagi-niz kitaplara, ne zaman uyuyacagimza, kimle arkadaslik edeceginize,
ne-kadar calisacaginza, neyi, ne zaman ve ne kadar yiyeceginize bile baskalar1 karar verir!

Cocuklugunuzda koyulan yasaklarin size simdi uygulandigim diisiiniin!

Simdi sdyle diyebiliyorsunuz: "Ay, 6glen cok yedim, aksam yemegi yemeyecegim. Ama suradan biraz
cikolata alayim."

(Cocukken miimkiin mii? Diyelim ki, simdiki yasimzda, size aym seyler yapiliyor:

"Hayir cocuum, ¢ikolata yiyemezsin. Yemekten once yasak. Ayrica aksam yemegi yenecek.



Yiyeceksin. Hem de 1spanak yiyecek-
sin!
"Asla yemem. Ayrica ben gecemi planladim, harika bir film basliyor, onu seyredecegim."

"Olmaz. Film yok. Ispanagim yiyip erkenden yatacaksin! Yatma- 22S. dan 6nce de ayaklar yikanacak,
siit icilecek."

Cocukluk sikicidir, berbattir ve bitmek bilmez. Bence herkes biiytidiigii i¢in siikretmelidir.
OZGUR BEBEKLER

Belli bir yasa gelene kadar, bebekler her seyi yapma hakkina sahiptirler!

Altlarina ¢islerini yaparlar ve hi¢ utanmazlar.

Agizlarindaki yemegi "puft" yaparak her yere piiskiirtiir ve buna oyun siisii verirler.

Her yere kusup, sonra etrafa giiliimserler.

Kurallar1 onlar koyarlar.

Sebebi basittir.

Bebeklerin biitiin organlari, kiiciik, az gelismis ve nahiftir. Ses telleri harig.

O ses telleri higbir ¢ocukta, hatta hi¢cbir sopranoda yoktur!

Avaz avaz aglamaya basladiklarinda herkes camindan o kadar bezer ki, bebegin her istedigi yapilir,

istedikler1 saatte uyur, uyanirlar. Sabaha kadar uyumasalar bile, giiler ylizle sallanir, pispislamrlar.
Aym bebek, bunu 6 yasinda yap-240
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sa, "Hadi bakalim, saat ka¢ oldu git uyu, kos!" diye azarlanir.

Bebek, muzlu mamay: tiikiiriirse, seftalili mama yapilir; onu begenmezse cileklisi verilir. Ama {i¢
dort sene sonra, ayni ¢ocuga, zorla pirasa yedirilir!

Ve, her istediginin yapildigr bir diinyada, o sevingle, hizla biiyiiyen bebek, ¢ocuk olunca korkung

bir hayal kirikligina ugrar!



Bebeklik belki de tiim insan hayatinin en harika donemidir. Ne yazik ki kimse degerini bilmez.
BEBEK DOGU/n GUNLERS'

Cocuk sahibi olan ailelerde reflekstir. Her seyden 6nce, gidip bir video kamera alinr.

Bebegin her dakikasi kaydedilir, 11k adim, ilk dogum giinii, ilk dis...

Bu aile filmlerinde, bebekler gayet dogaldir. Giilerler, ziplarlar, kameray1 yakalamaya ¢alisirlar.
Cok sekerdirler.

Dolayisiyla onlarin disinda video kameraya kaydedilen herkes, salak durumuna diiger!
Kameramn yoneltildigi biitiin dost ve akrabalarin eli ayagina ka' nsir. Diyelim ki kamera amcayi
cekmeye basladi. Amca once el sal' lar, giiler, bir adim ileri gidip dil ¢ikarir, cok zorda kalirsa

"En biiyiik Cimbom!" gibi popiilist sloganlara diiser! Derken, uzaklagsmayan kamera, koskoca amcayz,
utanip sikilan, kotli espriler yapan, en sonun' da "Ya., ¢ek sunu suratimdan be!" diyen gergin bir
saklabana do' niistiirtir!

Boyle durumlarda, kameraya Opiiciik yollamak, bir baska yaki' na sarilip, ondan gii¢ alarak, resim
cektiriyormus gibi kol kola poz vermek ve ¢cocukluktan kalan nanik hareketi, vakit kazandirici

¢Oziimlerdir.

Bu video ¢ekimlerinin mutlu ettigi yegane tipler, aslinda sahne sanatcisi olmasi gerekirken,
hasbelkader ev kadim olmus, orta yasl hammlardir. Ozellikle bebek dogum giinlerinde, miizik
calmaya baglar baslamaz, bebegi kaptiklar1 gibi ortada dans etmeye baglar' lar.

Kamera, seyirciler, miizik her sey vardir ve aslinda bebek bir aksesuardir!

Hele bebek ii¢c dort yasina geldiyse ve kendi basina da dans edebiliyorsa, sahne sanatgisi ruhlu teyze,
bebegi tasimadan, sadece elinden tutarak, daha 6zgiir figiirler yapma sansini da elde eder!

Soyle veya boyle, bebekler eglencelidir.

CiKOLATA /E/AIE, ISP/»NAKk YE!

Doktorlarin seker ¢ikolata diismanligim anlamak miimkiin degil.
Cocukken az ¢cekmedik.

"Seker yeme, dislerin ¢iirtir!"

Yahu, onlar siit disleri. Nasil olsa yarin 6biir giin dokiilecekler, istedigin kadar seker ¢ikolata yiyip,
dislerini hi¢ firgalamadan dolasma, hatta ¢iiriimiis kahverengi dislerle umursamadan siritma liiksii



yalmz ¢ocukken var! Biraksamza rahat.
Yillarca sunu dinledik: Ispanaktan once pasta yok, ¢ikolata yeme, 1spanak ye.

Sonra da, biz biiyliyiince, kesfettiler ki, ¢ikolatada insam mutlu eden, gayet yararl feniletilamin
maddesi var. Ispanakta da hig¢bir halt yok!

Hatta zannetikleri gibi demir bile yok. Temel Reis koskoca bir ya' lanmis yani!
Y & bizim mutsuz ¢ocukluklarimizin hesabim kim verecek?

Bir araya gelip en azindan tazminat davasi acalim derim. Bana katilin, koseyi doniip en azindan simdi
mutlu olalim.

EV YAPUM ELAM SEKER!!

Ne gereksiz bir azap yasadik ¢ocukken... Kilo alman miimkiin degil, alsan bile kimse sikayetci degil;
buna ragmen, her tiirlii ¢ikolata, seker, abur cubur yasak. Neden? Oyle.
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Bence anne babalar da tam olarak bilmiyordu niye oldugunu. Cocuklar aglayip tepinirken, onlar da
kendilerine gore ¢oziimler bulmaya ¢alisiyorlardi. Mesela ev yapimu abur cuburlar.

"Annee, c¢ikolataaa."

"Aa, bak, ben sana kakaolu siit yaptim, ayn1 sey, daha giizel!"

"Annee, sekeeer!"

"Ay bos ver sekeri, bak, ekmegin tizerine ¢ilek receli siirdiim, aynisi, hadi ye!"

Sonra da uluya uluya aglayan ¢ocuklar1 susturmaya ugrasirlar!

E sizin su¢unuz! Kakaolu siitle ¢ikolatanin ne alakas1 var?

Elma sekeri diye, elmay1 cubuga saplayip bala batirip verirler ¢o-cuga!

Cocuk kiiciik olabilir, ama salak mm?

Tat alma duyusu mu yok? Aradaki farki anlamaz m?

Bu muameleye maruz kalan ¢ocuklar biiyilidiiklerinde de, kacimlmaz olarak kafayr yemekle bozdular.

ANNELERE BULASMAYA GELMEZ!

Anneleri 6fkelendirmeyin, ¢ok tehlikeli olabilirler.



Anneler, yillarca altimz1 degistirip, size zorla yemek yedirmeye ¢alismus, aylarca uykusuz biraktiginiz
insanlardir ve bu sebepten, sinirleri yay gibi gergindir.

Bu asamalar1 gegirip, bu cileleri ¢ektikten sonra, bir annenin rasyonel ve saglikli olmasim
beklememek gerekir!
Mesela bir baba kizarsa azarlar, anne terlik atar.

Neden terlik? Ciinkii eline o anda gecirebildigi lic boyutlu, kavranabilir tek obje odur. “ni o anda
elinde ¢eki¢ olsa, onu da firlatabilir!

Bunun sebebi, mesela sizin az yemek yemeniz de olabilir tabii. Aslinda iyiliginizi istemektedir yani.
Zaten ¢ogu zaman, annelerin cezalariyla, ceza verme sebepleri arasindaki mantik iliskisi tartisilir.
Mesela anne bagirir: "Ayagina bir sey giy, lsiiteceksin, giy cabuk, bacaklarim kirarim!"

Simdi, ¢ocuk iisiitse, en gec bir haftada 1yilesir. Ama bacak kir1g1, nereden baksan bir ay.

Dedigim gibi, anneler rasyonel degildir.

SAKLAMBAC

Cocuklugunuzda oynadigimiz oyunlar1 hatirlayin. Bence simdiki hayatlarimizi ¢ok etkiledi.

Mesela, simifsal ve her seysel gruplasmalar, bence o noktada basladi.

Cocuk oyunlarinin ¢ogu, nedense hep birilerinin grup disina atilmasi ve kalanlarin da hain kahkahalar
atarak, kendi i¢lerinde kuliip olusturmasiyla ilgiliydi!

\akan topta gurur yapip kagmaz, topu yersin, yandin, ¢ik.
Endetura bir ki tlicte (!) yiiziinii kontrol edemezsin, giilme tutar, yandin, ¢ik.
Saklambacta, hile yapip yasak yerlere saklanmazsin, buldum seni, yandin ¢ik.

Yani, en 1yl kagan ve saklanan, en lickagitci, en saman altindan su yiiriiten, en hislerini belli etmeyen
tiplerin birinci oldugu veya finale kaldig1 organizasyonlar.

Is hayat1 gibi, cok korkutucu.
Bir de ebe vardir.
Oyunun kalitesine gore kral veya biitiin angarya ve zevksiz isleri yiiklenen bir enayidir ebe.

Ebe, cocuk oyunlarimin genel miidiirii olarak da goriilebilir.



Dikkat edin, su veya bu sekilde, hala ayn1 oyunlar1 oynuyoruz!
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Nasil leydi oldum!

Kanepede oturmusum, bir bacak dnde. Yamnda resim alti: "Giilse Birsel leydi okulu mezunu!"

Hop-palaa. Kardesim onu biz, bu kdsede espri diye yazdik. Fotografta genis a¢1 kullamlmus, eller de
onde, yaba gibi kocaman ¢iknus mu sana... Yani demeye getiriyorlar ki: "Leydi okulu, meydi okulu,
pide gibi ellere ¢are yok!"

Bir nevi mesleki dayanisma duygusu zannederim. Veya mesleki deformasyon da denebilir.
Roportaj tekliflerini geri ¢evirirken ezilip biiziliip ter i¢inde kaliyorum.

Bir oziirler, bir mahcup haller ki sormayin: "Ben sizin gazete-yi/dergiyi/programi ¢ok begeniyorum,
bayiliyoruin, hatta hastasiyim! Ama... Bu hafta ben... Daha dogrusu....Eyliilde program
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yeni doneme giriyor, o zaman nu yapsak... Ben utangacimdir da, konusamam... Hay, Allah, ne yapsak.
Yapmasak?!"

Bu noktada bana oynanabilecek en kurnazca oyun su:
"Giilse Hamm, iki glinlimiiz var, ¢ok heveslenmistik, kabul etmezseniz sayfalar bos vallahi!"
Bu esnada hemen editdr ruhum, bedenimi ele gegiriyor. Ise prodiiksiyon agisindan bakiyorum:

"Panik yapmayalim. Ne zaman baskiya giriyorsunuz? Filmler miiessesede mi yikanacak, digsarida mm?
Kasetlerinizi ¢6zen asistaniniz var mu? lyi, bu bize zaman kazandirir. Yarin 11'de yapsaaak, siz
hemen ofise gitseniz, resimler taran-saaaa!"

Kardesim, sana ne?!

Sen roportaj yapmak istiyor musun, istemiyor musun onu soyle.

Ne karisiyorsun elalemin prodiiksiyon planina. Sen olmazsan baskasim bulurlar réportaj yapacak.
Yine aym sey oldu.

Bir Giingor Bayrak, bir ben!

Milliyet Cumartesi'den aradilar. Giinlerden ¢arsamba. Yine hesap kitap yapip, biitiin sorumlulugu
omuzlarimda hissedip ertesi gline randevu vermis bulundum!



Roportaj gayet iyi gecti. Ozgeemis, kose yazilari, g.a.g, dergiler, sinema, sudur budur her seyi
konustuk.

Bol bol da resim ¢ektik.

Ekip kosarak sayfalan hazirlamaya ofise gitti, ben hafta sonu i¢in Sapanca'ya...
Cumartesi. Sapanca. Saat: 10.30. Giinesli bir sabah.

Kahvaltiya, arkadaslarimin yanina indim.

Masada bir dalgalanma:

-Ooo0, Leydi Giilse, giinaydin!

-Sana artik Giingoér Bayrak diyebilir miyiz? -Kalkin, yer verin yahu, leydi geldi.
Uyku sersemi, en ge¢ ben kalktim diye dalga gegiyorlar zannedip sirittim.

Glingor Bayrak esprisine bir mana veremedigimi, beyaz peynirimi bitirdikten sonra ifade edecektim
ki, gazetey1 gosterdiler.

Sag olsunlar, kocaman bir fotograf: Balkondaki banka, tam fotografci arkadasin tarif ettigi gibi yan
oturmusum. Tek ayak dbiiriinden onde. Eller dizlerin iistiinde.

Yaninda resim alt1, siki durun: "Giilse Birsel Avrupa'da bir leydi okulundan mezun!"

Oyle bir mana ¢ikiyor ki, sanki "Kardis, ben leydi okuluna gittim, bu egitimimin nemli bir pargasi ve
beni bugiin bulundugum yere getiren miihim bir tecriibedir, 6zellikle bunu yazin!

Ayrica zarif zarif oturmayr da orada 6grendim, bakin isterseniz géstereyim, siz de resmimi ¢ekin!"
diye 1srar etmigim!

Bu arada fotograf ¢eken arkadas, arkadaki manzaray1 da alabilsin diye genis a¢1 kullanmus.

Dolayisiyla benim 0n tarafta duran eller yaba gibi, daha arkadaki kafam kii¢iiciik! Yani leydi okulu,
meydi okulu, pide gibi ellere ¢are bulunmuyor sonucu da ¢ikiyor roportajdan!

Kapris yapacagim valla!

Halbuki muhabir arkadasimiz Yigit Bey bana roportajin bir noktasinda "Siz kdsenizde, lisede
gittiginiz bir leydi okulundan dem vurmustunuz, ¢ok komikti ger¢ekten, nasil bir yer orasi?" diye
sormus, ben de "Yok camm, ben yaz i¢in gittim, Fransizca 6grenmeye!" deyip li¢ bes animi

anlatip gecmisim... Bu kadar.

Tevekkeli degil biitiin artizler, mankenler, "Soylediklerimizi yazmiyorlar, carpitiyorlar!" deyip



duruyor. Kizlar hakliymis vallahi!
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Gling6r Bayrak esprilerine yol agmas1 disinda, sirin bir roportajdi, sag olsunlar. Ama bundan sonraki
sOylesilerde, yillardir sanat¢1 taifesinden gordiigiimiiz her kaprisi yapmayi diistiniiyorum:

"Sorular1 6nceden fakslayin. Fotograflar1 ben veririm. O konuya girmem, girerseniz soylesiyi birakir
giderim. Kapak olursam roportaj veririm. Karsimda ayna olmadan poz veremem! Ugten 6nce higbir
yere gelemem, uyku saatim. Son saniyede giinii ve saati degistirebilirim. O fotograf¢i

olmaz, bu olsun. Kiyafetleri ben secerim. Evde roportaj vermem. Kendi maky6ziimii isterim, ama
parasini siz verirsiniz, dolar olarak! Kag¢ sayfa koyacaksimz? Sayfa ¢ikisin1 ben onaylamadan 250.
basamazsiniz! Bi dakka, ben vazgectim, camim istemiyor!"

Ne sasirtyorsunuz?

Bunlarla ugrasip durduk senelerdir. Kolay nu?

Bosuna mu ufaktan televizyon sektoriine kayiyoruz? Bizimki de can...

Kalburiistii hanimlara diksiyon dersi!

Makyajlar tastamam, parfiim kokusundan ge¢ilmiyor, viicutlar tas! Bir de konugsmay1 6grensek!
Aylardir "Defile yaz, moda yaz, gittigin davetleri yaz" (sanki her gece o kokteyl senin, bu davet benim
geziyormusum gibi) diye, lizerimde psikolojik baski uygulayan, ¢ogunlugu kadin, gazeteci
arkadaslarin gonliinii hos etmek i¢in gozlem yapmaya bagladim.

Ayiptir soylemesi, yillardir is geregi, defile defile gezdik.

Mankenleri, davetlileri kamksanusiz.

Soyle bir adim geri atip bakinca, ilging metropol manzaralari

cikt1 ortaya.

Daha ¢ok da bir dogu metropoliinden!

Giy tuvaletini, kahvaltiya gidiyoruz!

En son gittigim defile mesela.

Mekan harika. Organizasyon mitkemmel. Konuklar, olmas1

gereken herkes.

Bir konuda Tiirk kadinlarinin hakkim vermeliyim.



Defiledeki biitiin davetliler cok bakimliydi. Sacglar, solaryum, manikiir-pedikiir, makyaj tastamam!
Ancaaak...

Yerime oturdum.

Once &niimden kuyruklu bir tuvalet gecti.

Ardindan yanar doner, payetlerle siislii, sifon bir elbiseyle, gosterisli miicevherler.

Saatin 16.00 olduguna dikkatinizi ¢ekerim!

Hamimefendiler,

Ne olursa olsun, giindiiz saatlerinde bir defileye katilirken, tuvalet giyilmez!

Hatta, sirt1 bele kadar agik sifon elbiseler, stras bantli saten ayakkabilar, yiize goze, dekolteye pirilti
siirmek de uygun diismez. Bunlar gece kiyafeti, gece stisiidiir ¢iinkii. Giindiiz saatlerinde, abiye gece
giysileriyle dolasmak, Orta Dogu'ya 6zgii bir aliskanliktir. Arap kadinlar1 sever dyle gezmeyi.

Hatta onlar Yves Saint Laurent'in, Dior'un, haute couture tu-valetleriyle, birbirlerine 6gle yemegine,
aksam Ustii cayina giderler.

Ama onlarin sebebi var.

Zavalliciklarin bu giysileri yerinde/zamaninda giyecekleri bir gece hayatlari, o tiir bir mondaniteleri
yok.

Halbuki biz bu konuda hi¢ fena degiliz. Partiler, diigiin-dernek, kokteyl, acilis girla gidiyor. O
zaman neden? Ciinkii 1s1 bilmiyoruz.
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Gilindiiz giysisini kot, 1s giysisini illa ki dopiyes, sik kiyafeti muhakkak payetli, islemeli, abiye
kumasli bir seyler zannediyoruz.

Giindiiz giysisinin sik olanim se¢mek zordur ve bu, Batililarin, Italyamn, Fransizin iyi becerdigi bir
seydir.

Onlar bir esarp, bir kolye, kemer, sapka, sal kullanip, hemen en basit giindiiz kiyafetinin bile havasin
degistirirler.

Erkeklerde de aym problem var. Cogu Tiirk erkegi, tek pantolonla tiivid ceketi, kravatsiz, ceket
cebine mendil kullanmay1, gomlek tlizeri siiveteri bilmez.



Bizde erkekler, ya takim elbise-kravat, ya da Amerikan giyim kiiltiiriine yenik diiserek, tisortlii, spor
pantolonlu hafta sonu kiyafetini giyer durur.

Betiil Mardin, bir giin, Tirklerin misafir agirlamayla ilgili en biiyiik eksiginin, hangi saatte ne ikram
edeceklerini bilmedikleri oldugunu sdylemisti.

Muiithis bir tespitti.

Yemek Oncesi ¢ay-pasta, aksam listii kisir, sabah kahvesinde zeytinyagli dolma, saat dortte 6glen
yemegi, kulaginiza tanidik geliyor mu?

Bu kiyafet is1 de 0yle. Herhalde zamanla yerine oturacak.
Ne diyorsun hemserim?

Haydi hepsini gectik. En felaketi geliyor:

Su diksiyon kirliligi ne Allah askina?

Biitiin defile, etraftan su konusmalar1 dinledim:
Nabaaeerr? (N'aber?)

Napiyosaaan? (Ne yapiyorsun?)

Nasilsaaaan? (Nasilsin)

Cak siikeaerr? (Cok siikiir)

Cannaaaam, ¢ok siksaaaan! (Canim, ¢ok siksin)

Silam s60lee, imam maaa? (Selam sOyle, tamam nu?)
Cok giizaal, di mee? (Cok giizel, degil mi?) (Ozellikle bu sonuncusu beni delirtebilir!) Iste havali
bir defileden gozlemlediklerim. , :

Bakimz, ekonomi de diizeliyor, artik bahane yok. Su sanshi azinligin da, koy kokenli, burjuva
murjuva” biraz daha rafine olmasinin zamam gelmedi mi?

Koskoca bir imparatorluk gelenegine ayip oluyor. Di mee?
Dilinize hakim olun!

Yok olan diinya dilleri arasinda Tiirk¢e yok elbette,.. Dilimiz sadece, hayatimiza gore sekil
degistiriyor. Ama biitiin bu degisikliklere ragmen, yabanci dil 6grenmemekte de inat ediyoruz.

"Arkadaslar, trend kelimesi Tiirk¢eye gegti mi?"



"Gay mi yazacagiz, Tiirk¢esi dyle okunuyor diye, 'gey' mi?" Dergilerin yaz1 islerinde kafalar karisik.
Yeni yasam bi¢imleri, yeni kavramlar gelistikce, bu kelimelerin Tiirkgceye nasil gece-cegiyle ilgili
sorular ortaya ¢ikiyor.

Her yerde duyabileceginiz konugsmalardan biri: "Diin aksam, lizerimde bir sweatshirt, elimde bir mug
cap-puccino, zappingyaparak boyfriend'imin aramasim bekliyorum. Gay arkadasim yamimda, son
zamanlarin trendy barina gidelim diye 1srar ediyor. Siiper bir mekanmis. Oysa benim sabahin koriinde
beyin firttnam var."

Al size Istanbul 2002! Yeni bir hayat, yeni bir ask, yeni bir is, yeni bir biz!
Ve yepyeni bir dil!
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Sevgilim azicik "denyo!"

Gegen giin, biiylik gazetelerin birinde bir haber...

Isadamu acikliyor: "Sevgilim Bilmemkim Hanim, biraz denyo!"

Denyo ne? Denyo kim?

Bu kadar yaygin kullanildigina gore, argo margo, var demek boyle bir kelime.
Ayrica "Hanim"dan sonra soylendigine gore ¢cok argo da degil midir nedir?
Tiirk¢e ne zaman yok olacak acaba?

UNESCO'un bu konuda bir arastirmasi var. Diinya dillerini yok olma ihtimallerine gére 6 gruba
ayirmugslar.

Mesela Kirim Tatarcasi "Ciddi anlamda yok olmaya yiiz tutan" diller arasinda.

Bu da, o dilin 100'den fazla konusam olduguna, ama bunlarin arasinda ¢ocuk bulunmadigina isaret.
Gagavuzca, Tiirkmence, Baskirca gibi baska Tiirk dilleri de "yok olmaya yiiz tutmus" grupta.
Dillerin yok olmasi sadece iiziicii degil, tarithi anlama agisindan da kayip.

Gegtigimiz yillarda, Siiryanicenin tiiremis oldugu, eski ve tilkkenmis bir dil, Aramice yazilar bulundu.

Aramice, Isa'mn ve etrafindakilerin kullandig dildi. Bu gos-pel'lerin, yani dini yazilarin, Isa'nin ta
kendisi tarafindan yazildig1 bazi dini ¢evrelerce iddia edildi. Yazilarda gecen, Tanr1'y-la insanin
arasinda hi¢bir kurum olmamas1 gerektigiyle ilgili sozler, kimilerince, kilisenin, simdiki haliyle
Hristiyanlikta yeri olmadig seklinde yorumlandi.



Bu konu iizerinde tartigsmalar siirerken ve Aramice dilinin uzmanlar1 yorum yapmaya devam ederken,
Vatikan, bulunan gospel'lerin sahte oldugunu ve kilisenin bunlar1 reddettigini agikladi.

Hatta bu hikaye, sonradan Stigmata adl1 gayet kotii bir filme de konu oldu ve kilise tartismalari
tekrar giindeme geldi.
Cek suumbrella'yr mirror'm Oniinden!

Avrupa'da, simdilik yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya olmayan 40 dil var. Modern Tiirkce de
bunlardan biri.

Zamaninda Arapga ve Farscayla, evet, belki zenginlesmis, ama bir¢ok kelimesini de kaybetmis, yeni
kavram ve icat isimlerini Fransizcadan, simdi de her firsatta Ingilizceden almus ve almakta olan,
metropollerde degisen bir Tlrkge.

Dogrusunun Istanbul'da konusuldugu iddia edilen Tiirkge.

Cok akademik oldu galiba, hafifletiyorum:

Her zaman yeni kavramlar gerekmiyor yabanci kelimeler

kullanmak i¢in.

Birkag y1l once, bizim dergilerden birinin fotograf ¢cekimi.

Nihat Odabasi, Seren Serengil'i ¢ekiyor.

Serengil'in ilging bir 6zelligi var, karsisindaki aynadan kendini gormezse, poz veremiyor!
Dolayisiyla ikide bir Odabasi'm uyariyor: "Nihat'¢cim, umbrella'yr ¢eker misin, mirror't
goremiyorum!" diye.

Bizim ¢ekim ekibi bir basladi, giinlerce, yok "Arabanin yan mirror'ina ¢arpnuslar", yok "Yagmur
yagiyor, umbrella da almamisim".

Bu gazeteciler boyle iste!

Ozellikle Ararat filminin uluslararasi platformlardaki tartismalarinda, en ¢cok kulagimiza ¢alinan su:
"Tirklere bir yerde haksizlik ediliyor. Onlar kendi taraflarindan hikayeyi anlatamiyorlar ki.

Ciinkii Ingilizce bilmiyorlar!"
Daha korkung ne olabilir?

Ben hem anadiline bu kadar yabanci s6zciik sokan, giinliik hayatta Amerikan kiiltiiriine bu denli yakin
olan, hem de hala yabanci dil 6grenme konusunda bu kadar basarisiz baska bir iilke bilmiyorum!



Aslinda Ingilizcenin bu kadar yayginlasmasi, diger dillerin 6liimii mii olacak diye de tartismalar var.

London Times'taki 29 Mayzs tarihli makaleye gore, artik, Londra'ya gelen turistler, Ingilizlerden daha
dogru ve 1y1 bir Ingilizce konusuyorlar!

Ayrica daha kiiciik dillerin yok olma sebebi, sadece Ingilizce degil, kiiresel ticaret, hizl1 iletisim ve
uluslararasi diplomasinin artmasiyla, herhangi bir ortak dil arayisi.

Hos, ortak bir dilin olmasi insanlar1 kardes yapacak, sorunlar ¢oziilecek, biitiin diinya el ele tutusup
sarkilar soyleyecek diye diisiinmek de saflik olur.

Ama birbirimize yabanci kelimelerle hava atmadan 6nce, o kelimelerle climle kurmayr 6grenip,
azicik da yabancilara hava at-sak, Batiyla el ele tutusup sarki sdylemesek de, en azindan derdimizi
anlatacagiz...

Yani "denyoluk" etmesek de dil 6grensek diyorum!

Hah, anladim simdi ne demek oldugunu.

Tevekkeli degil yabanci kelimeleri 6gretmek i¢in ciimle i¢inde kullandirirlar...
[YIMSER EGITIMCILER

ilkokul ve lise hayatimz boyunca neler 6grendiniz?

Ben size sOyleyeyim:

Trigonometri, ki ne oldugunu hatirlayan bile azdir.

Kimya elementlerinin kisaltilmis isimleri, ki sadece bulmaca gozerken kullanirsimz! Divan
edebiyatindaki kaliplar, ki hatirlamnyorum, ayrica hatirlasana ne olacak?!

Bence, genglerin egitiminde biiyiik eksikler var.

En gerekli bilgilerden hi¢ bahsedilmiyor.

Ornegin, nasil is bulunur?

Faturalar nereye, nasil 6denir? Sehirde hangi otobiis, nereye gider?
Karsi cinse 1lgi nasil belli edilir?

Soba nasil kurulur?

Sebzenin meyvenin tazesi nasil anlagilir?

Veya nasil yumurta pisirilir?



Ozellikle bu, hayatinizda sik sik bagvuracagimz bir bilgidir, &ma okulda dgretilmez. Ne der yemek
pisiremeyenler?

"Valla yumurta bile kiramam!"
Ama trigonometri okudun, degil mi? Tek hiicreli canlilar1 da biliyorsun...
Egitimciler, nasil iyimser bir gelecek hayal ediyorlar bizim i¢in, acaba?

"Evladim, ne yumurtas1? Ileride sen Divan edebiyat: i¢in yeni ku- 25% ramsal kaliplar {iretmeye
calisirken, ah¢in da yiyecek bir seyler hazirlar! Faturalar1 da sofore verirsin, 6der!"

HADI kIZim. INGILIZCE KONUS$!
Anne babalarin ¢ocuklardan bekledikleri seyler bazen ¢ok zor.

En yaygin olaydir, ¢cocuk on bir, on iki yasina gelmis, ii¢ bes kelime yabanci dil 6grenmisse, hemen
turistlerin yanina gonderilir:

"Hadi ¢ocuum, git konus, hadi bakiim, o kadar okula yolladik!" diye.
Sikiysa sen git konus!

Tammadigin insanlar!

Hatta, hadi kiyak yapalim, git Tiirk¢e konus!

Bakalim, durup dururken ne diyeceksin...

Yapamazlar, ama ¢ocugu yollarlar.

Cocugu ne gibi bir siirpriz beklemektedir? Bakalim turistler nerelidir ve o yabanci dili biliyorlar
mudir? Veya, egzotik Tiirkiye tatillerinin ortasinda, bir ¢ocukla sohbet etmek isterler mi? Kimse
diisiinmez.

Cocuklardan beklenen bu tiir sovlarin higbir sinir1 yoktur.

Aksam oturmasina gidilir, ¢ay i¢ilmekte, televizyon seyredilmektedir.
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"Hadi oglum ingilizce konus."

"Hadi kizim bale yap."

"Hadi oglum folklor oyna, siir oku, fikra anlat, sarkici taklitleri yap."

Bu tiir yersiz ve zamansiz gosterilere yavas yavas alisan ¢ocuk, bir siire sonra meslek se¢imini



belirler:

"Anne, ben dansoz olucam!"

"Ne? Kirarim o bacaklarimi! Doktor olacaksin, miihendis olacak' sin!"
E madem miihendis olacakti, ne oynattiniz ¢ocugu ona buna?

Bir miithendisin gidip her an yabancilarla baska bir dilde sohbet etmesi, fikra anlatmasi, diigmesine
basilinca bale yapmas1 gerekmiyor ki.

Ancak animator falan olacaksa faydasi var.

Cocuklar1 rahat birakin kardesim.

FASULYE DENEYI

Cocuklugumuzun en biiyiik vakit kayiplarindan biri, aym zaman-da da mega hayal kirikliklarindandir!
Fasulye deneyinden bahsediyorum.

Evde, iki kat 1slak pamugun arasinda fasulye yetistirmek zorunda kalanlar var mi aranuzda?
Cocuklar bitkilerle hasir nesir etmek, tohumdan bitki nasil ¢ikiyor gostermek, giizel bir fikir.

Ama niye fasulye? (

Pamuklan 1slatirsimz, fasulyeleri arasina koyarsiniz.

Giinesin Oniinde durmalidir ve sicak bir yerde olmalidir. Camin 6niine kaloriferin iistiine koyarsiniz.
Anneniz "Ayy, ne ¢irkin oldu salonda!" diye sikdyet eder... Direnirsiniz.

Her giin kontrol edersiniz, pamugu 1slak tutarsiniz. Giinlerce beklersiniz.

Kiictik, yesil baslar verince, pamugu aralarsimz ki, kafasini ¢ikarsin.

En sonunda uzun, manasiz, yesil bir bitki ¢ikar. "Yasasin, fasulye!" Eee.

N'olacak simdi?

Hi¢, ondan sonra o atilir. Bu kadar.

Cilinkii ne yenir, ne de siis bitkisi olacak kadar giizel bir seydir. Liizumsuz bir deneydir.
Ne bileyim, nane yetistirseler ¢ocuklara, yemeklere konsa, cocuk kendini faydali hissetse.

Sadece bu deneyle de kalmaz.



Fasulyeler farkli renklere boyanir, onlarla yaz1 yazilir.
Rezalet.

Fasuyle, 1lkogretimde en ¢ok zuliim goren tahildir.
259

263

Hayvan sevenler ve sadece ilgi duyanlar!

Ayda bir asisi, pire spreyleri, taraklari, bakimlari, vitaminleri. Yok efendim, egitimi, psikolojisi,
oyunu, siis faresi, sudum, buduru... Ne bu be? Bilseydim ¢cocuk yapardim! En azindan, biiytiylince
bana bakar!

Her defasinda aym sey.

Biitiin hayvan diikkanlarinin 6niinde, anne babalarinin kucaklarinda boy boy bebekler, cocuklar ve
ben, saatlerce vitrindeki kedilere, kopeklere bakiyoruz. Biiylilenmis gibi!

Ve genellikle, mesela Himalaya cinsi, pofuduk bir kediyle aranmizdaki cama ragmen sicak bir iletisim
kurdugumuz anlarda, yammda kim varsa, ona doniip "Haydi alayim sunu!" manasinda, acikli ve
siirprizlere gebe bakislar atiyorum.

Ancak cevap, yine kim olursa olsun, ayni: "Hadi hadi, yiirii, kedi falan yok, sen onu da atarsin!"
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Kendimi, ev hayvanlari lizerinde ¢esitli deneyler yapan, ruh hastasi oglan ¢ocuklar1 gibi
hissediyorum.

Once sunu agikliga kavusturayim. Kedi medi atmis degilim!
Birkag kez alip geri vermis olabilirim sadece!
Isle eglenceyi karistirmayacaksin!

Benim hayata bakisim, felsefem, aslina bakarsamz, bircogumuzun da aynen hissedip, acik ac¢ik
soylemeye utandigi bir kural {izerine inga edilmistir:

Yapmak zorunda oldugun isleri miimkiin olan en az ¢abayla tamamlamak!
Ikinci, belki de daha énemli bir hayat kuralim da, yasadigim her seyi "ciddi is" ve "eglence"
seklinde ikiye ayirmaktir.

Yaz1 yazmak, kariyer, saglik, ev hayati, ciddi islerdendir 6rnegin.



Arkadasliklar, iliskiler, yemek yemek, kitaplar, filmler, cilt bakimi, seyahat, spor gibi alanlarsa
"eglence" kategorisine girer benim i¢in.

Yani bu konularda zorunluluk, sorumluluk, belli saatler, kurallar olmamal1 ve bu konular, benim
istegim disinda (6rnegin fazla gezip tozup yorgun diismek gibi durumlar hari¢) yorgunluk kaynagi
olmamalidir.

Bunun i¢in "En son ben aranustim, simdi sen arayacaksin, yoksa kiiserim!" tipi arkadasliklardan
kaginirim!

Bu yiizden, arkadaslarimin hepsi, dviinmek gibi olmasin, birinci siniftir. "Idare edilen”,
"mecburen goriisiilen" kimse yoktur aralarinda.

Yirmi mekik, kirk dakika yiiriime, yirmi dakika kondisyon bisikleti gibi programli1 sporlardan
kagarim.

Dans etmeyi, stilsiz, sapir supur sular si¢ratarak ve kendime gore su balesi yaparak yiizmeyi tercih
ederim!

Yemegin tadim begenmezsem ag kalmay1 yeglerim, ama bir oturusta {i¢ porsiyon Inci profiterol de
yerim! Uzatmayalim. Evcil hayvan sahibi olmak, bu ikinci grupta zannederdim hep.

Cocuk yapsam daha mu kolay?
Bu arada kedilere de bayilirim.

Hatta, neredeyse, yasli ve hayatta kimsesi olmayan kedi sever kadinlar gibi, oradan buradan kesilmis
kedi fotograflarim da etrafa gosterebilecek potansiyeli kendimde goriiyorum.

Uzatmayayim...

Iki sene dnceydi. Bir tamidiktan iki tane yavru kedi aldim!

Biri siyah, zayif ve ¢ekingen, oteki beyaz, sisko, gayet sosyal bir tip. Ve bunlar iki erkek kardes.
Cocuklugumda, bahg¢ede besledigim kedilerden alismisim.

Kedi mir mir kucagina gelir, seversin, oynarsin, bu kadar. Arada da yemek verip yemesini
seyredersin. Pek seker yerler kediler.

Gerisine karigsmazsin. O kedinin sorumlulugudur.
Oyle degilmis.

Kediler geldi. Ve tuvalet problemi ortaya ¢ikti.



Tuvalet aldik, kum aldik. Yerini begenmediler. Mamanin 6zel cinsi varmus, bebekler onu yermis.
Nasil kokuyor anlatamam, balikl1, tavuklu p6tibor biskiivi diisiiniin, feci.

Gittim, ev seklinde yatak aldim. Elbette asla orada uyumuyorlar. Yazicinin iistii favori yerleri.
Kagitlar tily icinde.

Titizligim tuttu mu sana. Tuvaletlerini arka balkona koydum ve fakat girip ¢ikamuyorlar. Kapiy
aralik birakiyorum, lisiiylip baska yerlere kagiyorlar. Kendilerini sevdirmiyorlar, kagiyorlar.

Ikinci giin veterinerde aldik solugu. Orada kedi sahipleriyle ahbap olduk. Genellikle iistii bast tiiy
i¢inde, mutlu ve sakin insanlar!

NIl<

4
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Birinin kedisi ge¢en sene kist aldirmus, "Bir hafta Pasiflora'y-la ayakta durdum," diyor.

Ayda bir asilar1 varmus, yok efendim pire spreyleri, taraklari, bakimlari, vitaminleri. Egitimu,
psikolojisi, oyunu, siis faresi, su-duru, buduru...

Yahu bilseydim ¢cocuk yapardim! En azindan biiyiiylince bana bakar.
Uciincii giin, pire spreyi sikip tarama faslindan sonra, tirnuk ve tislamalar esliginde, hic
sevilmedigimi anladim.

Bu soguk savas birkag giin siirdii. Sonra bana degil ama ortama alistilar. Evin bir ucundan 6teki ucuna
kovalamaca oynuyorlar, atlayip ziplayip vahsi hareketler yapiyorlar, ¢ok egleniyorlar, fakat kirip
dokiiyorlar ve ben, sadece tuvalet temizleyip, mama veren, tirmiklanarak pire spreyi sikan, antipatik
yurt miidiresi roliindeyim.

Hi¢ sevmedim. Sorumluluk, zorunluluk, is, yorgunluk. Bahge kedileri boyle degildi. Hani eglence?
Ve iki kardesi, eminim ¢ok mutlu olduklar1 eve, annelerinin oturdugu yere geri yolladim.
Rengarenk oyuncaklari, evleri, yastiklar1 ve mamalariyla.

Iki hafta siirdii.

Yilmayip, bundan bir y1l sonra aldigim, ¢ok daha sirin, cok daha iyi huylu ve fakat cok daha beyaz ve
dokiilen tiiylii Van kedisi "Van Damme'la olan kisa ama diizeyli iliskimi ise baska glin anlatirim.



Zaten benzer bir hikdye. Tek fark, sebebin tiiyler olmasi.

Hayvanseverler, size sesleniyorum. Benim gibileri hayvan diikkanlarina yaklastirmayin,
yaklastiranlar1 uyarin.

Bizden ne koy olur ne kasaba...
HAYVAN HAKLARI
Hayyan haklari, son zamanlarin tartigilan konusu.

Benim kafam, bu hususta biraz karisik. ! Bu haklara kim karar verecek? Hayvanlara birakirsak
yandik!

Onlar, salonun ortasina ¢is yapmaktan, sahibini yemeye kadar, genis bir yelpazede, her seyi
kendilerinde hak olarak goriiyorlar!

Bagka bir problem: insanlar i¢in iskence gibi goriilen seyler, hayvanlar i¢in gayet normal kabul
ediliyor.

Mesela arabaya kosulmak, tasmayla gezmek, kafeste tutulmak, her giin aym seyi yemek!
Hayvan haklari is1 ¢igirindan ¢iktiginda, mesela, muhabbet kuslar1 sahiplerine dava agabilecek mi?

"Uc aydir hapis tutuluyoruz, hakim bey, bu adamdan (kanadiy-la emekli Miistak Bey'i gosteriyor)
davaciyiz. Ayrica manevi isken-ce goriiyoruz. Bu aym adam, {i¢ aydir, her giin sabahtan aksama
kadar, kafesin yamnda durup, bize "Babacigim "dedirtmeye calisiyor! Yani karar1 adalete
birakiyoruz!"

insanlar i¢in 1yi olan bazi seyler de, hayvanlar i¢in kotii. Mesela kedisine elbise giydiren, kafasina
kurdele takan tipler var. E bakalim o kedi, o rengi sevmis mi? Kimse sormuyor!

Hadi diyelim ki, haklar belirlendi. Hayvan nasil dava agacak? Nasil avukat tutacak? Elde avugta yok,
okuma yazma bilmez... Karisik isler bunlar.

FAKAT, O DA NE?

Bogaz kiyisinda balik tutanlar akilli insanlar. Deniz balik kaymyor, insan hem egleniyor hem
sosyallesiyor..

Dag basindaki gol kiyilarina gidip, sessizlik i¢inde balik tutanlar -sa, sadece kendi sabirlarini
deniyorlar!

Niye sessiz sessiz bekliyorlar ki? Baligin bir yerde saklamp kendilerini seyrettigini ve saatler sonra,
"A galiba tehlikeli biri degil," deyip gelecegini mi zannediyorlar?



Baliklarin hafizas1 6 saniye arkadaslar! Balik, 6 saniyede bir sunu yasiyor: "Ah ileride yiyecek var,
yaklasayim... Ooo, sahane solu-can! Fakat o da ne? Bu bir olta! Al¢aklar! Yer miyim bunu ben!" 5.
saniye, 6. saniye...

"Ama o da ne? ileride yiyecek var... Ooo sahane solucan...!" Onun i¢in baligin gelecegi varsa, zaten
gelirdi. Sevgili amator balikgilar, bosuna beklemeyin!
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KELEBEGIN CMRU

Zaman goreceli bir kavram.

Mesela kelebeklerin omrii, bir giin!

Yasli bir kelebek, geng¢ olana nasil 6giit veriyordur acaba?

"Bak yavrum, ben sabahtan beri buradayim. Yani dile kolay, bir 6miir! Yasamim boyunca, bir tek sey
ogrendim: Hayat ¢ok kisa, ya-samaya bak!"

Ya da tam tersi. Yasli bir kaplumbaga...

"Simdi bak, genciz o zaman. 114 yasimin bahar1! Bebek gibi bir Caretta Caretta flortiim var. Kiz,
mevsimlik, gelir giderdi, Patara'da yazlik¢iyd: bunlar! Simdi boyle yavasladigimiza bakma, o
zamanlar civa gibiyiz. Kamm deli, yerimde duramiyorum. Kimse hizima yeti' semiyor!"

Ne var? Zaman gibi, iz da goreceli bir kavram!
En glizel hayvanlarin deniz altinda yasiyor olmasi biiytik haksizlik degil mi?

Mesela, at, cok kocaman olmasi harig, giizel bir hayvan olarak kabul edilir. Denizati, biitiin bu
guzellikle birlikte bir de minyondur.

Rengarenk baliklar, denizyildizlara....
Karada ne var? Fare, kirkayak, bukalemun!

Ozellikle i¢ i¢e yasadigimiz hayvanlar en cirkinleri: Uyuz sokak kdpekleri neyse, evimizi sahiplenen
karasinekler, hamambdocekleri, giiveler...

Bilim adamlarina gore, hayvanlar yasadiklar1 yerin ortamina benzemeye basliyorlar. Yani agag
tirtillarimin, o agacin yesili olmalar: gibi.

Bilemiyorum ama, ben higbir hamambdceginin fiziki 6zellikleri kotiiliiglinde dekore edilmis bir ev
gormedim!



Yani biraz oymal1 kakmali, liizumsuz desenli, riikiis bir bocek olsa yine kabullenirdik ama...

Belki de, sevilmediklerini bildiklerinden kompleks i¢indeler ve ruhlarindaki bu kotiiliik yiizlerine
yansimis!

Yani, kedilerle gilizel kopekleri saymazsak, eli yiizii diizgiin bir hayvan gormek i¢in ya safariye gitmek
ya da dalmay1 6grenmek gerekiyor.
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VE MUZ
Dogada her seyin bir sebebi vardir. Higbir sey tesadiif degildir.

Mesela, maymunun ana gidasinin muz olmasi, gayet yerinde bir olaydir. Tamamen planli bir se¢imdir.
Aksi halde, maymunun eglenceli hi¢bir hali kalmaz!

Maymun soytarilik yapmak i¢in yaratilmus bir hayvandir.

Yani insanlar kendilerine benzeyen, ama agik ve secik kendilerinden daha asagilik, daha salak, daha
ufak tefek ve saklaban bir yaratik goriip, insan olmanin degerini anlasinlar, oviinstinler, kendilerini
miithis bir sey sansinlar diye!

Verin maymunun eline ¢ig et. Gayet vahsi ve korkutucu!

Verin elma armut, ¢ok normal.

Verin ekmek i¢i beyaz peynir, hi¢ komik degil.

Ama ver muzu eline, "Ahahah, ayol maymuna bak, aa nasil boyle soyuyor muzu!"

Muz, dikkat edin, hakkinda en ¢ok espri yapilan meyvedir de aym zamanda. Elmanin, portakalin
yamnda, meyvelerin komedyenidir! Cesitli seylere benzetilmesi bir yana, muz kabuguna basip diisme
esprileri, nedenini anlayamadigim bir sekilde hala yapilmaktadir.

Hayvanlarin en eglencelisiyle, meyvelerin en eglencelisinin bir araya gelmis olmasi, bir tesadiif
degildir. Doganin bir hikmetidir!
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kOPEK EGITIMI

Hayatta anlayamadigim insan gruplar1 arasinda basta gelenler, kopeklerini egitmeye ¢alisanlardir.
Aranizda bunlardan varsa, liitfen can kulagiyla beni dinleyin.

Bazilarimz kopegine terlik getirmeyi ogretti; oturmayi, kalkmayi, patilerini havaya dikmeyi ezberletti.



Bazilariniz hayvana elbise ve sapka bile giydirdiniz.
Arkadaslar, kopek kopektir.
Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, Bobi asla insan olamayacak! Vazgecin.

O kopegi egitmeye harcadiginiz vakit, nakit ve ¢cabayu, bir 1lkokul 6grencisine verseydiniz mesela,
cocuk simdiye kadar doktor olmustu!

Bu terlik getirme isini keyif gibi anlatiyorsunuz: "Eve geliyorum, kanepeye oturuyorum, yatak odasina
gitmeye gerek kalmadan, bizim kopek hemen terlikleri getiriyor."

Ne giizel.

Fakat sen bu numaray1 hayvana 6gretmek i¢in aylarca yerde siiriindiin, bagirdin cagirdin.
Gidip terlik giymek daha pratik olmaz miydi?

Hayvanlar1 da kendinizi de rahat birakin!

UZAYLILAR, ZOMBILER,

DENIZKIZI ARI, VE DIGER HAYALI

MAHLUKAT!
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Uzaylilar aramizda!

Amsterdam 'da bulunan Luca isimli ¢cocuk uzayliy-sa, benim bir siirii arkadasim da oyle! Hatta baz
sanat¢ilar ve cogu politikaci da... Belirtiler aym zira!

Iki hafta 6nce, Amsterdam Merkez Istasyonu'nun 2 numarali peronundaki Burger King'de sahipsiz bir
cocuk bulundu.

Boynundaki isim kolyesinde "Luca" yazan ¢ocugun saclar1 ve kaslar1 yok.

Fiziksel yapisinda, 6zellikle kafasinda cesitli farkliliklar goriiliiyor. Davranislart mekanik,
tammlanamayan bir dil konusuyor, daha dogrusu anlamsiz sesler ¢ikariyor ve karsilastigi olaylara
duygusal tepkiler vermiyor!

Yani giilmiiyor, aglammyor, heyecanlanmiyor.

Bircoklarina ve Tirkiye'deki Sirius Ufo Uzay Bilimleri Arastirma Merkezi'ne gore, biiylik ihtimalle
Luca bir uzayl!

Oldum olas1 severim uzaylilari. Bana bir zararlar1 dokunma-mustir!



Ne zaman uzay gemileriyle ziyarete gelseler, dis politikaya, ekonomiye, sudura budura dalmis
sikict diinyada tatl1 bir heyecan olur!

Uzayl1, mahalleyi dolandirip kagti!

Ayrica en sevdigim asparagas haberler de uzaylilarla ilgilidir.

Amerika'da sirf "Sapik uzayl1 Mississipi'de iki kiz kardesle alem yapt1" veya "Oklahoma'ya ucan
dairesiyle inen uzay-l1, 27 yasindaki porno yildizina tecaviiz ettikten sonra, kadinin clizdanint

calip ucarak uzaklast1" gibi yaraticilikta stmr tammayan haberleri i¢in National Enquirer gazetesi
alirdim!

Buradaki "haber fotograflar1" da birer gazetecilik dersiydi.

Mesela Oklahoma'da gecgen olayda, porno yildizimin, yatakta, tecaviizden hemen sonra ¢ekildigini
varsaydigim, yorgun, saskin, fakat dantel camasirli ve bol makyajli biiyiik boy fotografinin yaninda,
muhtemelen 2. sinif bir aktorle, bir seytan ¢iziminin bilgisayarda birlestirilmis ve "kotii

niyetli uzayli" olmus hali yer alird.

Resim altlar1 ayr1 saheserdi.

"Nadine (27): Bana uzaydaki kadinlarin frijit oldugunu sdyledi ve evlenme teklif etti. Ona
giivenmistim, oysa clizdanmmu ¢aldi!" veya "Bu boynuzlu, kuyruklu, yesil renkli adam goriirseniz

sakin bor¢ vermeyin ve hemen karakolu arayin!"

Uzaylilarin bizim kadar "kirli, ¢iiriik ve adi" olabilirliklerine dair korkularimiz kendi
kotiltiigimiizden!

Kafalarina tas atmaya ¢alismamn, hatta, gecen giinlerde sey-retmissinizdir, tiifekle ucan daire
beklemenin baska ac¢iklamasi olamaz. "Bu antenli herifler gelip tarlama konacak, beni vurup karinmu,
kizzmu kacgiracak!" gibi endiselerden!

Oysa uzaya gotiriillip birtakim deneylere tabi tutulduktan son-

ra geri getirildigini iddia eden insanlarin anlattiklar1 disinda, hi¢bir kotiiliiklerini gormedik
gariplerin! Hatta pek pratik tipler de degiller!

Niye ikide bir geliyorlar?

Ikide bir buralara gelip gidiyorlar. Nereden baksan koskoca ugan daire, bunun yakiti var, personeli
var, yemesi igmesi, cep harclig, vergisi... Her seferinde o kadar yol ¢ekilir mi?

Koy bir gizli kamera, neyi merak ediyorsan gezegeninden, oturdugun yerden seyret kardesim!



Isik iz1yla giden ugan daireyi icat etmissin, elinde video kamera mu yok?

Amsterdam'da bulunan "uzayli cocuk" Luca, gercekten uzayli mu, arastirilacak. Hatta bu amagla bizim
Sirius'cular bile yetkililerle temasa ge¢cmis.

Amsterdam'a hi¢ gittiniz mi bilmiyorum ama bence oradaki tek uzayli Luca degil!

Amsterdam, New York, Londra, hatta Istanbul gibi sehirlerde, sokaga ¢ikinca sdyle bir alic1 gozle
etrafa bakin! Ne demek istedigimi anlayacaksimz.

Istanbul'daki tek UFO miizesinin Beyoglu'nda olmas: tesadiif mii sizce?

[lkokul arkadaslarimz bir gdziiniiziin dniinden gegirin. Hatta ilkokul 6gretmeninizi, lisedeki kimya
hocamz, tiniversitedeki rock grubunun elemanlarini, okul birincisini, mahallenin delisini, ofisteki
muhasebe miidiiriinii, iist kat komsunuzu, kuaforiiniizii, Ra-fet EI Roinan'1...

Onlar aranizda!
Men 1n Black filmlerindeki gibi sessiz sedasiz, bizlerle kaynasnmus, yasiyorlar!

Luca'min sa¢ ve kaglarinmin olmamasi1 disinda, elimizde uzayli olduguna dair tek bulgular,
davramslarinin mekanik olmasi,
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duygusal tepkiler vermemesi, giilmemesi, heyecan géstermemesi ve ne dediginin anlagilmamasi.

Bizdeki baz politikacilarin bana hep baska gezgenlerdenmis gibi gelmesinin sebebi de boylece
ortaya ¢ikiyor. Adamlar uzayli!

Belki, ilk basta, diizayak, geminin inmesi kolay diye Ankara'y1 tercih ettiler; sonra da baktilar izzet,
ikram, yerlesiverdiler.

Boylece yurt disina "inceleme gezilerine" giden Ankaral1 heyetlerin de neden esi dostu
beraberlerinde gotiirdiikleri, seminerlere katilmak yerine neden aligveris yaparak vakit gegirdikleri
de ortaya c¢ikiyor. Kiyak is gezisi bir uzay gelenegi! Gizli kamera sistemi kurmak yerine ikide bir
buraya gelmenin temelinde yatan 226. zihniyet!

Yoksa sark tembelligiyle, sorumsuzlukla hi¢ ilgisi yok...
Kotii niyetli uzaylilar yiliziinden!
DENIZKIZLARI

O nasil bir garip tahayyiil giiciidiir ki, su tuhaf kahramanlar ortaya ¢ikmustir: Dracula, Kurt Adam,
Denizkizi...



Hala bunlar1 seyredip duruyoruz.

Dracula, ya da o isimde garip ve kotii bir adam, aslinda Dogu Avrupa'da gercekten yasamisg, tamam.
Yani tarihi bir kisilik.

Denizkizim da ¢ok garipsemiyorum, ¢iinkii bu efsaneyi ilk uydu-ran erkegin hayalindeki kadin olmasi
cok muhtemel!

Kadin bir kere konusamiyor, biliyorsunuz! Sadece sarki minlda-nabiliyor.
Bacaklar yok, ylirtiyemiyor.
Yani dirdir ve aligveris olay1 s6z konusu degil!

"Ayy, evde balik pisirmem, kim temizleyecek onu, kokar da simdi 1yy!" gibi bir kapris de konu dis1,
clinkii kiz balik kokusuna alisik.

Ayrica sahane uzun saglt ve stirekli topless geziyor!

Yani aslinda bir erkek i¢in ideal kadin.

Ve fakat kurt adamin nasil bir 6zlemden dogdugunu ¢6zebilmis degilim.

FIL KADIN!

Ne kadar nefrettik hayvan varsa kahraman yapiyoruz: Yarasa adam, oriimcek adam.
Bir tane sirin, "kdpek adam" yok. Veya "civciv kadin!"

Ben kahraman olsaydim fil kadin olmak isterdim.

Neden derseniz, hayati, yarasa, 6rlimcek gibi uyduruk hayvan-lara gore ¢ok uzun. 70 y1l. Yani hem
stiper kahramansin, hem de higbir yere yetismen gerekmiyor.

Ayrica sempatik.

O kadar y1l boyunca, insanlar gibi bunama falan da s6z konusu degil, ¢linkii higbir sey unutmuyor, fil
hafizasi tabii.

Basarisizlik durumunda kimsenin kafa tutma durumu da olmaz, ciisse ve hafiza malum, suyuna gitmek
lazim.

Gotham sehrinin gokyliziine yaziyorlar: Fil kadin, kurtar bizi!

"Tamam, gideriz ya bir ara. Camim, ben hatirliyorum bu ¢ocugu, seri katil degil mi bu? On yildir
adam oldiriiyor. Nasil olsa unutmam, kafaya yazdik. Geliriz kardesim bir ara, seneye meneye, Allah
Allah." : Sikiysa kafa tut!
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ZOMBILER. UZAYLILAR

Baz1 korkularimiz o kadar gerzekee ki, film endiistrisine ekmek kapis1 olmaktan baska ise yaramyor.
Mesela uzaylilar.

Bir siirii film uzaylilarin gelip diinyay istila etmesiyle ilgili.

Boyle bir sey olabilir mi?

Giiya adamin gezegeninde su bitmis, diinyamn suyunu alip gotiirecek. Yani ugan daireyi yapiyor, 151k
hiziyla buraya gelip gidiyor, ama 1ki hidrojenle bir oksijeni evinde birlestirip icemiyor!

Gegenlerde, yine boyle bir filmde, uzaylilar diinyaya insanlar1 yemeye gelmis! Tarlalara isaretler
yapiyorlar falan. Ciinkii kendi gezegenlerinde gida bitmis (hep bir seyi bitirip geliyorlar ya).
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Fakat en sonunda fark ediliyor ki, su bunlar1 6ldiiriiyor. Asit et' kisi yapiyor!

Pekiyi, Hollywood, sen buna bu kadar para harcadin. Los An' geles'taki hi¢bir sivri zekalinin aklina
gelmedi mi, madem sudan 6li' yorlar, dortte ii¢ii su olan insanlar1 nasil yiyecekler, diye?

Siz de ben de de para verip seyrettik mi?

Eveet.

O zaman hi¢bir sey sdylemeye hakkimiz yok!

Holyvvood'un salakliklarimin en klasiklerinden biri de, zombiler' dir.

Yani yasayan oliiler. Zaten tanim itibariyle abuktur, ¢linkii yasi-yorsa, zaten 61i degildir.
Neyse, yine para verilip film ¢ekildigi i¢in, seyretmisizdir.

Zombiler topragin altindan ¢ikarlar ve arkadas grubu halinde, agir agir yiiriiyerek insanlara
saldirirlar!

E kacsana.
Zombinin yetismesi miimkiin degil, dede gibi.

Yani, gordiin mii, tabana kuvvet kacacaksin, bitti.



Niye korkulur anlamiyorum.
Gafil avladi, uzaktan yakaladi diyelim, kendini s1yirir kosarsin, en fazla iistiin basin topraklanir.
Kopek kovalasa daha kotii!

Bence film yapimcilar1 "Yok artik, valla bunu da yediler oglum" diye, gittikce daha sagma seyler
bulup, sanslarini zorluyorlar.

GUNES, KUM, DENIZ VE HAYATIN EN SEVDIGIM BOLUMLERI- TATILLER!
1
Tatile ¢ikarken, evinizi evde birakin!

Seyahate gotiirdiigiiniiz esyalardan hangilerine ger¢ekten ihtiyaciniz olacak? Bir giin bir havayolu
bavulunuzu kaybederse bu sorunun ger¢ek cevabim bulursunuz!

Onemli bir yol ayrimmdayim!

Ya sag diizlestirici fonum olmayacak bavulda ya da neredeyse ansiklopedi biiytikliigiindeki
"Movies and Methods" kitabim.

Clinkii hafta sonu ¢antasina ikisi birden sigmiyor!

Daha kiigiik kitaplar1 camim ¢ekmiyor. illa ki bunu okuyacagim. Oyle karar vermisim.

Bu duruma gore, tatilde ya gilizel olacagim ya entelektiiel!

Veya ikisini birden alip ¢anta degistirecegim. Hem esyalar bastan yerlesecek hem de biiyiik bavulu
ucaga almayacaklar. Bodrum Havaalani'nda, ¢ocuklarin iistiinde ziplamaya bayildiklari, insanla-282

rm Oniinde 1y1 bir yer kapmak i¢in itistikleri bavul bandina goziimii dikip, ¢iktt mu ¢ikmadi nu
diye heyecanlar ¢ekecegim.

Porselen kedim olmadan suradan suraya gitmem!

Varolmamn Dayamlmaz Hafifligi 'nde, Milan Kiindera, Sabi-na karakterine soyle dedirtir:
"Yerlere, insanlara ve esyalara ¢ok baglanmamaya ¢alistyorum."

Bunu dedikten kisa bir stire sonra, Cekoslovakya, Rus 1sgaliyle kars1 karstya kalir ve Sabina
arabasina atlayip, esyalarini geride birakarak alelacele Isvicre'ye tagimir. Hakl1 ¢ikmustir.

Zorunluluklar1 bir yana birakin, tatiller, maceralar, "gezginlikler" i¢in 6nemi nedir esyalarin?



Dergilerin en kral konularindandir: "Tatile giderken yaniniza ne alirsimz?"

Kimi insan sayar: "Oyuncak ayini, yastigim, tiitsiilerim, annemin hediyesi vazom, porselen kedi
biblom, suyum, buyum."

Nedir bu gogebelik korkusu?
Eger amag evden uzaklagmaksa niye gittigin yere evi gotiiriirsiin ki? O zaman otur oturdugun yerde!
Ben otel odalarina, o odalardaki gegicilik hissine bayilirim.

"Al," derler, "kii¢iik sabunlar, kiiciik sampuanlar, kisa zaman i¢in ihtiyacin olacak seyler. Iste bu
haftanin sehir rehberi, sonrasini, hdla burada olursan gelecek hafta diisiiniiriiz."

Goc duygusu ¢ok ferahlaticidir. Ucu agiktir. Ozgiirliiktiir.

Ben bavullara, ¢esit ve miktarlarim abartsam da, sadece gittigim yerde rahat etmek i¢in gereken
seyleri koyarim.

Onlar da sart degildir ya...
Karnaval Havayollari'yla ger¢ek bir karnaval!

Y1l tee 1996. Aylardan Eyliil.

Iki arkadasimla New York'tan Miami'ye gidecegiz. Ug giinliik .bir tatil yapip, doniiste New York'ta
okula baslayacagiz.

Ekonomik bir plan yapmisiz. En ucuz bilet arastirilmus, eli yiizii diizgiin higbir havayolunda
istedigimiz fiyati bulamayinca, Mia-mi gezimizi ilk defa duydugumuz, glizide Carnival Airlines'la
yapmaya 3'te 2 oy ¢ogunluguyla karar vermisiz. Bu "Karnaval Havayollar1" daha ¢ok Miami'ye,

Jamaika'ya ucan, ufak bir sirket. Muhalefet yapan arkadasimiza gore "Kesin bavullar kaybolacak,"
ama bizim umurumuzda degil.

Miami'de baska arkadaslarimzla da bulusacagiz, gezilecek, tozulacak. Kozmetikler, elbiseler,
elbiselere uygun ayakkabilar, onlara uygun takilar, seyahat {itiistinden bigudi setlerine, tiim

"hayati" ihtiya¢larimz ii¢ dev bavulda yerini ald.

Normal sartlarda birka¢ ay yasayabilecegimiz miktarda esyay-la, Miami'ye vardik. Ya da dyle
zannettik.

Ve "karnaval" baslad.
Elbette, bavullardan eser yok! Ug bavul da kayip oldugu gibi, u¢agin yarisi da bizimle ayn

durumda!



Formlar doldurup, ¢aresiz, otele gittik. Moraller bozuk. Gece yarisi, 24 saat agik bir slipermarket
bulup, gecelik olarak kullanacagimiz zevksiz birer turistik tisort alip, yattik uyuduk.

Bavullar gitti, kavga bitti!
Ertesi sabah birer bikini, camasir, birer askil1 elbise satin aldik.

Plaja, ¢iplak ayak, tizerimizde marketten aldiginuiz "Miami'ye Hosgeldiniz" yazan tisortlerle gidip
geliyoruz. Bir Vanity Fair dergisi aldik, sirayla okuduk.

Ve hayatimizin en muhtesem tatilini gecirmeye basladik!

Bavul yerlestirme, ne giyecegim derdi, o ona uydu, bu buna uymadi, taki takma, glines kremi, makyaj,
sa¢ kurutma, kitabinmu yamma aldim, almadim, hi¢biri yok!

Detaylarla vakit kaybetmeden sadece gezip tozuyoruz.
Otel odasinda giin i¢inde en fazla 20 dakika geciriyoruz.
Iklim 6zelligi, 6glene dogru, kisa bir yagmur yagiyor. Plajdan 284

herkes ¢antasini, kitabini kurtarmak icin kagisirken, biz yerimizden kipirdamiyoruz. Esya yok ki
1slansin!

Anladik ki, seyahatin keyfi boyle ¢ikiyormus!

Tatilin son gilinii, havaalamna gitmek iizereyken, bavullar bulundu. "Aman," dedik, "hi¢
gondermeyin, biz geliyoruz." Ve o bavullar, agilmadan eve dondii.

Bir daha Karnaval Havayollariyla ugmadik!

Ama bir sonraki tatilde, eski hamam eski tas, yine bavullar1 bir siirii 1vir zivirla doldurduk...
Siz bu yaziy1 okurken, ben en azindan yaris1 hi¢ kullanilmayacak bir stirti kiyafetin tizerine sag
diizlestirici fonu tikmak ve kitab1 da elime almak suretiyle, deniz kiyisina varmus, hatta ylizmiis
ve yanmis olacagim.

Kendimi miimkiin oldugu kadar evden uzaklasmus hissetmeye calisarak.

Esyal1 veya esyasiz...

Size de tavsiye ederim!

Arap Colii'nden bildiriyorum: Hava yagmurlu!



Gegen hafta Dubai'deydim. Ancak kis ortasinda yaz tatili plamm tutmadi. Arabistan'in orta yeri
goriilmemis bir yagmur ve kapal1 havaya sahne oldu. Ne g6z varmis sizde ama!

Bravo sevgili okuyucularim! Beddualarimz tuttu!

"Siz bu hafta sonu pencereden ¢amurlu sokaklara bakarken, beni 26 derece Dubai'de, havuz kenarinda
hayal edebilirsiniz," demistim.

Ne yazik ki Dubai'de gerceklestirmeyi planladigim bu algakca gilineslenme ve yiizme plamim tutmadi.
Clinkii 5 y1ldir damla diismemis Arap ¢dlleri, hasetiniz sayesinde, ii¢ giin boyunca saganak yagmur ve
bulutlu bir havaya sahne oldu.

Ne zaman ki gezi bitti, doniis ucagina gitmek i¢in otobiise bindik, hava acti!

Ben Dubai'yi daha uzak samyordum. Dort saatte gidiliyor. Ugtugumuz havayolu, Emirates her detay:
diistinmiis.

Yolculugun basinda size farkli etiketlerin oldugu bir kart veriyorlar. Etiketlerden sectiginizi

koltugunuza yapistirtyorsunuz. "Yemek gelince beni uyandirin", "inerken beni uyandirin”, "Beni
rahats1z etmeyin" segenekleri var.

"Eger yemek ¢ok 1yiyse, hafifce omuzuma dokunun, uyanirsam yerim. Baktimiz oral1 degilim, derin
uyuyorumdur, yere inmeden bana iligsmeyin" etiketi heniiz yok. Olsayd1 uyuyacaktim.

sk

Dubai'ye iner inmez havaalamnda, yollarda, hep ayni seri katillerin resmini gordiik. Hararetle
aramyorlardi ki her caddede dev fotograflar1 asilmusti. Kirabilir kag kisiyi temizlediler diye
aramizda konusurken, o cani suratli adamlarin tilkenin degerli, saygideger ve de ¢cok zengin emirleri
oldugunu 6grendik!

Evet ¢cok onyargiliyim.

Siz degil misiniz?

Bayilir misimiz Araplara?

"Fellah" demez misimz? "Allahm Arabi"? "Co6l Bedevisi"? Yaaa. Siz var ya s1z!

Pakistanl1 siyasal bilimci ve yazar Dr. Feroz Ahmad, "Making of Modern Turkey" (Modern
Tiirkiye'nin Kurulusu) adl1 kitabinda diyor ki: "Tirkler aslinda diinyada hi¢cbir millete kars1

irkeilik

285

glitmezler. Ezeli diismanlar1 olarak taminan Yunanlilara bile. Sadece Araplara karsi, irk¢iliga yakin



bir 6nyargt vardir. Tiirklere gore Araplar, pis, tembel ve giivenilmez insanlardir."
Eh, ben de sizin bu 6nyargilarimz yerle bir edeyim de goriin!
Arap yapmus!

Denize giremedik ama, gezdik, gordiik, 6grendik. Dubai'de issizlik yiizde 1! Onu da tiniversiteden
mezun olmus, kendine 1s bakan gengler olusturuyor.

Dubai'de su¢ oram sifira yakin. Insanlar arabalarini ve ev-286. lerini kilitlemiyorlar.
Dubai'de her yer tertemiz.
Dubai'de riisvet almayr deneyen, yolsuzluga yeltenen herkes smirdis1 ediliyor.

Dubai'de petrol 14 yil sonra bitecek. Bunu yillar 6ncesinden hesaplayan "Col Bedevisi" turizme
agirlik vermis. Emirates Havayollari'm kurmus. Harika oteller yapmus. Ulkede vergiyi tamamen
kaldirmms. Simdi de 120 kilometrelik bir plaj kazanacaklar1 ve iizerine 3000 ev, 89 otel inga
edecekleri, denizin doldurulmasiyla olusan palmiye seklindeki ada projesine baslamislar.

Yelken seklindeki yi1ldizli Burj Al Arab Oteli'nin, hi¢ de dyle sanildig gibi zevksiz, kitsch, kiro falan
olmadigim da belirtmeden gegcemeyecegim...

Dubai'yi y1lda 13 milyon insan ziyaret ediyor!

Bunlar sadece parayla olmuyor. Petrol dolarlari, icinden serbet akan altin cesmelere harcanmamus
yani. Zekice yatirimlar yapilmus,

"Allahin Arabi" aym zamanda ¢evreyi de koruyor!

(oliin ortasinda inamlmaz bir liikks butik otel olan Al Maha' nin tiim gelirleri, ¢6lde yasayan, ve nesli
tiikenmeye yiiz tutan, antilop, sahin, Arap kurdu gibi hayvanlarin yetistirilip dogaya salinmasi i¢in
kullaniliyor.

Bu oteli gérmeye ¢ole gittik...

Yaninda pegesi olan var m?

Colle 1lgili 1lk intibam: Evet, ¢ok kum var!

O kadar ¢ok kum var ki, saclarimzin arasina, agzimiza, burnunuza, kulaklarimza giriyor. Hig

durmadan kum ¢igniyorsunuz.

Dubaili kadinlarin artik terk etmeye basladiklar1 geleneksel kiyafetleri, siyah, ¢arsafa benzeyen, basi,
kulaklar1 tamamen kapatan bir giysi ve burnu, agz kapatan ¢ok garip bir dert maskeden olusuyor.



Bazilar1 da sadece goz kisimlari delinmis pege takiyorlar.

Bu kiyafetlerin hepsi ¢ole ¢ok uygun. Daha dogrusu ¢6l i¢in sart!

Hoplaya ziplaya, ciple kum tepelerini asarak yaptigimiz ¢ol safarisinden sonra, resim ¢ektirmek i¢in
15 dakika arabadan indik ve kumlarda yiiriidiik. O 15 dakika i¢inde geleneksel kiyafetlerden
giymedigimize ve yiliziimiizde pe¢e olmadigina pigsman olduk. Hala kum dokiiyorum!

Boylece carsafin, pegenin, dinle degil, Arap cografyas: ve gelenegiyle 1lgili oldugunu, bizzat tatbik
ederek onayladim!

Colle ilgili ikinci intibam: Cok sessiz.

Dalga sesi, su siriltisi, kus civiltisi, riizgar ugultusu, agustos bocegi ciriltisi, yani bizim siik(inet
sandigimiz seslerin hi¢biri ¢olde yok. "Kum kiriltis1" diye bir ses de olmadig i¢in, ¢6l diinyanin en
sessiz bolgesi.

Parlak sar1 renkte, sulu meyveler yetisiyor ¢olde. Kumlarin tizerinde, iple birbirine baglanmus

plastik limonlara benziyorlar. Develer hastalaninca 1yilesmek i¢in yiyorlarmis. Antiloplarin giinliik
gidasiymus.

Insanlar ise yer yemez zehirlenip oluyorlarms!

Col boyle bir yer...

Gokyiizii alabildigine mavi. Dort taraf, iistiiniize 6rtli 6rtmiisler veya kapak kapatmislar gibi....
Bertolucci'nin harika filmi, "Colde Cay" diye bilinir Tiirkiye'-287

de. Orijinal ad1 "Sheltering Sky"dir. Yani, barindiran, koruyan gokytizii. Kumlara sirtiistii yatip gogi
seyrederken o geldi aklima. Kizil-sar1 ¢ole, ugsuz bucaksiz, beyaz bulutlu, mavi gokyliziine asik
oldum.

Birgok insan benim gibi diistiniiyor olmal1 ki, Al Maha Oteli her zaman dolu. Miisterilerinin arasinda
Sting de var. Sting, Desert Rose'u burada yaznmis olmali. (Englishmen in New York'u da New York'ta
tabii. Demek bu ylizden bizimkilerden iy1 beste ¢ikmiyor. Giindiiz Unkapamn

Plakgilar Carsisi, aksam Etiler barlar1. Ilham perisini koydunsa bul!) "Sheltering Sky"a doniiyorum.
Soyle derler filmde: "Turistle gezgin arasindaki fark sudur: Turist doniis tarihini bilir."

Biz doniis tarthimizi gayet 1yi biliyorduk ve ¢l amlarimiza, safari tecriibelerimize ragmen, tam da
turistler gibi, ellerimizde onlarca duty free torbasiyla vatana dondiik.

O esnada Dubai'de, bulutlu gecen {i¢ giiniin sonunda, agan havayla birlikte, yine herkes plajlara
kosuyordu!



Mart ayinda, Dubai_'de alisveris festivali var. Vergisiz Dubai'de, marka mallar bu donemde bir kat
daha ucuzlayacak. Ilgileniyorsamz gidin, hem ¢olii de gormiis olursunuz. Ama gitmeden dnce bana
haber verin. Yagmur duasina ¢ikacagim!

Hint Okyanusu'ndan bildiriyorum, donmeyi diistinmiiyorum!

Evet, Istanbul'un canurlanmaya baslamasiyla birlikte solugu Mauritius'da aldim. Pismanlik veya
sucluluk da duymuyorum! Neden? Ciinkil is i¢in gittim.

Is neydi?

Mauritius'un turistik ve dogal giizelliklerini, Emirates'in Ma-uritius uguslarmdaki servis kalitesini
yerinde gormek ve incelemek! Bir arastirmaci gazetecilik olayr da diyebiliriz. Ne var?

Aras-tirilabilecek herseyi arastirmadiysam iki gdziim dniime aksin! Iste bu ¢alismalar sonucunda,
adadan izlenimlerim. ("Kesif Glinliigiim" diye de adlandirabiliriz. Daha havali olur.) Kesif giinliigiim

30 Eyliil 2002 Yolculuk basgliyor.

9 kadin gazeteci, ucaktayiz. Ikram ve iltifatta kusur yok. Gak deyince sampanya, guk deyince film. Bu
esnada, bir nevi is gezisi ya, Mauritius hakkinda internetten indirdigim bilgileri okuyorum:

Afrika'nin gliineydogusunda, bir ucundan 6teki ucuna arabayla iki saatte gidilen bir ada burasi.

10. yiizy1lda Arap tiiccarlar kesfetmis, ama bir seye benzete-meyip ge¢ip gitmisler. 1498'de
Portekizliler gelmis ama gemiden karaya ¢ikan fareler ve maymunlar disinda, adaya kattiklari

bir-sey olmanmus. 1598'de Hollandalilar aday: sahiplenmis, Afrikali koleler getirmis, 1710'da da terk
etmisler. 1715'de Mauritius Fransiz kolonisi olmus, bu donemde ¢ok gelismis, ama 1814'te Ingilizlere
kaptirilmus. 1835'de kolelere ozgiirliikleri verilmis ve isglicli Hintli ve Cinli isciler ithal edilerek
blyltiilmiis.

Ada 1968'de Ingiltere'den bagimsizligim kazanmus, 1992'de cumhuriyet ilan edilmis (evet 1992'de!).
Ve fakat bu koltuklar uyumaya gayet miisait. Gece olmus. Ayrica da Dubai aktarmasim

saymazsak oniimiizde yaklasik on saat var.

Yarin incelemelerimi daha aydinlik kafayla yapabilmek i¢in,

289

290

film kiitiphanesinden "Gosford Park": se¢ip, karsisinda uyuklamaya basliyorum. Amacima ulagmam
kisa siirtiyor.



Bir bardak sarap ve 19. yilizyilda gecen bir ingiliz filmi, her zaman isi bitirir...
1 Ekim 2002 Kara goriindii

Ucak uykusu, yatak uykusunun yerini tutmuyor ne de olsa. Palmiyelerin, hindistancevizi agaglarinin
arasindan gecip otele vardigimizda musmula gibiyiz! Bizi "sega" dansiyla karsiliyorlar oysa. Kizlar
rengarenk uzun eteklerini iki ucundan tutmuslar kivirtyorlar. Yamnda birer de mango-ananas kokteyli.
Arka planda deniz hakikaten turkuaz, kum hakikaten kagit beyazi. Bilgisayarla oynannus falan degil
yani, 0 gordiigiimiiz Mauritius fotograflar1 ger¢cekmis!

Ne var ki, uyku géziimiizden akiyor.
Aksam tistiine dogru kendimize geliyoruz. Hava limonata gibi.

Mauritius'ta yaz yeni basliyor. Denize giriyoruz ve yiiriimeye basliyoruz. Acil acil, su dizimizi
gecmiyor. Kiivette oturur gibi oturup debeleniyoruz. Deniz i¢ilebilir giizellikte, ayagimizin alt:

mercan parc¢alariyla dolu. Daha diin, bu saatlerde isteydim. Inanilir gibi degil.
2 Ekim 2002

Palmiyenin kalbini kirmayin. Sadece ¢ikarin!

Bir tekne dolusu kadin gazeteciyiz.

Allah korusun o katamarana bir sey olsa, Tiirkiye'de moda dergisi, kadin dergisi, hafta sonu eki,
hi¢birsey kalmaz!

Selaleleri geziyoruz, snorkelle deniz alti giizelliklerine, bir de birbirimizin bikinili haline bakip
duruyoruz. Hep aymni laf: "Ay sen inceciksin, bir de benim halime bak!" Herkes iltifat pesinde.

Oglen yemegi, geyik avcilarinin favorisi bir dag parkinda. Yedigimiz i¢tigimiz de benim olmasin, siz
simdi merak edersiniz: Hint usulii, bol "curry" ile, ki bir karisik baharattir, pismis geyik eti ana
yemek. Yaninda Hint usulii soslar, yani chutney'ler var: Minik minik patlican kizartmalari, limon
tursusu, sudur budur. Cok lezzetli.

Yemekten 6nce bize kiigiik bir sov hazirlamislar. Yerli kadinlar sac tizerinde kizartilan yassi

ekmeklerin pisirilmesini gosteriyorlar. Hayatimizda hi¢ hamur agan, ekmek yapan gormemis gibi,
ellerimizde fotograf makineleri ve "Aa, ¢ok ente-resaaan" nidalariyla, Alman turist rollerini
paylasiyoruz. Once kim sdyleyecek acaba diye diisiiniirken, aranuzdaki en Tiirk 29L hangimizse
atiliyor: "E aym bizim gézleme!".

Tiirkler seyahatlerde bdyledir, illa ki, her sey, "Ayn bizim bir sey"dir. "Aym bizim gozleme",

"Ayni bizim beyaz peynir", "Ayni bizim imece sistemi", "Aym bizim baglik parasi!"



Mentide "Palmiye kalbi salatas1" deniyor ve uygulamali olarak palmiye kalbinin nasil ¢ikartildig

gosteriliyor. Mauritius'lu ve gayet katil tipli avel, kesilmis palmiye govdesini katmer katmer soyuyor.
Ayni bizim sogan! En sonunda bembeyaz, bir metre uzunlugunda, kol kalinliginda bir silindir kaliyor.
O silindir, palmiyenin kalbi, kesip kesip yiyorsunuz. Az sonra oniimiize parcalanmus hali salata
olarak geliyor. Aaa, tad1 aym bizim taze badem!

3 Ekim 2002
Amazonlar tatilde! .
Otel otel geziyoruz. Residence senin, St. Geran benim.

Mauritius'ta ¢irkin otel yok. Giizellesmesini bilmeyen otel de yok aslinda. Odalar acayip sik,
yemekler sahane, servis siiper. Sanki hepsi birer butik otel. Tiirkiye i¢in tiziiliip duruyoruz. Her
otelde bizi "Tiirk gazeteci grubu" diye tamitiyorlar. Ve her otelde aym saskinlik: "Aahaha, ne hos,
sadece hanimlar!" Tiirkiye'de,
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gazetecilik konusunda garip bir cinsel kota oldugunu diisiiniiyorlar herhalde!

Sabah, 6glen ve aksam ¢ok lezzetli yemekler yiyoruz. Yoreye 6zgl (ne demekse) baliklar, Hint,
Afrika ve Cin mutfaklarimin karismasindan meydana gelmis, baharatli, soslu Ma-uritius yemekleri
enfes. Ve her sabah, herkes birbirine o gece ne kabus gordiigiinii anlatiyor! Her defasinda daha az
yemek i¢in sozlesiyoruz, ama ne fayda.

Mauritius'un simgesi, pelikanin sismam ve yiizii azicik akbabaya da benzeyen "Dodo" kusu.

Camdan, yesim tasindan, hasirdan Dodo'lar adanin en sik rastlanan hediyelikleri. Ama Dodo kus-—
lan artik yok. Ciinkii Hollandalilar, zamaninda altin degerinde olan abanoz agaclarim

kesip zengin olmaya adaya geldiklerinde, biitiin Dodo'lar1 kesip yemisler. Nesillerini tiiketince-ye
kadar!

Ama haklarim1 yememek lazim. Canlan i¢ki istediginden, rom yapmak i¢in, adanin her yerine
sekerkamis1 da ekmisler. Su anda Mauritius'un en 6nemli gelir kaynaklarindan biri de bu! Dag tas

adam boyu seker kamisi. Romlar da hi¢ fena degil.
4 Ekim 2002 Sepetlerin nesli tiikendi
Iste bekledigimiz an. En sonunda alisveris giinii. Heyecanliy1z, neseliyiz.

Giiniin 11k boliimiindeki kus cenneti ziyareti ve yedi renkli toprak bolgesi, bu heyecan yliziinden izl



geciyor. Aklimizda kalan kendini ters asmis uyuyan dev yarasalar ve hakikaten yedi farkli

renkte topragin i¢cindeki madenler yliziinden, aym anda bulunmasi. Fotograflarimiz1 ¢ekip, asil konuya
giriyoruz!

Aslinda Mauritius'ta alinacak pek bir sey yok. Ne Dodo kusu heykelcikleri ne de artik herkeste envai
rengi bulunan pasmina sallar pek ilgimizi ¢ekiyor. Derken gbziimiiz hasir sepetlere ilisiyor.

Boyle durumlarda herkes bir isaret bekler. Ne zaman ki aranmzdan biri ¢ikip, "Bu sepetler
Nisantasi'ndaki diikkanlarda 200 dolar!" diyor, film kopuyor! Sepete doyamiyoruz. Her renk, her
desen, ¢igliklarla karsilaniyor. Herkes birbirini dolduruyor: "Sen de al, hediye al, ese dosta al, al
ayol al!"

Bundan sonra Mauritius'un simgesi bu sepetler olacak, Hollandalilar Dodo'yu, Tiirkler sepetleri
bitirdi diyecekler...

5 Ekim 2002
Arkadaslar tuhaf bir ¢esit tacize ugruyorlar!

Simdi efendim, bunlar tutturdular denizalt: yiirliylisii yapacagiz diye. Neymis? Kafana eski model
dalgi¢ kasklarmdan gecirip agirlikla birkag metre denizin altina iniyorsun. Orada ayakta durup,
baliklara bakip, Yasemin Dalkili¢ pozlarinda fotograflar ¢ektirdikten sonra ¢ikip hayatin boyunca
anlatiyorsun. Sevmem boyle sakat isleri ben.

Kiiciik bir grup olarak "Hele siz bir yapin, kimse bogulmaz-sa biz de deneriz," dedik ve sahilde,
semsiye altinda uyumaya ¢ekildik.

Maceraci gazeteci ekibi ise sarkilar soyleyerek denize agiliyor. Kasklari, agirliklar takip, korkulari
yenip, denize atliyorlar.

Suyun dibi buz gibi, ama olsun. Sira sira dizilip, baliklar seyrediliyor, ekmek veriliyor, oksaniyor.

Fotograflar ¢ekiliyor. Derken bunlar1 daldiran "hoca"lardan biri, "deniz hiyar1" tabir edilen seyden
getiriyor. Hani denizin dibinde yosun gibi durur, salatali§in uzunu ve siyahi gibidir.

"Elleyin," diyor, daha dogrusu isaret ediyor, ¢iinkii denizin dibinde kimse birbirini duymadigindan
isaretlerle anlasiliyor. Herkes saf saf deniz hiyarina dokunuyor. Ne de olsa

"cevremizi tantyalim" dersindeyiz.

Sonra ¢ok tuhaf bir sey oluyor; dalma hocasi, deniz hiyarim biraz daha ve ritmik hareketlerle elliyor,
ve "Cekirge"lerden tekrar dokunmalarim istiyor. Buna bir anlam veremeyen ekip sdyleneni yapiyor
ve goriiyorlar ki deniz hiyar1 artik sert!
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Herhalde dalma hocasi, bunun biitiin turistlerin gérmesi gereken bir doga fenomeni oldugunu
diistiniiyor. Ama bizim ekip denizaltindaki mercanlardan daha kirmiz1 bu esnada.

Boyle durumlarda en kestirme kurtulus hep birlikte kikir-demektir. Ve fakat, daha once de belirttigim
gibi, deniz altinda kimse birbirinin sesini duymuyor. Kasklar yiiziinden boyun hareketleri, bakisip
siritma da imkansiz. Sonug: Deniz altinda, basliklarin iginde kendi kendine giilen, kendi kendine
utanan, sira sira, bir avug degerli Tiirk gazeteci ve ¢ok eglenen deniz hiyarlar1!

Unutulmaz bir giin!
6 Ekim 2002 Sirc¢a tekne
Son glinimiiz.

"Deniz hiyar1" hadisesinden sonra, Mauritius'un denizalti zenginliklerini, tabani seffaf pleksiglastan
yapilmis tekneyle incelemeye karar veriyorum! Pek giizel bir ¢6ziim. Mercanlar, rengarenk inamlmaz
baliklar, elimde kolam, hem yaniyorum hem televizyon gibi seyrediyorum!

Deniz hiyarlariyla temasimz yok.

Aksam iistii sepetlerimizi yiiklenip Dubai'ye uguyoruz. Oradaki bekleme siiresince, elbette bir
aligsveris seans1 daha yasaniyor.

Iki film, bir yemek, biraz kestirme derken Istanbul'a variyoruz.

Hig gelesini yoktu ya...

Yillik iznimin bir boltimii!

Tatilcilikle yazhkeilik aym sey degildir, dikkatinizi ¢ekerim. Tatilci acele eder, plan yapar,
kesfeder... Yazlikei ise balkon estigi ve dolapta karpuz oldugu miiddetce, yerinden kalkmadan aylar
gecirebilir!

Tatilci zamana kars1 yarigmakta, yazlikci ise zaman 6ldiirmektedir...

Bu yaz Bodrum'da bir ay siireyle "yazlik¢1" olmayi planlarken, sadece bir buguk giin i¢in
"tatilcilik" yapmak kismet oklu...

Once tatilin siiresi kisald1. En basinda bir ay planliyorduk. Gidecektik Bodrum'a, "yazlik¢1"
olacaktik! 295

Yazhkeilik, tatilcilikten bagka bir seydir. Tatilci acele eder, yazlik¢1 gevsektir. Tatilci sabahtan

aksama kadar giines kremi, beta karoten haplar1, zeytinyagi, koka kola, kakao yag gibi hiz-
landiricilarla yanar, yazlike¢r gélgede kitap okur.



Tatilci sabahtan aksama mayoyla dolasir, geceleri gezer tozar. Yazlik¢t sabahtan tisortiinii, sortunu
giyer, sallana sallana kahve icer, gazete okur. Aksam televizyon seyreder, sessiz film oynar,

uyur...

Tatilci bulundugu sicak iklim beldesinin biitlin 6zelliklerini sinirli zamanda yasayabilmek i¢in plan
program yapar. Biitiin plajlara gider, yeni agilan yerlere ugrar, yerel yemeklerden tadar, kosturur
durur.

Yazlik¢1 balkonunda 1zgara yapip, esneye esneye salincakta

sallanir!

Tatilci zamana kars1 yarigsmaktadir, yazlike ise zaman 6ldiirmektedir.
Yazliktayiz, bizi kurtarin!

En son ortaokul yillarinda yazlik¢t oldum.

Her yaz, Ui¢ ay1 ailelerimizle sayfiye evlerinde ge¢irmek zorun-296

da kalan bir avug ergen olarak, sabahtan aksama kadar sikayet ediyorduk.

Salincaklar, bahge sulama, akssam iistli ¢caylar1, 1zgara partileri, coban salata, balkondan televizyon
seyretme, marketin oniindeki duvarda oturan ¢ocuklar, denizde voleybol oynayanlar...

Hepsi sinirimize dokunmaya baslamuisti.
Fazla yavasti, fazla iyimserdi.

Denize gitmeyi reddediyor, odalarimiza kapamp miizik dinleyerek bu (bize gore) 6lii zamanlan
protesto ediyorduk!

Kisa siire i¢inde bu uyusuk yazhke¢iligr feci sekilde 6zleyecegimizi bilmeden...

O giin bu giindiir yazlik¢ilik yapmaya vakit olmadi. Yazlar, kisa, ¢alinmus, biitiin y11 beklenmis
ama yetmeyen, aceleci tatillerle gecti.

Ta ki bu seneye kadar.

Bu sene hayatimda en ¢ok ¢alistigim yillardan biriydi.

Kararim kesindi, bir ay Bodrum, bahge, televizyon, golge, 1zgara...

"Ben bugiin denize inmeyecegim, her giin her giin sikildim" diyebilme Iiiksii...

Okuyacagim kitaplar, tatil, daha dogrusu "yazlik" giysilerim, CD'lerim, her sey hazirdu...



Derken GAG uzatildi. '
Kaldi {i¢ hafta.

Gazetemin genel yayin miidiirii Emre Iskeceli ve yayin koordinatdrii Levent Ertem, dostlugumuza
giivenerek, cebren ve hile ile "yillik iznimin higbir béliimiinii, hi¢cbir zaman kullanmamaya" beni ikna
ettiler. "Eh," dedim, "Ne olacak. Bodrum'dan yazarim."

Gittt mi haftada bir tembel aksam iistlerim de sana! Tatil yapacakken kiymet koptu!
Derken g.a.g'in reklam kasetleriyle ilgili bir gecikme olunca, is biraz daha sarkti.
Kaldi iki hafta!

Ben vallahi iki haftaya da hazirdim. Ama ne oldu?

Ben yillar sonra adam gibi tatil yapacagim ya... Ankara, Cumhuriyet tarihinin en ilging hiikiimet
kriziyle karist1. Veee... Gazeteci bir ¢ift oldugumuz i¢in, "es durumundan" ben de burada kalakaldim.

Tatil tarthimiz mechul.

Belki bir uzun hafta sonu, sangliysak bir hafta.

Siz bu yaziy1 okuren, ben Sapanca'da bir buguk gilinliidiine 'ta-tilcilik' yapiyor olacagim. Bir siirii
kitap, dergi, iki haftalik kiyafet ve kakao yagimla birlikte.

Acele acele, kostura kostura...
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Bodrum gercegi! Dinim...

Ayiptir sdylemesi, en sonunda, tatilim basladi. 1ki haftadir Bodrum 'dayim. Bu vesile ile, metropoldiir
ya da degildir, Bodrum 'la ilgili bir mini yaz1 dizisine baslamaya karar verdim...

Siibjektif ger¢egi benden 6grenin, bu konuda objektif olamayacagim, kisiligim miisait degil. Size
Bodrum 'la ilgili tiim bilinmeyenleri artik agikliyorum!..

Gergek nedir? Sizin tarafimzdan bakildiginda ne goriiliiyorsa o! "Goziimle gérdiim" denmez mi?

Ben de, benim gordiigiim Bodrum'u anlatacagim size. Ciinkii simdi yazlik yerlerle ilgili sosyal yasam
haberlerini nereden 6greniyoruz? Muhtelif magazin programlarindan.

E onlarin ekipleri nerelerde geziyor? Sudur budurlu meyhane, calgili sahane, bilmemne... Bir de
Tiirkbiikii'nden manken manzaralari...

Turkbikii'nde izdiham!



Genellikle, dnce soyle deniyor: "Eglencenin merkezi Bodrum'a gidiyoruz simdi. Gézde tatil
beldesinde, plajlar sereser-pe glineslenen giizellerle dolup tasiyor". Birkag {istsliz ve bu sene
patlayan tangalardan giymis turist kiz kameralara el salliyor, birkag iistsiiz olmayan, ama seksi
bikinili Tiirk kiz kameralardan kacip toparlanmaya ¢alisiyorlar. Sonra "Ozellikle Tiirkbiikii

sahilleri Uinliilerin akimina ugruyor" anonsuyla, hemen Cagla Si-kel'in teleobjektifle ¢cekilmis

bikinili goriintiileri, mankenin iskeleden suya atlayisi. Fonda, minderlere ger¢ekten dolup, daha ¢ok
da tasan insanlar.

Ve "Geceleri bir baska oluyor Bodrum'un, iste magazin turu" derken, sirasiyla Kenan Dogulu, Giilsen,
Cenk Eren, Ro-ber Hatemo, Izel, Bengii, ki bu isimlerden bazilarinin adim ilk kez bu programlarda
duydum, ¢alistiklar1 lokallerde asag yukar1 aym sarkilar1 sdylerken, herkes uysun uymasin, gobek
atryor.

Bu mudur arkadaslar?

Yani "Geceleri bir baska oluyor Bodrum'un" diye devrik ciimleler kurup, Mazhar-Fuat-Ozkan'sal bir
havaya soktuktan sonra bizi, (bakin ben de devirdim ciimleyi hatta) o rakil1 gébekler, kotii ses
diizenli, zaten ¢ogu iyi ses diizenine de degmeyecek sarkilar, oluyor mu?

Olmuyor!

O zaman ne demek lazim?

"Geceleri hep aym oluyor Bodrum'un, sikkidi sik sik."

Olmaz. Bu sizin bakis acimz.

Neyse ki benim bambaska bir bakis acim oldugu gibi, bir de bunu yazilarimda anlatabiliyorum.
Siibjektif gazetecilik!

"Bodrum Gerg¢egi" adli yaz1 dizime basliyorum. Metropoldiir, degildir, o ayr1... Kendimizi kaliplara,
basliklara, boliim isimlerine hapsetmeyelim.

Sevgili okuyucular, asagidaki satirlarda gercegi, sadece gergegi ve tiim gercegi, benim siibjektif
gozlemlerimle okuyacaksiniz!

Bodrum'da giizel seyler de oluyor!
Once en merak edilenden baslayayim.

Ben Tiirkbiikii'niin en eski hallerini bilirim efenim. Dutluk, ke-kiklik, ya da dyle bir sey degildi tabii,
yine plajdi. Ama kimse pek yiiziine bakmazdi. Tekneler mekneler hak getire. Bir tek, sakin, bazen
klasik miizik ¢alan, nefis zeytinyagli acik biifesi, tee o zaman renkli, taze meyveli kokteylleri olan,
"Maga Kiz1" vardi, giderdik. Demek o Tiirk "beach" tarihinin ilk 6rnegiymis de farkinda degilmisiz.



Simdi biraz ileriye tagimp Tiirkbiikii'niin havali otellerinden biri oldu. Hey gidi hey!

Hi¢ gitmemisler i¢in kabaca tarif: Tiirkbiikii, Divan Palmira, Ada, Maki gibi birbirinden butik
otellerin de yer aldig1, bazis1 sakin, bazis1 bangirtili, ama illa ki s1k sezlonglu iskele/bar'larm yan
yana siralandigi, Ship Ahoy, Havana gibi "beach club'larda yer bulabilmek i¢in insanlarin birbirini
ezdigi, cok fazla, hatta haddinden fazla teknenin demir attig1 bir sahil.

Aslinda ne Saint Tropez, ne de "Ay igreng ". Sik, liiks, fazla "in", benim zevkime gore biraz fazla
kalabalik bir bolge. Tiirkiye'de "Kim Kimdir" buraya geliyor, dogru. Ama beach club*-larda

"Kim Kimdir"leri gérmeye gelenler veya "Kim Onlar-mis" gibi davrananlar daha ¢ok.
Birde...

Amanin o giirtlti!
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Sabah sabah cistak!

Yanlis anlamayin.

Ben yliksek sesle miizik dinlemeyi de severim, clubbing'e de asinayim.

Ve fakat saat 13.00 itibariyla degil.

Beach club'larin iddialilarinda DJ var! Insamn daha afyonu patlamadan, sabah sabah, bir basliyorlar,
nasil anlatirdr Girgir dergisi: cistak cistak cistak ... Garson geliyor, burnunuzun dibinde, ama
anlasmak ne miimkiin. Insanlar avazlarimin ¢iktig1 kadar bagiriyorlar: "2

hamburgeeeer, | kolaaa!"
Garson dudak okumaya calistyor. Miisteri iki eliyle yuvarlak yapiyor, hamburgeri anlatmak igin.

Ardindan blender'da karistirilmus karpuz ve buzdan olusan "karpuz frozen"i elle tarif etmeye
baslarken, ben yorulup pilimi pirtinu alip kagryorum! Halbuki su tam sevdigim gibi, sicacik. Ama
neyleyim kenarinda uyuyama-diktan sonra denizi!

Bir yer kesfettim ki. Amanin! Ne olur ayn1 anda gitmeyin. Ne olur oras1 hep dyle sakin, huzurlu, rahat
kalsin.

Gumiisliik'te, antik sehrin tepesinde, Limon diye bir yer. Miithis, binasiz, biraz yaban bir manzaraya
tepeden bakiyor. Rahat kanepeler, minderler, ev yapimi limonata, deniz boriilcesi, kabak ¢icegi
dolmasi gibi yerel lezzetlerin ¢ok lezzetli, rafine edilmis halleri. Limon'un ekibi de bir acayip. Servis
yapanlarin arasinda liniversitede profesor olanlar var!



Limon'daki Bodrum baska
Gordiigiim en vurucu giinbatimlarindan biri.

Elektrik ¢caktirmadan kullaniliyor, her yerde mumlar, fenerler. O ylizden hava karardiktan sonra
hi¢birini kagirmadan, biitiin y1ldizlar1 ayn1 anda gorebiliyorsunuz. Gokyliziinde ne kadar sik y1ldiz
kayiyor biliyor musunuz? Bu gece baslayacak meteor yagmuru olmadan bile.., Baz1 geceler sadece
perkiisyonla miizik yapiliyor. Ve belki de siirpriz, bir "poi" gosterisi. Yani eline ucunda agirliklar
olan fosforlu kumaglar alan bi1 dansc¢1, onlar1 miizige uygun hareketlerle ¢eviriyor. G6z yanilmasi, o
kumaslar1 karanlikta cemberler, elipsler, ¢izgiler haline getiriyor.

Dansg¢1 bazen de, ucunda ates yanan kumaslar kullamyor. Yemek, i¢ki, yildizlar, perkiisyon, atesle
dans derken, is ¢igrindan ¢ikiyor. Limon'a yerleseceginiz geliyor!

Mekan tavsiye etmek sik yaptigim bir sey degil. Gidebilecek olan var, biitce, mesafe, vakit
sebeplerinden gidemeyecek olan var.

Ama madem konu benim bakis agimdan Bodrum, o zaman yazmaktan kendimi alamiyorum!
Bodrum bu mudur?

Bence budur!..

Bodrum gerc¢egi, dmn! Ikinci boliimmm!

Siibjektif gozlemlerim 1s181nda Bodrum yazmaya devam ediyorum! Bodrum'u magazin
programlarindan degil, benden takip edin. Metropoldiir degildir, beni yormayin. Yazar benim, ister
New York yazarim, ister Sebinkarahisar! Hatta, Susehri!

Ustteki spota ragmen Susehrililer ve Sebinkarahisarlilar beni yakin zamanda beklemesin!

Bodrum'un ikinci boliimiinii yazityorum. Maksat, magazin programlariyla yetinmeyin, "tatil belde"mizi
bir de benden dinleyin.

Daha once Tiirkbiikii'nde gozlemlediklerimi aktarmistim. Ciinkii zaten "Turkbiikii'nde duyduklarim™
aktarmam miimkiin degil-307
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di. Hatta, Tiirkbiikii'nde bir tara giin giineslenip hala duyma yetisine sahip kalmak bile mucize.
Bolgede her giineslenen ti¢ kisiye bir DJ diistiyor. Giineslenen kisi basina ka¢ desibel diistiiglinii

hesaplamaksa miimkiin degil.



Bunlar1 daha 6nce okudunuz.

Bodrum'un orta yeri giirtiltii!

Bodrum'un i¢indeki desibel durumuna bakarsaniz, is daha da vahim.

Gazetelerde okumussunuzdur, Ahmet Ertegiin bile evini terk etmek {izere. Ve fakat, iiziilerek sunu da
sOylemeliyim: Liitfen Er-tegiin'iin hakli sikdyeti yiiziinden, Bodrum'u huzurevi haline getirmeyelim.

Yiregim kaldirmaz.

Hepimizin gencgliginin bir donemini heba ettigi, amlarla dolu Barlar Sokagi'ydi, Beyaz Ev'di,
Halikarnas'ti, suydu, buydu, gece hayatina dokunmayin. Geng turisti de Yunan Adalari'na kagirmayin.

Marina ¢evresi derseniz, o baska. Orada ii¢ bes y1l once bir tek Kiiba vardi, onlar da hafif miizik
calardi. Halbuki simdilerde, o yoldan arabayla gecerken camlar zangirdiyor! E Ertegiin'e de yazik,
diger mahalle "sakinlerine" de, tekneleri demirlemis, uyumaya ¢alisan turistlere de...

Bodrum'un i¢inde, gece hayati mahallesi bellidir, oradaki eglenceye de dokunmamak gerekir.
Otekilere desibel eziyeti mi yaparlar, saat simr1 mu koyarlar bilemem.
Bunlarin disinda Bodrum'un i¢i zaten hep ayn.

Liverpool posta idaresi ¢alisanlar1 ve esleri, Hollanda i1ssizlik sigortasi devamli miisterilerinin
yamnda, azinlik da olsa para harcamaya niyetli Rus turistler, dar sokaklarda omuz omuza volta atiyor.
Geri kalanlar da, birkag yaz i¢cinde birer Tor-kis Kazanova haline gelen, gordiigiim kadariyla artik
turist kiz arkadas konusunda "Ne ¢ikarsa bahtima" zihniyetini birakip, bol-luktan se¢ici hale gelmis,
eskisinden daha taklit Diesel kotlu ve daha Ilhan Mansiz sacls, yerli gengler.

Bazi seyler hi¢ degismiyor...
Yedigim ictigim sizin olsun!
Daha 6nce de yazmistim. Gittigim, yedigim ictigim yerleri yazmak tercih ettigim bir sey degil.

Mesafe, biitce, vakit problemleri yiliziinden herkes aym seyleri yasayamayabilir. Ama ne hikmetse
seyahatlerden doniiste de insanlar daha ¢ok ne yenip i¢ildigiyle ilgileniyorlar.

Ayrica Wallpaper dergisi taa oralardan gelip haber yapiyorsa, benim de Changa'dan bahsetmem
lazim.

Para pul, parite, ayilar, bogalar, indi ¢iktiyla ugragsmaktan icine fenalik gelmis iki basarili

borsacinin, herseyi birakip, biraz da keyif icin actig1 bir restoran Changa. Kislig, bilenler bilir, Sira-
selviler'de. Bu sene yazlig da acildi, Tiirkbiikii'nde.

Bodrum'da yillardir sikdyet ettigim sey, Ege mutfaginin hala, sadece lezzetli ama en ilkel haliyle



balik¢1 restoranlarinda yeniyor olusudur.

Changa ilk defa bu kural1 degistirmis. Malzemelerin hepsi yerel, ama rafine formiillerle: Favanin
tizerine deniz bortilcesi koyuyorlar mesela, lizerine koruk sosuyla. Veya kabak ¢icegini yufka gibi
kullamp 1¢i lor peynirli sigara boregi yapiyorlar. Evde de deneyin. Ama malzemeler Ege'den gelmeli.

Ben oradayken Wallpaper dergisinin ekibi geldi. Zannederim Bodrum Changa'yr yakinda bu
uluslararasi dergiden okuruz.

Gece, miizik ve bizim ¢ocuklar!

Marina ¢evresindeki kakafoni, Barlar Sokagi'min ciimbiisii, magazin programlarindan izlediginiz
sikkidi sik sik... <
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Aldanmayin, yilmayin! Bodrum'da iyi miizik de var.

Bir gece Mercan Dede oradaydi. Hani tasavvuf miizigi, dogu ezgileri ve dans ritmlerini birlestiren,
yurtdigindaki iinlii partilerde ¢alan, asil ad1 Arkin Ailen olan DJ.

Cok, ama ¢ok 1y1ydi.
Biz onunla da yetinirdik ama...

Birdenbire seyircilerin arasindan New York'ta yasayan geng cazci ilhan Ersahin (ki biz, eskiden,
Village'de onun ¢aldig kuliibe cumartesi brunch'larma giderdik, hey gidi hey...) elinde saksafonuyla
beliriverdi.

Iki miizisyen ayakiistii, ama uzuun bir jam session yapiver-diler ki... Ortalik duman, herkes ayakta...
Bodrum birdenbire ger¢ek Bodrum oldu.

Benim siibjektif Bodrum'um...

O geceyi gordiikten sonra, niye dondiim, nasil dondiim bilinmez. Bende bu gazetecilik aski

olmasa, bir de y1llik iznim bitme-se...

"Bodrum Gergegi" yazilarim burada son buluyor. NIYE SEVINIYORSUNUZ?

Tatil herkesi sevindirir. Bazilar1 i¢in yogun is temposundan, okul' dan kurtulmak demektir.

Ev kadinlar1 da ¢ok heveslenir tatil zamam gelsin de yazlig gidelim diye..



Niye acaba?
Eger ev 1sinden sikayetciysen, yazlikta da aym sey ola,cak.
Eger ev isi1 yapmayan tiplerdensen, e zaten hi¢bir sey yapmiyordun, tatil olunca ne degisti?

Bir de, her yazlik sitede var olan emekli amcalar ¢cok sever yazliga gitmeyi. Televizyonu balkona
koymussun, denize gitmezsin, 6glenleri uyursun, hava 30 derece ama "esiyor" diye iistiinde hirka,
ayaginda ¢orap.

O zaman kislik evde otur, ne fark eder?

SUYA GIR/fIESEK?

Deniz mevsimi geldi, iskence bagliyor.

Deniz kenarinda gobegi ice ¢cekerek dolagmak, golgede kitap okumak, havali goriinen aktivitelerdir.
Karizmanin darmaduman olmas1 denize girmeye karar verme amyla baslar.

Suyun kenarina gittiginiz an, "sahnedesiniz" demektir.

Clinkii ya denize kars1 oturma agisindan, ya da yapacak daha iyi bir seyleri olmadigindan, giineslenen
insanlar, denize giren insanlar1 seyrederler!

Ayaklarimizdan suya girmeye basladigimzda, kritik karar ani gelir ¢atar.
Su buz gibidir!

\a titrediginizi ¢aktirmayarak, bu yavas yavas belinize dogru ¢ikan soguk sudan zevk alirmus gibi
yapip, devam edersiniz. (Ki bu su i¢inde yiiriiyiis hareketi bile tek basina karizmay1 bitirebilir.) \a da
seyredenlere rezil olmayr kabul edip, semsiye golgesindeki giivenli sezlongunuza geri donersiniz!

Ger1 donerken, bagirarak "Aaa, miimkiin degil, ¢ok soguk, daha mevsimi gelmemis" gibi ciddi
tespitler yapmak veya "Ay, ylizme gozliigiim evde kalmus, lenslerimi ¢ikarmanmisim" gibi bahanelere
sartlmak, artik pek tutulmamaktadir.

Ayag suya soktuktan sonra, biraz aym derinlikte, enine dolasip, midye kabugu, tas toplama
numaralarindan sonra geri donmek, benim tecriibelerime gore daha inandiricidir!

Havuzlardaysa denizdeki gibi sanki su yavas derinlestigi i¢in agir agir giriyormussunuz numarasi
da yapamazsiniz.
Atlamamz lazzmdir!

Havuz kenarinda, derin diisiincelere dalmus siisii vererek dolasip cesaret toplamaya calisirken, on



defadan dokuzunda, yerdeki giines yagina basip kayilir.

Diisseniz de, akrobatik hareketlerle kendinizi toparlasamz da rezil olursunuz.
1yisi mi yerinizden kalkmayin!
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GERI GIT HEMSERIM

Niye denizi bu kadar ¢ok seviyoruz?

Nedir bu cabalar?

Aman denize gidelim, aman tatile ¢ikalim, zaman ayiralim, para harcayalim, mayo alalim,
kumlanalim, sicaktan bunalalim.

Ama ne olursa olsun denize girelim!

Bakalim deniz sizi o kadar seviyor mu?

Bence hayir!

Sevseydi dalgalar agik denize dogru olurdu! : Nedir dalga?

Sizi kumsala geri iten bir gii¢. "Gelmeyin kardesim, gelmeyin, git geri, git geri!" diyen bir sey.
Deniz bizi istemiyor! Daha baska ne yapmasi lazim bunu anlat-mak i¢in? Hi¢ mi gururumuz yok?
Ama biz neler neler icat etmisiz? Gemu, sorf, sal, kano, denizde bile motosiklete binelim diye jetski.
illa ki denizde vakit gegirecegiz...

MVUZ KURALLARI

Reklamlar1 goriiyorsunuz. Herkes geng, herkesin kam kayniyor. Plaj sahneleri, bikinili kizlar, dans
edenler, trombolinde ziplayanlar...

Bana c¢ok ger¢ekci gelmiyor.

Neden derseniz, eger bu bir tatil kdyilinde veya bir otelde ge¢iyorsa, muhakkak o trombolinde
ziplamanin da kendine gore giysileri, saatleri ve kurallar1 vardir.

Kitleler halinde tatil yapmanin cilvesidir bu.
Odadan ¢ikilir, kapidaki rahatsiz etmeyin yazisim ters ¢evirmezseniz olmaz, odaniz temizlenmez.

Havlu fisi alimr, havlu sirasina girilir, fissiz havlu yasaktir.



Havuz kurallar1 diye bir sey vardir biliyorsunuz. Tabelaya yazarlar, en az 6-7 siktir: Havuza
girmeden dus alin, ayaklarimzi dezenfektan igeren kiigiik ayak havuzunda yikayin. Havuz saatleri
disina

tagsmayin. Soyle giyinin. Cocuklart sokmayin. Atlamayin. Giirtiltii
yapmayin. Bir alay laf.

Kahvalti, yemek saatleri bellidir, odaya yemek gotiirmek yasaktir, tenis kortu vesaire gibi
olanaklardan yararlanacaksamz, bir giin 6nceden isminizi yazdirmamz gerekir.

Sadece o otelde gegen, para yerine kullanilan figler, boncuklar... Yani, kendi i¢inde 6zerk, otoriter bir
tilke! E ben ofiste daha 6zglirdiim.

Birakin ise gideyim! Rahat rahat ayagimu uzatir, kahvemi iger, bilgisayarimda fal bakarim.
TATIL KOYLERI

Yazin tatil kdylerinden birine gitmek isteyebilirsiniz.

Tatil koyleri harikadir. Havuzlar, kumsallar, su sporlari, agikbii-.

fe, temal1 6zel geceler...

Tek kusuru vardir tatil kdylerinin: anirnatorler! .eee!e

Maalesef isleri sizi eglendirmektir ve sizinle heniiz tanistiklari i¢in, eglence kavraminizi pek
bilmezler.

Sizin sessizce kitap okuyarak veya havuz kenarinda yatarak eglenebileceginiz ihtimalini
kabullenmezler mesela!

Siz, sakin sakin keyif yaparken, gelip kolunuzdan ¢ekistirmeye baslarlar: "Ne yapiyorsunuz bakalim
burada? Ip ¢ekip yumurta atma yarisi var. Siz de kirmizi takima se¢ildiniz. Cabuk kalkin.

Kazanirsak 6diil var: Bir siirahi ¢ilekli votka!"

"Ben ip ¢ekmem, yumurta sevmem, ¢ilege alerjim var, giindiiz i¢ki igmem, hele votkayi agzima
koymam" demeye ¢alisirken, birlikte yiiriimeye baslamissinizdir bile!

Bir de bakarsiniz ki, siz 35 derece giinesin altinda, kumlarda debelenerek, tanimadiginiz bir siirii

insanla birlikte, 6teki ucunun nerede oldugunu bilmediginiz bir ipi ¢cekip dururken, mavi takimdan biri
suratiniza yumurta atiyor!

Ama animatér mutludur, gorevini yapmistir. ., 'e ® .
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Bir siire bunlara katlandiktan sonra, tatil kdylerinin bana gore ol' madigini anladim. Artik sessiz ve
sikici otelleri veya egzotik, uzak tilkeler1 tercih ediyorum.

308

COCUK HAVUZLARI!

Cocuk havuzlan diinyanin hi¢bir yerinde ragbet gormez. Bosu bosuna para harcanmis
yatirimlardir.

Neden derseniz, benim tanidigim biitiin cocuklar, nedense, bogulmay1 géze alarak biiyiik havuzlarinda
yiizmeyi tercih ederler.

Ayrica sadece yiizmezler, aym zamanda, tramplenin de en aktif kullanicilaridirlar!
Cocuklar aslinda ylizmeyi sevimez.
Cocuklarin havuz sevmelerinin tek sebebi, stirekli ¢ikip ¢ikip atlama imkamdir!

Cocuklar nedense boyledir. Duragan veya devam eden hareketleri degil, hizli1 dongiileri, tekrarlayan
cabuk aksiyonlar1 severler. Mesela masamn etrafinda siirekli donmek. Veya oturup efendi gibi yemek
yemek yerine, gidip kosup, gelip bir lokma almak, yine gidip kosup, yine bir lokma. Oturduklar1 yerde
bacaklarim sallayip, ritmik olarak koltugun ayaklarina vurmayi

severler. Salincak, tahtirevalli,

hep bu garip pedagojik durumdan ortaya ¢ikmustir.

Dolayisiyla hi¢bir cocuk, tramplenden atlayip ylizmez. Diistiigii

anda geri ¢ikar ve diger ¢ocuklarla birlikte, yine atlamak i¢in, itis kakis
siraya girer!

Cocugun havuz olayr budur!

Ve sadece bu, basli basina sizin havuz kenarinda giineslenme ve uzun uzun yiizme zevkinizi tamamen
mahvetmiyormus gibi, ¢ocuk, her atlayisinda da, es dost, anne baba ve akrabalar1 da 1srarla durumdan
haberdar eder, elbette yine ¢cabuk ve ritmik duyurularla:

"Anne, anne bak, anne, anne bak, anne, anne bak, anne"! Ve fakat anne bakmaz!

On yedi, on sekizinci "anne bak" a gelindiginde, tek istediginiz o anda arkadasiyla ¢an ¢can eden
annenin boynunu kirarak, trampleni seyreder pozisyona getirip, ¢ocugun susmasim saglamaktir! Cocuk



varsa, havuz keyfi bitmis demektir.
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